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ABSTRAK 
LATAR BELAKANG :  Di Indonesia, angka kejadian obesitas pada wanita 
premenopause 21,6% dan wanita postmenopause 20,3%.  
TUJUAN : Mengetahui hubungan asupan karbohidrat, lemak, kalsium dan indeks 
massa tubuh pada wanita premenopause dan postmenopause di Indonesia. 
METODE PENELITIAN : Data yang digunakan Riskesdas 2010 dengan 
pendekatan Cross-sectional dan desain survei analitik. Sampel yang didapat 
adalah 6057 wanita premenopause dan 4787 wanita postmenopause. Pengujian 
statistik menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment dan uji analisis 
regresi berganda. 
HASIL : Karakteristik responden didapatkan wanita premenopause tinggal di 
wilayah perkotaan sebanyak 3.540 orang dan perdesaan 2.517 orang, sedangkan 
pada wanita postmenopause tinggal di wilayah perkotaan sebanyak 2.733 orang 
dan perdesaan 2.054 orang. Rata-rata usia wanita premenopause adalah 46 tahun 8 
bulan,dan  rata–rata usia wanita postmenopause adalah 51 tahun 7 bulan. Rata-rata 
indeks massa tubuh wanita premenopause 23,5±3,6 kg, asupan karbohidrat 207,3 
±67,1 gr, asupan lemak 55,8±16,2 gr, asupan kalsium 246,8±170,2 mg dan rata-
rata indeks massa tubuh wanita postmenopause 23,32±3,6 kg, asupan karbohidrat 
204,4±66,5 gr, asupan lemak 55,6±15,9 gr, asupan kalsium 246,8±165,5 mg. 
Hasil uji bivariat menunjukkan tidak ada hubungan asupan lemak, asupan kalsium 
dan indeks massa tubuh (p>0,05). Asupan karbohidrat dan indeks massa tubuh 
berhubungan secara bermakna (p<0,05). Status menopause merupakan variabel 
terkuat yang mempengaruhi indeks massa tubuh pada wanita premenopause dan 
postmenopause. Karenanya diperlukan penyuluhan tentang pentingnya 
memperbanyak asupan karbohidrat dan asupan kalsium serta mengurangi asupan 
lemak untuk mempertahankan berat badan ideal agar tercapainya derajat 
kesehatan yang baik. 
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