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SURAT PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Jenis kelamin  : 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

No. telp  : 

 Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti 
tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Oleh 
karena itu saya menyatakan dan setuju untuk menjadi sampel penelitian dan 
mengikuti proses penelitian sebanyak 6 kali selama 2 minggu, sesuai penjelasan yang 
telah diberikan oleh peneliti dalam penelitian dengan judul : 

“Intervensi kombinasi Positional release technique dan penerapan Microwave 
diathermy lebih baik dalam meningkatkan fleksibilitas otot daripada Myofascial 
release technique dan penerapan Microwave diathermy kasus myofascial 
syndrome gastrocnemius”. 

Demikian surat pernyataan ini saya setujui untuk dapat dipergunakan sebagaimana 
mestinya. 

 

          Jakarta, Februari 2014 

       Yang membuat pernyataan 

           Peneliti                  Sampel Penelitian 
   

 

(                                  )                                               (                                   ) 
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KUESIONER PENELITIAN 

Kepada Yth. Saudara/saudari 

Saya mohon kesediaannya untuk mengisi kuesioner ini : 

DATA DIRI 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

Pekerjaan  : 

Hobi    : 

Berat badan  : 

Tinggi badan  : 

Alamat   : 

No. telp  : 

Pertanyaan  : 

1. Apakah saat ini anda sedang mengalami cidera pergelangan kaki? 
a. Ya     b. tidak  

2. Apakah saat ini anda sedang mengalami cidera lutut? 
a. Ya     b. tidak 

3. Apakah saat ini anda merasakan nyeri dan pegal pada daerah betis bagian 
atas? 
a. Ya     b. tidak 

4. Apakah saat sering merasa tegang pada daerah betis? 
b. Ya     b. tidak 

5. Apakah nyeri semakin parah ketika berjalan, berlari, naik tangga ? 
a. Ya     b. tidak 

6. Apakah anda sering memakai sepatu ber-hak tinggi ? 
a. Ya     b. tidak 

 

Dengan ini saya selaku pasien bersedia untuk menjadi sampel dalam penelitian 
skripsi dan melakukan semua latihan dengan melakukan program latihan selama 2 
mingg 
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Tabel Pengukuran 

 

 Sebelum perlakuan Setelah perlakuan 

Sampel 1 :  

Sampel 2   

Sampel 3   

Sampel 4   

Sampel 5   

Sampel 6   

Sampel 7   
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Hasil Uji Statistik 
 

   Statistic Std. Error 

sebelumI Mean 6.43 .202 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5.93  

Upper Bound 6.92  

5% Trimmed Mean 6.42  

Median 6.00  

Variance .286  

Std. Deviation .535  

Minimum 6  

Maximum 7  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness .374 .794 

Kurtosis -2.800 1.587 

setelahI Mean 10.14 .261 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 9.50  

Upper Bound 10.78  

5% Trimmed Mean 10.16  

Median 10.00  

Variance .476  

Std. Deviation .690  

Minimum 9  

Maximum 11  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness -.174 .794 
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Kurtosis 
.336 1.587 

selisihI Mean 3.71 .286 

   

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3.02  

Upper Bound 4.41  

5% Trimmed Mean 3.68  

Median 4.00  

Variance .571  

Std. Deviation .756  

Minimum 3  

Maximum 5  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness .595 .794 

Kurtosis -.350 1.587 

sebelumII Mean 7.14 .261 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6.50  

Upper Bound 7.78  

5% Trimmed Mean 7.16  

Median 7.00  

Variance .476  

Std. Deviation .690  

Minimum 6  

Maximum 8  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness -.174 .794 

Kurtosis .336 1.587 

setelahII Mean 11.14 .340 

95% Confidence Interval for Lower Bound 10.31  
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Mean Upper Bound 11.97  

5% Trimmed Mean 11.16  

Median 11.00  

Variance .810  

Std. Deviation .900  

Minimum 10  

Maximum 12  

Range 2  

Interquartile Range 2  

Skewness -.353 .794 

Kurtosis -1.817 1.587 

selisihII Mean 4.14 .261 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3.50  

Upper Bound 4.78  

5% Trimmed Mean 4.16  

Median 4.00  

Variance .476  

Std. Deviation .690  

Minimum 3  

Maximum 5  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness -.174 .794 

Kurtosis .336 1.587 
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Tests of Normality 
 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

sebelumI .360 7 .007 .664 7 .001 

setelahI .296 7 .063 .840 7 .099 

selisihI .256 7 .182 .833 7 .086 

sebelumII .296 7 .063 .840 7 .099 

setelahII .258 7 .174 .818 7 .062 

selisihII .256 7 .182 .833 7 .086 

a. Lilliefors Significance Correction    

 

 
Uji Homogenitas 
 
 

 
 

   

 

 
 
 

 
Uji Hipotesis 1 
 

Test Statisticsb 

 sesudah1 - 

sebelum1 

Z -2.401a

Asymp. Sig. (2-tailed) .016

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

  Levene's Test for Equality of 
Variances 

F Sig. 
selisih1  Equal variances assumed .064 .805 

Equal variances 
not assumed
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Uji hipotesis 2 
 

 
 
 
 

 
 
Uji Hipotesa 3 
 
 
Mann-Whitney Test 
 
 

Test Statisticsb 

 selisih1 

Mann-Whitney U 16.500

Wilcoxon W 44.500

Z -1.111

Asymp. Sig. (2-tailed) .266

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .318a

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: var 

 
 
 
 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 

1 

sebelum2 - 

sesudah2 
-4.000 .816 .309 -4.755 -3.245

-

12.961 
6 .000



132 
 

Penerapan Microwave Diathermy pada M. gastrocnemius 
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Myofasial Release Technique MRT 
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Positional Release technique dan ankle dorsoflexion test 
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