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Judul Penelitian : “Efektivitas  Penggunaan White Petroleum Jelly untuk 

perawatan luka tekan  stage I di ruang rawat inap Siloam 

Hospital Lippo Village” 

Peneliti : Endang Saptarini 

 

Peneliti adalah Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Esa Unggul 

Tahun 2012/2013, dan juga Staf Perawat di Siloam Hospital Lippo Village, 

bermaksud mengadakan penelitian tentang “Efektivitas White Petroleum Jelly untuk 

perawatan  luka tekan stage I di ruang rawat inap Siloam Hospital Lippo Village”. 

 

Adapun manfaat penelitian ini adalah untuk mencegah terjadinya luka tekan yang 

lebih buruk dan menyembuhkan luka tekan dengan biaya yang terjangkau. Penelitian 

ini akan diadakan selama 14 hari, dan luka Bapak/Ibu/Saudara akan diobservasi 

setiap dilakukan ganti balutan atau perawatan luka. 

 

Peneliti menjamin penelitian ini tidak akan mengakibatkan efek negatif dan 

Bapak/Ibu/Saudara berhak untuk menghentikan keikutsertaan dalam penelitian ini 

tanpa mengurangi hak-hak Bapak/Ibu/Saudara dalam mendapatkan perawatan di 

rumah sakit ini. Semua informasi yang Bapak/Ibu/Saudara berikan dalam penelitian 

ini akan dirahasikan dan hanya digunakan untuk keperluan pengolahan data dan bila 

tidak digunakan lagi akan dimusnahkan. 

 

Demikian penjelasan penelitian ini dan atas kesediaan Bapak/Ibu/Saudara saya 

ucapkan terima kasih. 

           

Tangerang,      Januari  2014 

 

 

                 Peneliti 

LEMBAR PERSETUJUAN 
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Judul Penelitian :“Efektivitas Penggunaan White Petroleum Jelly untuk  

perawatan luka tekan  stage  I  di ruang rawat inap  

Siloam Hospital Lippo Village” 

Peneliti :  Endang Saptarini 

 

Berdasarkan penjelasan yang telah disampaikan oleh peneliti tentang penelitian yang 

akan dilaksanakan sesuai judul diatas, saya mengetahui bahwa tujuan penelitian 

adalah untuk merawat luka tekan, dan saya memahami bahwa keikutsertaan saya 

dalam penelitian ini akan bermanfaat untuk peningkatan kualitas pelayanan 

keperawatan khususnya di Siloam Hospital Lippo Village 

 

Saya memahami bahwa resiko yang akan terjadi sangat kecil dan saya berhak untuk 

menghentikan keikutsertaan saya dalam penelitian ini tanpa mengurangi hak-hak 

saya dalam mendapatkan perawatan di rumah sakit ini. 

 

Saya juga mengerti bahwa semua informasi yang saya berikan dalam penelitian ini 

akan dirahasikan dan hanya digunakan untuk keperluan pengolahan data dan bila 

tidak digunakan lagi akan dimusnahkan. 

 

Selanjutnya saya dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun 

menyatakan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini.   

 

            Tangerang,        Januari 2014 

     Responden                Peneliti, 

 

 

 

(..........................)         (..........................) 

   

 

 

FORMULIR IDENTITAS RESPONDEN DAN PUSH TOOL 
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A. IDENTITAS RESPONDEN 

Medical Record : 

Nama Pasien (Inisial) : 

Usia   :              tahun 

Diagnosa Medis : 

Jenis Kelamin  : 

Nilai Albumin  : 

Braden Score  : 

Hari Rawat  : 

Lokasi Luka Tekan : 

Stadium Luka Tekan : 

Luas Luka Tekan : 

Jumlah Eksudate : 

Tipe Jaringan  : 

Penelitian dimulai tanggal : 

Penelitian berakhir tanggal : 

 

 

 

 

 

 

B. PUSH TOOL 
 

 
 

PUSH TOOL Pressure Ulcer Healing Chart  

(digunakan satu lembar untuk satu pasien) 
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Tanggal kejadian pressure ulcer :                                                                       

Pressure ulcer        □ dari luar RS      □ didapat di RS     

 

Penggunaan Matras Decubitus : 

□  Ya, Jenis : …………………………………….                                                                                  

□  Tidak 

 

 

PETUNJUK: 

1. Gunakan “PUSH TOOL “ mulai dari tanggal kejadian 
2. Observasi dan ukur pressure ulcer secara berkala (setiap melakukan 

perawatan luka/ ganti verband)  
3. Tulis tanggal dan catat subskala serta total score PUSH (gunakan table 

konversi score dibawah)  

Score Conversion Table 

Tanggal         

Panjang x 
lebar 

(cm2) 

0 

0 

1 

<0.3 

2 

0.3-0.6 

3 

0.7-1.0 

4 

1.1-2.0 

5 

2.1-3.0 

 6 

3.1-4.0 

7 

4.1-8.0 

8 

8.1-12 

9 

12.1-24 

10 

>24 

Jumlah 
Exudat 

 

0 

Tidak ada 

1 

Sedikit 

2 

Sedang 

3 

Banyak 

  

 

Tipe Jaringan 

0 

Tertutup 

1 

Jaringan 
Epitel 

2 

Jaringan 
Granulasi 

3 

        Pus 

4 

Jaringan 
Necrotik 

 

Lokasi luka  
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Panjang x 
Lebar 

 

(Score) 

        

Jumlah 
Exudat 

 

        

Tipe 
Jaringan 

 

        

Total 
Score 

        

Total 

Score 

PRESSURE ULCER HEALING GRAPH 

17         

16         

15         

14         

13         

12         

11         

10         

9         

8         

7         

6         

5         

4         
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3         

2         

1         

Sembuh  0             

Tanggal         

Jam         

Inisial         

 

  

INSTRUKSI PENGGUNAAN PUSH TOOL 

 

Untuk menggunakan PUSH TOOL, pressure ulcer di kaji dan dinilai pada 3 elemen 
Tool: 

 Panjang x Lebar: score dari 0 sampai 10 
 Jumlah Exudat: score dari 0 (tidak ada exudat) sampai 3 (banyak exudat) 
 Tipe Jaringan : score dari 0 (tertutup) sampai 4 (jaringan necrotic) 

 

 

Langkah untuk menggunakan PUSH TOOL dalam memonitor perkembangan luka: 

Langkah 1: Untuk mendapatkan nilai panjang x lebar: gunakan alat pengukur cm. Panjang 
didapatkan dengan mengukur dari atas ke bawah (head to toe), Lebar di dapatkan dengan mengukur 
dari sisi ke sisi (lebar terpanjang) 

Langkah 2: Nilai jumlah exudat setelah melepaskan balutan dan sebelum menggunakan obat 
topikal. Pilih kategori jumlah dan catat score. Nilai dari tidak ada exudat sampai banyak exudat.  

Langkah 3: Identifikasi tipe jaringan. Catatan: jika ada jaringan necrotik, beri nilai 4, atau jika ada 
Pus beri nilai 3, walaupun mayoritas luka adalah jaringan granulasi. 

Langkah 4: Jumlahkan score dari ke tiga elemen tersebut . 

Langkah 5: Pindahkan  total score ke Grafik penyembuhan pressure ulcer.  Jika nilai berkurang 
menunjukkan luka yang membaik. Jika score bertambah menunjukkan luka bertambah buruk.  
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