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Lampiran 1

UNGGUL KOMISI ETIK PENELITIAN
gavenio JI. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk Jakarta Barat 11510
Telp. 021-5674223 email: dpke@esaunggul.ac.id

(‘ " DEWAN PENEGAKAN KODE ETIK UNIVERSITAS ESA

Nomor : 0922-08.048 /DPKE-KEP/FINAL-EA/UEU/VIII/2022

KETERANGAN LOL | ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komisi Etik Penelitian Universitas Esa Unggul dalam upaya melindungi hak asasi dan
kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul:

GAMBARAN KECEMASAN PENDERITA POST COVID-19 TERHADAP
REINFEKSI COVID-19 VARIAN

Peneliti Utama : Diah Prameswari, Amk,, S.H.
Pembimbing : Dr. P. H. Rian Adi Pamungkas, S.Kep. Ns,, MNS
Nama Institusi : Universitas Esa Unggul

dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.

Jakarta, 22 Agustus 2022
' 4
Plt. Ketua

Dr. CSP Wekadigunawan, DVM, MPH, PhD

* Ethical approval berlaku satu tahun dari tanggal persetujuan.
** Peneliti berkewajiban

1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian

2. Memberitahukan status penelitian apabila:
a. Setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik, penelitian masih belum selesai, dalam hal

ini ethical approval harus diperpanjang

b. Penelitian berhenti di tengah jalan

3. Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events).

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada subyek sebelum penelitian lolos kaji etik dan

informed consent.
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Lampiran 2

Universitas

@Esa Unggul

Fakultas lImu-ilmu Kesehatan

Nomor : 055/SPR/AKADEMIK/PSN-FIKES/UEU/V11/2022
Perihal . Surat Ijin Penelitian

Lampiran s -

Kepada Yth,

Kepala Kelurahan Buaran Indah Tangerang

Di Tempat

Dengan hormat,
Pertama-tama kami sampaikan salam sejahtera, semoga kita semua selalu dalam
lindungan Allah SWT. Aamiin.

Sehubungan penyusunan tugas akhir di Program Studi Ners (Akademik) Fakultas IImu-
Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul, maka setiap mahasiswa diwajibkan melakukan
penelitian dalam bentuk skripsi.

Bersama ini kami mohon bantuan Bapak/Ibu memberikan ijin bagi mahasiswa di bawah
ini untuk melakukan penelitian di Kelurahan Buaran Indah Tangerang pada Juli 2022.

Adapun mahasiswa yang akan melakukan penelitian adalah:

No NAMA NIM NO. TELEPON JUDUL PENELITIAN
1 | Diah 20200303086 | 081211112289 Gambaran Kecemasan
Prameswari Penderita Post Covid-19

terhadap Reinfeksi Covid-19
Varian Omicron di Wilayah
Kelurahan ~ Buaran Indah
Tangerang

Demikian, atas perhatian dan bantuan Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih.
Jakarta, 01 Juli 2022
Program Studi Ners

Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan
Universitas Esa Unggul

F
Dr. P.H. Rian
Ketua Program Studi

Tembusan :

1. Arsip
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Lampiran 3
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth
Calon Responden
Di Tempat

Dengan Hormat,

Yang bertandatangan dibawah ini mahasiswi keperawatan Universitas Esa Unggul
Nama : Diah Prameswari

Nim : 20200303086

Akan melaksanakan penelitian mengenai : Gambaran Tingkat Kecemasan
Penderita Post Covid-19 Akibat Munculnya Varian Omicron Di Wilayah
Kelurahan Buaran Indah Tangerang. Sehubungan dengan penelitian tersebut saya
mohon kesediaan bapak/ibu menjadi responden untuk saya amati. Semua data dan
informasi yang bapak ibu berikan akan tetap terjaga kerahasiaannya, dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian dan tidak akan menimbulkan akibat yang
merugikan. Penelitian ini akan bermanfaat jika bapak/ibu berpartisipasi. Apabila
bapak/ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, mohon untuk
menandatangani lembar persetujuan.

Peneliti

Diah Prameswari
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Lampiran 4
PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) UNTUK WARGA
KELURAHAN BUARAN INDAH

Judul Penelitian

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PENDERITA POST COVID-19
AKIBAT MUNCULNYA VARIAN OMICRON DI WILAYAH KELURAHAN
BUARAN INDAH TANGERANG

Tujuan umum

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kecemasan penderita post
Covid-19 akibat munculnya Varian Omicron.

Perlakuan yang diterapkan pada subjek

Responden pada penelitian ini diminta untuk mengisi kuesioner melalu google form
perihal nama, umur, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, status pernikahan dan
mengisi kuesioner HARS untuk mengetahui tingkat kecemasan. Untuk pengisian
kuisioner responden diberi waktu maksimal 20 menit.

Manfaat untuk Subjek

Memberikan informasi dan pengetahuan kepada masyarakat mengenai gambaran
kecemasan penderita post Covid-19 akibat munculnya Varian Omicron.
Kerahasiaan

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan nama,
alamat, nomor telepon atau identitas penting lainnya yang dianggap rahasia. Oleh
karena itu kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses penelitian ini.
Data yang diambil akan disimpan selama 1 tahun, setelah itu data akan
dimusnahkan.

Bahaya potensial

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden sebagai
subjek dalam penelitian ini, oleh karena dalam penelitian ini tidak dilakukan
intervensi apapun melainkan hanya kuesioner.

Hak untuk undur diri

Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitan ini bersifat sukarela dan berhak
untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang
merugikan.

*) Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat menghubungi

peneliti:
Diah Prameswari (HP 081211112289)
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Lampiran 5

INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN)

Dengan menandatangani lembar ini, saya:
Nama (inisial)
Umur
Jenis Kelamin
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Gambaran Tingkat Kecemasan Penderita Post Covid-19 Akibat Munculnya
Varian Omicron Di Wilayah Kelurahan Buaran Indah Tangerang” yang akan
dilakukan oleh Diah Prameswari mahasiswi Program Studi Keperawatan Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul.

Saya telah diberikan penjelasan tentang jawaban kuesioner yang hanya digunakan
untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden

penelitian ini.

Tangerang, 2022
Yang menyatakan
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Lampiran 6

Universitas Esa Unggul

Kuesioner Penelitian

HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY

Nama Responden
Umur Responden
Jenis Kelamin
Pendidikan terakhir
Status Pernikahan
Pekerjaan

Tanggal Pemeriksaan

Skor

. tahun

: Pria / Wanita

: SD/SMP/SMA/D3/S1/S2/S3/Tidak Sekolah
: Menikah / Tidak Menikah

o

w NP

4:

(HARS)

: tidak ada gejala

: Gejala ringan (1 gejala)

: Gejala sedang (2 gejala)

: Gejala berat (lebih dari 2 gejala)

Gejala sangat berat (semua gejala ada)

Dengan hasil pengukuran skor :

< 14 menandakan tidak ada kecemasan,

skor 14 — 20 menandakan kecemasan ringan,

skor 21 — 27 menandakan kecemasan sedang,

skor 28 — 41 menandakan kecemasan berat,

skor 42 — 56 menandakan kecemasan berat sekali (panik)

PETUNJUK PENGISIAN :
Berilah tanda centang (V) pada kolom nilai angka (score) pada tabel.

: tidak ada gejala

A w NN - O

: Gejala ringan (1 gejala)
: Gejala sedang (2 gejala)
: Gejala berat (lebih dari 2 gejala)

. Gejala sangat berat (semua gejala ada)
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Gejala kecemasan Nilai angka (score)

0 1 2 3 4

Perasaan Cemas (Anxietas )
- Cemas

- Firasat Buruk

- Takut Akan Pikiran Sendiri
- Mudah Tersinggung

Ketegangan

- Merasa Tegang

- Lesu

- Tak Bisa Istirahat Tenang
- Mudah Terkejut

- Mudah Menangis

- Gemetar

- Gelisah

Ketakutan

- Pada Gelap

- Pada Orang Asing

- Ditinggal Sendiri

- Pada Binatang Besar

- Pada Keramaian Lalu Lintas

- Pada Kerumunan Orang Banyak

Gangguan Tidur

- Sukar Tidur

- Terbangun di Malam Hari
- Tidak Nyenyak

- Bangun dengan Lesu

- Banyak Mimpi-Mimpi

- Mimpi Buruk

- Mimpi Menakutkan

Gangguan Kecerdasan
- Sukar Konsentrasi
- Daya ingat menurun
- Daya Ingat Buruk

Perasaan Depresi (murung)

- Hilangnya Minat

- Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi
- Sedih

- Bangun Dini Hari

- Perasaan Berubah-ubah Sepanjang Hari

Gejala somatik atau fisik (otot)
- Sakit dan Nyeri di Otot-Otot
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- Kaku

- Kedutan Otot

- Gigi Gemerutuk

- Suara Tidak Stabil

Gejala somatic atau fisik
(sensorik)

- Tinitus (Telinga Berdengung)
- Penglihatan Kabur

- Muka Merah atau Pucat

- Merasa Lemas

- Perasaan ditusuk-Tusuk

Gejala Kardiovaskuler (Jantung dan
Pembuluh Darah)

- Takikardi (denyut jantung cepat)

- Berdebar-debar

- Nyeri di Dada

- Denyut Nadi Mengeras

- Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan
- Detak Jantung Menghilang (Berhenti
Sekejap)

10

Gejala Respiratori (Pernafasan)

- Rasa Tertekan atau Sempit di Dada
- Perasaan Tercekik

- Sering Menarik Napas

- Napas Pendek/Sesak

11

Gejala Gastrointestinal (Pencernaan)
- Sulit Menelan

- Perut Melilit

- Gangguan Pencernaan

- Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan
- Perasaan Terbakar di Perut

- Rasa Penuh atau Kembung

- Mual

- Muntah

- BAB Lembek

- Sukar BAB ( Konstipasi )

- Kehilangan Berat Badan

12

Gejala Urogenital (Perkemihan dan Kelamin)
- Sering Buang Air Kecil

- Tidak Dapat Menahan Air Seni

- Amenorrhoe / Tidak datang bulan (haid)

- Menorrhagia / Darah haid berlebihan
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- Darah haid amat sedikit
- Masa haid berkepanjangan
- Masa haid amat pendek

- Haid beberapa kali dalam sebulan

- Menjadi Dingin (Frigid)
- Ejakulasi Dini

- Ereksi Melemah

- Ereksi Hilang

- Impotensi

13

Gejala Autonom

- Mulut Kering

- Muka Merah

- Mudah Berkeringat
- Kepala pusing

- Kepala terasa berat
- Kepala terasa sakit
- Bulu-Bulu Berdiri

14

Tingkah Laku

- Gelisah

- Tidak Tenang

- Jari Gemetar

- Kerut Kening

- Muka Tegang

- Tonus Otot Meningkat

- Napas Pendek dan Cepat
- Muka Merah

Skor Total
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Lampiran 8 Data Exel

HASIL KUESIONER DENGAN MENGGUNAKAN HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY

(HARS)
NO [UMUR| JK |PENDIDIKAN|PEKERJAAN Status NILAI JUMLAH| KATEGORI
DIPLOMA/
Perguruan
1 35 Wanita Tinggi PNS Menikah 2 2 1 2 1 2 2 1)1 1 2 1 111 20 Ringan
DIPLOMA /
Perguruan
2 25 Wanita Tinggi PNS Menikah il 2 1 2112 2 1|2 1 1 2 1012 21 Sedang
DIPLOMA /
Perguruan
3 44 Wanita Tinggi PNS Menikah 0 1 1 0 1 0 0 0]0 0 0 0 [ I 3 Tidak ada
DIPLOMA /
Perguruan
4 | 43 Pria Tinggi Lainnya Menikah 222|212 )afa]a|3f3]2|2]2| 25 | sedang |
B s SRICEL TN I AL AR B Pegmar [ S B A B
5 24 Wanita SMA Swasta Belum Menikah | 3 2 11213 oj112]o0 2 0 110 18 Ringan
Pelajar /
6 29 Wanita SMA \ i Belum Menikah | 1 111 ]1]11)1 1]1)1]1 1111111 14 Ringan
Pegawai
7 27 Wanita SMA Swasta Menikah 3 3 0 [ Y 1 0 11]0]0 1 0 0]o0 9 Tidak ada
8 25 Pria SMA Pedagang Belum Menikah | 1 1 1 1 1 1 1 111 1 1 1 212 16 Ringan
N ~|'opomas | “rrr1vrrr - r+++¢vo01rv1v1vv+vr
Perguruan
9 26 Wanita Tinggi PNS Menikah al 1 1 1 1 1 1 1)1 1 1 1 111 14 Ringan
DIPLOMA /
Perguruan Pegawai
10 25 Pria Tinggi Swasta Belum Menikah | 1 1 1 11101 1 111 1 1 il 111 14 Ringan
11 45 Wanita SMA Wiraswasta Menikah 1 1 1 12112211 1 1 111 17 Ringan
DIPLOMA/ | I e '
Perguruan
12 45 Wanita Tinggi i Menikah 1 1 1 1 1 1 1 1)1 1 1 1 111 14 Ringan
DIPLOMA /
Perguruan
13 44 Wanita Tinggi Wiraswasta Menikah 1 1 2 1]2 1 1 01 0 1 1 210 14 Ringan
DIPLOMA /
Perguruan
14 45 Wanita Tinggi Wiraswasta Menikah 2 2 2 2 1 1 1 111 il 1 1 111 18 Ringan
15 27 SMA Lainnya Belum Menikah | 1 11 ]1f1]1 1]1)1]1 111)2]1] 15 | | Ringan |
DIPLOMA / | R
Perguruan Pegawai
16 38 Wanita Tinggi Swasta Menikah 2 2 2 212 1 2 212 2 2 2 212 27 | Sedang |
17 29 Pria SMA Pedagang Menikah 1 1 1 1 1 1 1 1)1 1 1 1 111 14 Ringan
DIPLOMA /
Perguruan
18 39 Tinggi Lainnya Menikah il 1 11111 1)1 1f2]1 111} 15
“oipLoma/ |
Perguruan
19 42 Wanita Tinggi Wiraswasta Menikah 1 1 0OJojJo| 1 1]1]11]1 0 0Jo]oO 7 Tidak ada_|
20 52 Pria SMA Lainnya Menikah 2 3 3 3 2 1 3 312 2 3 3 212 34 Berat
DIPLOMA /
Perguruan Pegawai
21 32 Wanita Tinggi Swasta Menikah 2 2 2 0ol12|2 0Jo0)2]2 1 212 21 Sedang
I R Pegawai i 1 1 B I I
22 53 Pria SMA Swasta Menikah 3 2 1 3123 2111213 1 1 111 26 Sedang
23 26 Pria SMA Wiraswasta | Belum Menikah | 3 2 11 ]1111)1 1]11)1]2 111]12]1 19 Ringan
24 40 Wanita SMA i Menikah 3 4 2 1 1 3 0 411 0 3 0 110 23 Sedang
25 31 Wanita SMA Lainnya Belum Menikah 1 2 2 2 1 1 2 211 2 1 1 212 22 Sedang
DIPLOMA / )
Perguruan
26 27 Wanita Tinggi Wiraswasta Menikah 1 1 1 1 1 1 1 111 1 1 1 111 14 Ringan
Pelajar /
27 23 Wanita SMA N i Belum Menikah 3 3 1 2 1 2 1 1|11 2 2 2 211 24 Sedang
i | brLoma/ | I 1l i -
Perguruan
28 47 Pria Tinggi PNS Menikah 2 2 1 2|2 ) 2 112 2 2 2 1|12 26 Sedang
29 50 Wanita SMA Lainnya Menikah 3 3 1 2 1 B8 21213 @ 2 3 2|2 32 | Berat |
30 20 Wanita SMA Wiraswasta | Belum Menikah | 2 2 11 ]12(1]1 1j1)j1jof1}111)1 16 Ringan
31 25 Pria SMP Lainnya Menikah 1 2 212|111 212112 il 11212 22 Sedang
32 33 Pria SMA i Menikah 3 3 1 2 1 3 2 213 3 2 3 212 32 Berat
DIPLOMA /
Perguruan Pegawai
33 49 Wanita Tinggi Swasta Menikah 1 1 1 1 1 1 1 111 1 1 1 111 14 Ringan
Pegawai
34 21 SMA Swasta Belum Menikah | 3 2 11]13]2]3 2 |11)]213|11]1]1 26 Sedang
35 | 44 SMA Lainnya Menikah 3|21 )2f1]3]o]a]2]of2]o0f|1]0 18 Ringan
36 | 45 SMA PNS Menikah 222 fa] 22 |a]afaf2fafafa] 20 ngan
B B N e Pegawai | 11t r1r1Utrtrrrrrr
37 28 Pria SMA Swasta Menikah 1 2 2 21111 1]1]11)1 1 1 111 17 Ringan
DIPLOMA /
Perguruan Pegawai
38 33 Pria Tinggi Swasta Belum Menikah | 2 i 111121 1]1111]1 il 1 111 16 | Ringan |
DIPLOMA /
Perguruan Pegawai
39 54 Wanita Tinggi Swasta Menikah 1 al 1 1 1 2 1 211 1 1 2 112 18
40 55 Wanita SMP Lainnya Menikah 1 1 1 1 1 1 1 111 1 1 1 111 14
41 49 Wanita SMA Wiraswasta Menikah 1 111 ]111)1 1]11)1]1 1111111 14 Ringan
42 | 47 | Wanita SMA i Menikah I N Y Y 14 Ringan
Pegawai
SMA Swasta Belum Menikah | 1 1 1 1 11111 ]1 O N S Ringan |
SMA Wiraswasta | Belum Menikah | 1 1 1 11111 1]1111]1 1 1 111 14 Ringan
[TT-eT Y7/ N N Y R ) Y Y R R Y R Y R A A A R
Perguruan
| 45 | 23 | Wanita Tinggi Wiraswasta BelumMenikah| 1 | 2 |2 |2 |2 ]| 1|2 |1]2]1 1|1 f1]1] 20 [ § Ringan |
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46 40 Pria SMA Wiraswasta Menikah 313|Jo0jJojJoj1fof1]JOoJOJ1]OjO}|oO 9 Tidak ada
47 | 42 Pria SMA Wiraswasta Menikah 2]l2JofojJojJ1foj1fofof1]ofo]oO 7 Tidak ada
Pegawai
48 34 Pria SMP Swasta BelumMenikah| 2 | 2 |1 o |11 |1 f1fj0fO0f21])1]1]1 13 Tidak ada
49 25 Pria SD Lainnya |Belum Menikah| 1 1j]1]l1]0]1 1111 1])]1f1)1 13 Tidak ada
50 | 22 Pria SD Lainnya [BelumMenikah| 1 | 1 |1 |1 j1 1)1 f1j1 1)1 f1[1]1 14 Ringan
51 23 Pria SD Lainnya |BelumMenikah| 2 | 2 |1 JOoJoOJ1 |0 f1]|J0o|JO]|J1]2]0]|2 12 Tidak ada
Pegawai
[ 52 | 27 | Pria SMP Swasta [BelumMenikah| 1 [ 1 |1 )1 ]of 11 )a]Jo]s|af[1])ofo]| 10 | Tidakada |
53 | 39 Pria SMA Wiraswasta Menikah 3|13JofoJojJ1foj1fofofl1]ofjo]oO 9 Tidak ada
| 54 | 55 | Wanita SMA Wiraswasta Menikah | 2 |2 |1 )2 122|222 )2|3]|2f3]|] 28 | Berat |
55 50 | Wanita SMP Wiraswasta Menikah 3131213 |2|2|3|3|]2]3]|]2]2 32 Berat
Pegawai
56 53 Pria SMP Swasta Menikah 2 |12 |1 f2f1f2)1)2|1)11|1]1 19 Ringan
57 52 | Wanita SMP Menikah 11112111112 f1f1]1 16 Ringan
Pegawai
58 50 | Wanita SMA Swasta Menikah 1211111 j1j1)1j1f1}f1]1 15 Ringan
59 44 | Wanita SMA Wiraswasta Menikah 1)1 221111211 f1}f1]1 17 Ringan
60 43 | Wanita SMA Wiraswasta Menikah BN O O I I [ A I I A I Y A I 14 Ringan
Pegawai
| 61 | 38 | Wanita SMA Swasta Menikah | 1 |1 |1 )1f1}1 )1 1)1 |21 )11 ]1f1)] 14 | | Ringan |
Pegawai
[ 62 | 29 | Wanita SMA Swasta Menikah | 1 [ 1 )2 f2fafafafafjafa]a]afa]2f 16 ~ Ringan
Pegawai - o 1
63 Pria SMA Swasta Menikah 2 22 |2 f2f1f1 )1 )11 )1 1|1]1 19 Ringan
: Pegawai n | |
64 | 39 Pria SMA Swasta Menikah 13112112 faf31]1f1]1 18 Ringan
DIPLOMA /
Perguruan Pegawai
65 | 41 Pria Tinggi Swasta Menikah 111 f1fa) a1 |af1fj1f1])1f1]1 14 Ringan
Pegawai
66 | 47 Pria SMA Swasta Menikah 1f1 1)1 faf1pafafrrf1f1fafaf 14 Ringan
67 52 Pria SMA Wiraswasta Menikah 1)1 121 f1fj1 11111 f1f1]1 14 Ringan
68 24 | Wanita SMA Wiraswasta Menikah 11|11 f2fs 2|11 f1]1 14 Ringan
69 27 Pria SMP Wiraswasta Menikah 1)1 11111 j1j1j1j1f1f1]1 14 Ringan
DIPLOMA / )
Perguruan Pegawai
70 51 Wanita Tinggi Swasta Menikah 1 2 11111 11211 1 1 111 16 Ringan
71 23 | Wanita SMP Lainnya Menikah 111|212 fasfr 1)1 |1f1]1 14 Ringan
72 28 Pria SMP Wiraswasta Menikah 1111111111 11111 14 Ringan
73 37 Pria SD Wiraswasta Menikah 1)1 211131112 f11]1 18 Ringan
| 74 | 39 | Wanita SD Wiraswasta Menikah 1)1t fa]1 21221 ]1]1] 14 [ Ringan
[ 75 | 44 | Pria SMA PNS Menikah | 1 |1 )1 |1 a1 |2 fafjafa1]a|afafaf 14 | | Ringan |
76 43 Pria SMP Lainnya Menikah 11111111111 f1f1]1 14 Ringan
77 37 | Wanita SMA PNS Menikah O U O 14 Ringan
Pegawai
78 51 | Wanita SMA Swasta Menikah 212212211222 |2]|2]2 25 Sedang
Pegawai
79 27 Wanita SMA Swasta Menikah 2 2 210122 0Jj0|2]2 1 21212 21 Sedang
Pegawai
80 38 | Wanita SMA Swasta Menikah 2122|2220 ]Jofj2]2|1f2|2]2 23 Sedang
Pegawai
81 42 | Wanita SMA Swasta Menikah 212 |2fof2|2 11222 |2|2]2 24 Sedang
Pegawai
82 | 35 | Wanita SMP Swasta Menikah 111 frjoj1fr]j1fof1f1]1fo]oO 10 Tidak ada
[ 83 | 23 | Wanita SD Lainnya Menikah | 1 1 f1 )1 )01 |21 |1fo]1]|1]1}0|0]| 10 | Tidakada |
84 38 Pria SD Lainnya Menikah 1)1 111111111 f1f1]1 14 Ringan
85 45 Pria SD Lainnya Menikah 2121|2122 |1fj1]1|2f1f1]1 20 Ringan
86 44 | Wanita SD Lainnya Menikah 2 112112211121 )1]1 19 Ringan
87 50 Pria SMP Lainnya Menikah 2121|2122 ]|2|2]|]2)|]2|3|2]3 28 Berat
88 51 Pria SMP Lainnya Menikah 2121211212 ]|2|2]|]2|2|838|2]3 28 Berat
89 36 Pria SMP Lainnya Menikah 112222121211 f1]|1]1 20 Ringan
Pegawai
9 | 43 Pria SMA Swasta Menikah 1111 faf1f2)1)2f1)11|1]1 16 Ringan
| 91 | 37 | Pria SMA PNS Menikah 1)1y 2f2f2j1f2 111 f1fj1]1)1f 18 __Ringan
DIPLOMA /
Perguruan Pegawai
92 27 Pria Tinggi Swasta Menikah 1 2 11221 211121 1 1 111 19 Ringan
DIPLOMA /
Perguruan Pegawai
93 25 Pria Tinggi Swasta BelumMenikah| 1 [ 2 2 |2 |21 )2 1|21 |11 ]1]1 20 Ringan
94 22 Pria SMA Lainnya |BelumMenikah| 1 | 1 |1 |1 )21 |2 |1)2|1]1]1]1]1 17 Ringan
[ 95| 34 | Pria |  SMA Wiraswasta Menikah S U I O I I I ___Ringan
96 33 | Wanita SD Wiraswasta Menikah 11222212121 ]1f1]|1]1 20 Ringan
Pegawai
97 29 | Wanita SMA Swasta Menikah 2122212121 )1 ]1|1]1 19 Ringan
Pegawai
98 | 34 | Wanita SMP Swasta Menikah 111 |afafafafafr)afafafafa 14 Ringan
99 23 Pria SMA Wiraswasta Menikah i1j1j1f21foj1j1j1joj1j1f1]o0]o0O 10 Tidak ada
100 | 52 Pria SMA Wiraswasta Menikah O I O S I O I e 11 Tidak ada
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Percent

50

40

30

20

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20-35 47 47.0 47.0 47.0

36-45 32 32.0 32.0 79.0
46-55 21 21.0 21.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

Umur

20-35 36-45 46-55

Umur
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Jenis Kelamin

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Pria 45 45.0 45.0 45.0
Wanita 55 55.0 55.0 100.0

Jenis Kelamin

Pria Wanita

Jenis Kelamin
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Pendidikan
Valid

Frequen Perce Perce Cumulativ

cy nt nt e Percent
Vali SD 20 20.0 20.0 20.0
d SMP 24 24.0 24.0 44.0
SMA 31 31.0 31.0 75.0
Perguruan 23 23.0 23.0 98.0
Tinggi
Tidak 2 2.0 2.0 100.0
sekolah/
tidak tamat
sekolah
Total 100 100.0 100.0
Pendidikan

10

20

sD SMP SVA Perguruan Tinggi Tidak sekolah/

tidak tamat

sekolan

Pendidikan
Pekerjaan

Valid Cumulative

Frequency Percent Percent Percent
Valid PNS 8 8.0 8.0 8.0

Pegawai swasta 25 25.0 25.0 33.0




Percent

10

PNS

Pegawal swasta

Pekerjaan

Wiraswasta

Pekerjaan

50

Lainnya
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Status Pernikahan

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Menikah 63 63.0 63.0 63.0
Belum/tidak menikah 25 25.0 25.0 88.0
Janda/duda 12 12.0 12.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

Status Pernikahan

40

Menikah Belumtidak menikah Janda/duda
Status Pernikahan
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Total Nilai HARS

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3 1 1.0 1.0 1.0
7 2 2.0 2.0 3.0
9 3 3.0 3.0 6.0
10 4 4.0 4.0 10.0
11 1 1.0 1.0 11.0
12 1 1.0 1.0 12.0
13 2 2.0 2.0 14.0
14 30 30.0 30.0 44.0
15 3 3.0 3.0 47.0
16 7 7.0 7.0 54.0
17 4 4.0 4.0 58.0
18 7 7.0 7.0 65.0
19 6 6.0 6.0 71.0
20 7 7.0 7.0 78.0
21 3 3.0 3.0 81.0
22 2 2.0 2.0 83.0
23 2 2.0 2.0 85.0
24 2 2.0 2.0 87.0
25 2 2.0 2.0 89.0
26 3 3.0 3.0 92.0
27 1 1.0 1.0 93.0
28 3 3.0 3.0 96.0
32 3 3.0 3.0 99.0
34 1 1.0 1.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
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Total Nilai HARS

Kl

2

3T 9NN 192020228242%72062072832 34
Total Nilai HARS
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Kategori Kecemasan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak ada 14 14.0 14.0 14.0
Ringan 64 64.0 64.0 78.0
Sedang 14 14.0 14.0 92.0
Berat 8 8.0 8.0 100.0
Kategori Kecemasan
80
=
g
1]
1
[T
o
0
U . .
Tidak ada Ringan Sedang Berat

Kategori Kecemasan
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Descriptive Statistics

Mini  Maxi Std.
N mum  mum Mean Deviation Skewness Kurtosis
Statis = Statis Std.
Statistic tic tic Statistic Statistic Statistic ~ Std. Error  Statistic  Error

Umur 100 1 3 1.74 787 498 241 -1.209 .478
Jenis Kelamin 100 1 2 1.55 .500 -.204 241 -1.999 478
Pendidikan 100 1 5 2.63 1.107 -.040 241 -1.023 478
Pekerjaan 100 1 5 2.94 1.033 .066 241 -.403 478
Status 100 1 3 1.49 .703 1.102 241 -126 478
Pernikahan
Total Nilai 100 3 34 17.28 5.789 .706 241 .691 478
HARS
Kategori 100 0 3 1.16 762 .840 241 .862  .478
Kecemasan
Valid N 100
(listwise)
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