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Lampiran 1 : Surat Keterangan Penelitian  
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Lampiran 2 : Form Pemeriksaan Fisioterapi 
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Lampiran 3 : Kuesioner Lumbar Instability Screening Tool (LIST) 
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Lampiran 4 : Surat Persetujuan Menjadi Sampel 
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Lampiran 5 : Instrumen Aktivitas Fisik (GPAQ)
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Lampiran 6: Dokumentasi Penelitian 

  

Pengisian dan Penandatanganan 

Informed Consent 

Pengisian Instrumen GPAQ 

  

  

Responden sedang diukur 

Tinggi Badan 

Responden sedang diukur 

Berat Badan 

 



52 

 

 

 

Lampiran 7: Data Sampel Penelitian 

DATA IMT 

No Inisial Nama  
Jenis 

Kelamin 
Usia Berat Badan Tinggi Badan IMT Kategori 

1 S P 37 55,6 1,58 22,27 Normal 

2 AM P 45 62 1,5 27,56 Normal 

3 MS L 50 70,5 1,72 23,83 Normal 

4 SK P 52 60,5 1,55 25,18 Gemuk Ringan 

5 SP L 48 64,7 1,63 24,35 Normal 

6 M P 47 68,5 1,54 28,88 Gemuk Berat 

7 J L 45 65 1,67 23,31 Normal 

8 LS P 38 57,5 1,52 24,89 Normal 

9 AN P 42 62,8 1,55 26,14 Gemuk Ringan 

10 P P 44 58,5 1,56 24,04 Normal 

11 SR P 28 44 1,55 18,31 Kurus Ringan 

12 D P 32 58 1,47 26,84 Gemuk Ringan 

13 PS L 47 64 1,59 25,32 Gemuk Ringan 

14 AW P 44 60 1,58 24,03 Normal 

15 N P 40 57 1,53 24,35 Normal 

16 L P 55 65,5 1,56 26,91 Gemuk Ringan 

17 P P 48 74,5 1,57 30,22 Gemuk Berat 

18 DS P 45 68 1,55 28,30 Gemuk Berat 

19 HW P 50 64 1,58 25,64 Gemuk Ringan 

20 MT L 49 72 1,68 25,51 Gemuk Ringan 

21 AP L 44 59,6 1,57 24,18 Normal 
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22 ST P 40 67,5 1,6 26,37 Gemuk Ringan 

23 W L 48 64,7 1,68 22,92 Normal 

24 SM P 30 58 1,56 23,83 Normal 

25 TK P 38 64 1,54 26,99 Gemuk Ringan 

26 LR P 40 62 1,55 25,81 Gemuk Ringan 

27 HS P 46 58 1,47 26,84 Gemuk Ringan 

28 A P 50 67 1,54 28,25 Gemuk Berat 

29 M L 49 73,5 1,62 28,01 Gemuk Berat 

30 RFS P 42 63,5 1,57 25,76 Gemuk Ringan 

31 AY P 37 56 1,58 22,43 Normal 

32 SF P 46 64,4 1,56 26,46 Gemuk Ringan 
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DATA AKTIVITAS FISIK 

No 

Inisia

l 

Nama 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 
P1

0 

P1

1 
P12 

P1

3 

P1

4 
P15 P16 MET Kategori 

1 S 1 5 15 1 7 30 1 7 40 1 2 20 1 2 30 780 3120 Tinggi 

2 AM 2 0 0 1 7 40 1 7 60 2 0 0 1 2 30 360 3040 Tinggi 

3 MS 1 7 35 1 7 20 1 7 90 2 0 0 2 0 0 480 5040 Tinggi 

4 SK 2 0 0 1 7 10 1 7 20 2 0 0 2 0 0 780 840 Sedang 

5 SP 1 7 30 1 7 20 1 7 25 1 1 30 1 1 40 300 3340 Tinggi 

6 M 2 0 0 1 7 5 1 7 10 2 0 0 2 0 0 810 420 Rendah 

7 J 1 2 120 1 2 19 2 0 0 1 2 60 1 2 30 150 3272 Tinggi 

8 LS 1 2 60 1 2 30 2 0 0 1 3 120 1 2 90 270 4800 Tinggi 

9 AN 2 0 0 2 0 0 1 3 60 2 0 0 1 2 60 300 1200 Sedang 

10 P 1 3 0 1 4 0 1 4 0 2 0 0 2 0 0 60 5760 Tinggi 

11 SR 2 0 0 1 7 30 1 7 20 1 4 60 1 3 30 210 3680 Tinggi 

12 D 2 0 0 1 3 60 2 0 0 1 3 90 2 0 0 300 2880 Sedang 

13 PS  2 0 0 1 3 40 1 7 5 1 2 60 1 4 60 120 2540 Sedang 

14 AW 2 0 0 1 4 60 2 0 0 1 3 60 1 3 60 240 3120 Tinggi 

15 N 1 3 90 2 0 0 1 5 10 2 0 0 1 4 60 240 3320 Tinggi 

16 L 2 0 0 1 3 30 2 0 0 1 3 90 1 3 30 60 2880 Sedang 

17 P 2 0 0 2 0 0 1 2 15 2 0 0 1 2 30 325 360 Rendah 

18 DS 2 0 0 1 3 25 1 3 10 2 0 0 1 2 10 330 500 Rendah 

19 HW 2 0 0 1 3 25 1 4 10 2 0 0 1 2 10 330 1440 Sedang 

20 MT 2 0 0 1 3 30 1 7 20 2 0 0 1 3 30 120 1280 Sedang 

21 AP 2 0 0 1 2 10 1 3 10 1 5 100 1 3 10 120 4320 Tinggi 
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22 ST 2 0 0 2 0 0 2 0 0 1 3 30 2 0 0 360 720 Sedang 

23 W 2 0 0 1 4 60 2 0 0 1 3 60 1 3 60 240 3120 Tinggi 

24 SM 1 3 60 1 2 30 2 0 0 1 3 60 2 0 0 280 3120 Tinggi 

25 TK 2 0 0 1 2 20 1 2 10 1 2 90 1 2 30 220 1920 Sedang 

26 LR 2 0 0 1 2 30 2 0 0 1 3 60 1 1 30 0 1800 Sedang 

27 HS 1 2 60 1 2 30 2 0 0 1 3 60 1 2 30 300 2880 Sedang 

28 A 2 0 0 2 4 20 2 0 0 2 0 0 2 0 0 150 320 Rendah 

29 M 2 0 0 1 3 15 2 3 0 2 3 0 2 3 15 300 360 Rendah 

30 RFS 2 0 0 1 3 30 1 4 10 1 2 45 1 2 120 0 2200 Sedang 

31 AY 2 0 0 1 4 60 2 0 0 1 4 120 2 0 0 480 4800 Tinggi 

32 SF 2 0 0 2 4 60 2 0 0 2 0 0 1 4 0 260 960 Sedang 



56 

 

 

 

Lampiran 8: Deskriptif Statistik 

 

Statistics 

 Jenis Kelamin Usia 

Indeks Massa 

Tubuh Aktifitas Fisik 

N Valid 32 32 32 32 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.25 43.63 25.4291 2479.75 

Median 1.00 45.00 25.5750 2880.00 

Mode 1 40a 23.83a 3120 

Std. Deviation .440 6.318 2.32330 1527.605 

Variance .194 39.919 5.398 2333576.194 

Minimum 1 28 18.31 320 

Maximum 2 55 30.22 5760 

Sum 40 1396 813.73 79352 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 24 75.0 75.0 75.0 

Laki-laki 8 25.0 25.0 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 28 1 3.1 3.1 3.1 

30 1 3.1 3.1 6.3 

32 1 3.1 3.1 9.4 

37 2 6.3 6.3 15.6 

38 2 6.3 6.3 21.9 

40 3 9.4 9.4 31.3 

42 2 6.3 6.3 37.5 

44 3 9.4 9.4 46.9 

45 3 9.4 9.4 56.3 
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46 2 6.3 6.3 62.5 

47 2 6.3 6.3 68.8 

48 3 9.4 9.4 78.1 

49 2 6.3 6.3 84.4 

50 3 9.4 9.4 93.8 

52 1 3.1 3.1 96.9 

55 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18.31 1 3.1 3.1 3.1 

22.27 1 3.1 3.1 6.3 

22.43 1 3.1 3.1 9.4 

22.92 1 3.1 3.1 12.5 

23.31 1 3.1 3.1 15.6 

23.83 2 6.3 6.3 21.9 

24.03 1 3.1 3.1 25.0 

24.04 1 3.1 3.1 28.1 

24.18 1 3.1 3.1 31.3 

24.35 2 6.3 6.3 37.5 

24.89 1 3.1 3.1 40.6 

25.18 1 3.1 3.1 43.8 

25.32 1 3.1 3.1 46.9 

25.51 1 3.1 3.1 50.0 

25.64 1 3.1 3.1 53.1 

25.76 1 3.1 3.1 56.3 

25.81 1 3.1 3.1 59.4 

26.14 1 3.1 3.1 62.5 

26.37 1 3.1 3.1 65.6 

26.46 1 3.1 3.1 68.8 

26.84 2 6.3 6.3 75.0 

26.91 1 3.1 3.1 78.1 

26.99 1 3.1 3.1 81.3 

27.56 1 3.1 3.1 84.4 
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28.01 1 3.1 3.1 87.5 

28.25 1 3.1 3.1 90.6 

28.30 1 3.1 3.1 93.8 

28.88 1 3.1 3.1 96.9 

30.22 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Aktifitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 320 1 3.1 3.1 3.1 

360 2 6.3 6.3 9.4 

420 1 3.1 3.1 12.5 

500 1 3.1 3.1 15.6 

720 1 3.1 3.1 18.8 

840 1 3.1 3.1 21.9 

960 1 3.1 3.1 25.0 

1200 1 3.1 3.1 28.1 

1280 1 3.1 3.1 31.3 

1440 1 3.1 3.1 34.4 

1800 1 3.1 3.1 37.5 

1920 1 3.1 3.1 40.6 

2200 1 3.1 3.1 43.8 

2540 1 3.1 3.1 46.9 

2880 3 9.4 9.4 56.3 

3040 1 3.1 3.1 59.4 

3120 4 12.5 12.5 71.9 

3272 1 3.1 3.1 75.0 

3320 1 3.1 3.1 78.1 

3340 1 3.1 3.1 81.3 

3680 1 3.1 3.1 84.4 

4320 1 3.1 3.1 87.5 

4800 2 6.3 6.3 93.8 

5040 1 3.1 3.1 96.9 

5760 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Lampiran 9: Hasil Pengolahan Data dengan  SPSS 

 

1. Uji Normalitas (Kolmogorov Smirnov) 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Indeks Massa 

Tubuh 

Aktifitas 

Fisik 

N 32 32 

Normal Parametersa,b Mean 25.4291 2479.75 

Std. 

Deviation 
2.32330 1527.605 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .089 .135 

Positive .063 .099 

Negative -.089 -.135 

Test Statistic .089 .135 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d .149c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

2. Uji Linearitas  

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Aktifitas 

Fisik  

* Indeks 

Massa 

Tubuh 

Between 

Groups 

(Combined) 70497462.000 28 2517766.500 4.097 .135 

Linearity 32401490.924 1 32401490.924 52.731 .005 

Deviation 

from 

Linearity 

38095971.076 27 1410961.892 2.296 .271 

Within Groups 1843400.000 3 614466.667   

Total 72340862.000 31    

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Aktifitas Fisik * Indeks 

Massa Tubuh 
-.669 .448 .987 .975 
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3. Uji Hipotesis (Uji Korelasi Pearson Product Moment) 

 

Correlations 

 

Indeks Massa 

Tubuh Aktifitas Fisik 

Indeks Massa 

Tubuh 

Pearson 

Correlation 
1 -.669** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 32 32 

Aktifitas Fisik Pearson 

Correlation 
-.669** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 32 32 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 10: Surat Pernyataan 

 

 

 

 

SURAT PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Luh Eka Suciwati 

NIM  : 20170606041 

Program Studi : S-1 Fisioterapi, Fakultas Fisioterapi, Universitas Esa Unggul 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan skripsi yang 

berjudul : 

 

“Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Aktivitas Fisik Pada 

Pasien Low Back Pain Instability” 

 

 

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya 

akan menerima sanksi yang ditetapkan. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya-benarnya. 

 

Jakarta, 8 Agustus 2021 

 

Mengetahui, 

Dekan Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul Penulis 

 

 

 

 

(Wahyuddin, Ftr, M.Sc, Ph.D) (Luh Eka Suciwati) 
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