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ABSTRAK
Latar belakang : Pasien pasca stroke mengalami kelemahan fisik dan kurang kemampuan
aktifitas pada salah satu bagian dari anggota tubuhnya, sehingga dalam melakukan aktivitas
sehari-hari harus memerlukan bantuan orang lain untuk mempercepat pemulihan diperlukan
latihan fisioterapi yang waktunya relative lama. Maka dalam pelaksanaan latihan fisioterapi
diperlukan dukungan keluarga agar tetap semangat dan dapat mempercepat proses
pemulihan.
Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga
dengan motivasi pasien dalam melakukan latihan fisioterapi di RSUD Cengkareng Jakarta
Barat.
Metodologi penelitian : Desain menggunakan deskriptif analitik dengan pendekatan
penelitian cross sectional. Besar sampel 67 responden dengan teknik pengambilan sampling
purposive. Analisis statistik menggunakan v chi-square. Dukungan keluarga kurang baik 28
(%) yang motivasi kurang baik 10 (64,3 %), sedangkan baik untuk motivasi 8 (35,7 %).
Dukungan keluarga baik 52 (%), yang memiliki motivasi kurang baik 4 (7,7 %), sendiri
motivasi baik 45 (92,3%).
Hasil penelitian : Hasil uji X : dukungan keluarga (p value), motivasi ( p value= 0.002 ),
ada hubungan antara dukungan keluarga dengan motivasi penderita pasca stroke untuk
melakukan latihan fisioterapi di RSUD Cengkareng.
Kesimpulan : ( <  α 0.05 ) ada hubungan dukungan keluarga dengan motivasi pasien pasca
stroke. Saran diharapkan terbentuk suatu pemahaman yang holistik mengenai kebutuhan
penderita pasca stroke dalam melakukan latihan fisioterapi, dukungan keluarga sebagai
peyemangat untuk membantu melakukan terapis.
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