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Lampiran 1

LEMBAR KUESIONER IDENTITAS RESPONDEN DI SMAN 84 DAN SMAN

94 JAKARTA BARAT

A. PETUNJUK

1. Dibawah ini terdapat pertanyaan terkait identitas responden dimohon untuk di

isi secara lengkap dan benar.

2. Pilih salah 3 dari satu jawaban dengan memberi tanda ceklis (√) bagi

pernyataan yang terdiri atas beberapa alternatif jawaban.

3. Setelah selesai, periksalah kembali apakah jawaban sudah terisi semua atau

belum.

4. Terimakasih atas ketersediannya dalam mengisi kuesioner ini.

B. IDENTITAS RESPONDEN

1. Inisial nama :

2. Usia :

3. Jenis kelamin :

[ ]Laki-laki

[ ] Perempuan

4. Asal sekolah :

5. Jurusan :
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Lampiran 2

SCALE OF SUICIDE IDEATION

Kuesioner ini terdiri dari 19 pertanyaan dengan pilihan 0,1 dan 2. Dimohonkan untuk

membaca pertanyaan dengan seksama satu persatu. Silahkan berikan tanda silang

pada salah satu poin pertanyaan yang mendeskripsikan anda.

No Item Respon poin
1 Keinginan untuk hidup Sedang hingga besar

Lemah
Tidak ada

2 Keinginan untuk mati Tidak ada

Lemah
Sedang hingga besar

3 Alasan untuk hidup Keinginan untuk hidup lebih besar
dari pada mati
Keinginan untuk mati sama besar
dengan keinginan untuk hidup
Keinginan untuk mati lebih besae
dari pada untuk hidup

4 Keinginan untuk membuat percobaan
bunuh diri

Tidak ada
Lemah
Sedang hingga kuat

5 Pemikiran untuk bunuh diri Masih ungun untuk hidup

Akan menyerah kehidupan atau
kematian terhadap takdir
Tidak ingin diselamatkan

6 Lama timbulnya ide bunuh diri Periode sinigkat
Periode lama
Terus meneru(kronis)/ hampir
terus menerus

7 Frekuensi ide bunuh diri Jarang
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Kadang-kadang

8 Tindakan yang dilakukan saat
munculnya ide bunuh diri

Terus menerus atau berkelanjutan

Menolak ide bunuh diri

Bingung ingin menolak/menerima

Menerima ide bunuh diri

9 Pengendalian terhadap aksi bunuh
diri

Bisa mengontrol

Tidak yakin bisa mengontrol

Tidak bisa mengontrol

10 Pencegahan untuk percobaan bunuh
diri

tidak akan mencoba bunuh diri
karena ada yang mencegah
Ragu akan melakukan bunuh diri
karena adanya pencegahan
Tetap akan melakukan bunuh diri
walaupun ada yang mencegah

11 Alasan untuk mencoba bunuh diri Untuk mendapatkan perhatian
/balas dendam
Gabungan dari keinginan untuk
mendapatkan perhatian dan
keinginan untuk mendapatkan
perhatian dan keinginan untuk
lepas dari masalah
Jalan keluar untuk menyelsaikan
masalah

12 Metode yang akan dilakukan untuk
percobaan bunuh diri

Belum jelas
Sudah jelas tetapi belum secara
rinci
Sudah terencana dengan baik

13 Metode : kesempatan untuk
melaksanakan percobaan bunuh diri

Metode tidak tersedia atau tidak
ada kesempatan
Metode akan memakan waktu dan
tenaga, kesempatan belum
tersedia
Menanti ketersediaan kesempatan
dimasa yang akan datang

14 Kemampuan untuk melakukan bunuh
diri

Tidak ada keberanaian, terlalu
lemah, takut tidak bisa melakukan
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bunuh diri
Tidak yakin bernai atau bisa
melakukan bunuh diri
Yakin berani melakukannya

15 Keinginan untuk benar-benar bunuh
diri

Tidak

Tidak yakin

Ya

16 Persiapan sebenarnya untuk
melaksanakan aksi bunuh diri

Tidak ada

Telah memulai tetapi belun siap,
hanya berfikir tentang hal tersebut
Telah siap

17 Ada pesan tertulis (surat) bunuh diri Tidak ada
Telah memulai tetapi belum siap
hanya berfikir tentang hal tersebut
Telah siap

18 Rencana tindakan terakhir sebelum
mengahadapi kematian

Tidak ada
Sudah difikirkan atau sudah
melakukan beberapa tindakan
Sudah membuat rencana atau
sudah melaksanakan tindakan
tersebut

19 Pura-pura memiliki ide bunuh diri Mengungkap ide secara terbuka
Merahasiakan ide tersebut
Berbohong dengan mengatakan
benar-benar ingin bunuh diri.

Keterangan skor :

Poin skor terdiri dari 0-38 semakin besar maka semakin besar juga ide bunuh diri

Skala skor :

Rendah : 0-8 Tinggi : 9-20
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Lampiran 3

WHOQOL-BREF

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas

hidup, kesehatan dan hal-hal lain dalam hidup anda. Saya akan

membacakan setiap pertanyaan kepada anda, bersamaan dengan

pilihan jawaban. Pilihlah jawaban yang menurut anda paling

sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang akan anda

berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang

muncul pada benak anda seringkali merupakan jawaban yang

terbaik.

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan,

kesenangan dan perhatian anda. Kami akan bertanya apa yang anda

pikirkan tentang kehidupan anda pada empat minggu terakhir.

Sangat
buruk

Buruk Biasa-
biasa saja

baik Sangat baik

1 Bagaiaman menurut anda
kualitas hidup anda

1 2 3 4 5

Sangat Tdk
memuaskan

Tdk
memuaskan

Biasa-
biasa
saja

Memuaskan Sangat
memuaskan

2 Seberapa puas anda terhadap
kesehatan anda ?

1 2 3 4 5

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami
hal-hal berikut ini dalam empat minggu terakhir.

Tdk sama
Sedikit

Dlm jumlah Sangat Dlm jumlah
sekali sedang sering berlebihan

3. Seberapa jauh rasa sakit fisik anda
5 4 3 2 1mencegah anda dalam beraktivitas sesuai

kebutuhan anda?
4. Seberapa sering anda membutuhkan terapi

5 4 3 2 1medis untuk dpt berfungsi dlm kehidupan
sehari-hari anda?
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5. Seberapa jauh anda menikmati hidup anda? 1 2 3 4 5
6. Seberapa jauh anda merasa hidup anda

1 2 3 4 5berarti?

7. Seberapa jauh anda mampu berkonsentrasi? 1 2 3 4 5
8. Secara umum, seberapa aman anda rasakan

1 2 3 4 5dlm kehidupan anda sehari-hari?
9. Seberapa sehat lingkungan dimana anda

1 2 3 4 5tinggal (berkaitan dgn sarana dan prasarana)
Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal
berikut ini dalam
4 minggu terakhir?

Tdk sama
Sedikit Sedang Seringkali

Sepenuhnya
sekali dialami

10. Apakah anda memiliki vitalitas yg
1 2 3 4 5cukup untuk beraktivitas sehari2?

11. Apakah anda dapat menerima
1 2 3 4 5penampilan tubuh anda?

12. Apakah anda memiliki cukup uang
1 2 3 4 5utk memenuhi kebutuhan anda?

13. Seberapa jauh ketersediaan
informasi bagi kehidupan anda dari 1 2 3 4 5
hari ke hari?

14. Seberapa sering anda memiliki
kesempatan untuk bersenang- 1 2 3 4 5
senang /rekreasi?

Sangat buruk Buruk
Biasa-biasa

Baik Sangat baiksaja
15. Seberapa baik kemampuan anda

1 2 3 4 5dalam bergaul?

Sangat tdk Tdk Biasa-biasa
Memuaskan

Sangat
memuaskan memuaskan saja memuaskan

16. Seberapa puaskah anda dg tidur
1 2 3 4 5anda?

17. Seberapa puaskah anda dg
kemampuan anda untuk

1 2 3 4 5menampilkan aktivitas kehidupan
anda sehari-hari?

18. Seberapa puaskah anda dengan
1 2 3 4 5kemampuan anda untuk bekerja?

19. Seberapa puaskah anda terhadap
1 2 3 4 5diri anda?

20. Seberapa puaskah anda dengan
1 2 3 4 5hubungan personal / sosial anda?

21. Seberapa puaskah anda dengan
1 2 3 4 5kehidupan seksual anda?

22. Seberapa puaskah anda dengan
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dukungan yg anda peroleh dr 1 2 3 4 5
teman anda?

23. Seberapa puaskah anda dengan
kondisi tempat anda tinggal saat 1 2 3 4 5
ini?

24. Seberapa puaskah anda dgn akses
1 2 3 4 5anda pd layanan kesehatan?

25. Seberapa puaskah anda dengan
1 2 3 4 5transportasi yg hrs anda jalani?

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau mengalami hal-hal
berikut dalam empat minggu terakhir.

Tdk pernah Jarang Cukup sering Sangat sering Selalu

26. Seberapa sering anda memiliki
perasaan negatif seperti ‘feeling

5 4 3 2 1blue’ (kesepian), putus asa, cemas
dan depresi?

Equations for computing domain scores Raw score
Transformed scores*

4-20 0-100

27. Domain 1 (6-Q3) + (6-Q4) + Q10 + Q15 + Q16 + Q17 + Q18

a. = b: c:† + † + †+†+†+†+†

28. Domain 2 Q5 + Q6 + Q7 + Q11 + Q19 + (6-Q26)
a. = b: c:

†+†+†+ †+ †+ †

29. Domain 3 Q20 + Q21 + Q22
a. = b: c:

†+†+†

30. Domain 4 Q8+Q9+Q12+Q13+Q14+Q23+Q24+Q25

a. = b: c:†+†+†+†+†+†+†+†
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Komentar pewawancara tentang penilaian ini?

[Tabel berikut ini harus dilengkapi setelah wawancara selesai]

Metode Transformasi Skor

DOMAIN 1 DOMAIN 2 DOMAIN 3 DOMAIN 4

Jumlah Transformasi Jumlah Transformasi Jumlah Transformasi skor Jumlah Transformasi skor
skor skor skor skor skor skor

4-20 0-100 4-20 0-100 4-20 0-100 4-20 0-100

7 4 0 6 4 0 3 4 0 8 4 0

8 5 6 7 5 6 4 5 6 9 5 6

9 5 6 8 5 6 5 7 19 10 5 6

10 6 13 9 6 13 6 8 25 11 6 13

11 6 13 10 7 19 7 9 31 12 6 13

12 7 19 11 7 19 8 11 44 13 7 19

13 7 19 12 8 25 9 12 50 14 7 19

14 8 25 13 9 31 10 13 56 15 8 25

15 9 31 14 9 31 11 15 69 16 8 25

16 9 31 15 10 38 12 16 75 17 9 31

17 10 38 16 11 44 13 17 81 18 9 31

18 10 38 17 11 44 14 19 94 19 10 38

19 11 44 18 12 50 15 20 100 20 10 38

20 11 44 19 13 56 21 11 44

21 12 50 20 13 56 22 11 44

22 13 56 21 14 63 23 12 50

23 13 56 22 15 69 24 12 50

24 14 63 23 15 69 25 13 56

25 14 63 24 16 75 26 13 56

26 15 69 25 17 81 27 14 63

27 15 69 26 17 81 28 14 63

28 16 75 27 18 88 29 15 69

29 17 81 28 19 94 30 15 69

30 17 81 29 19 94 31 16 75

31 18 88 30 20 100 32 16 75

32 18 88 33 17 81

33 19 94 34 17 81

34 19 94 35 18 88

35 20 100 36 18 88

37 19 94

38 19 94

39 20 100

40 20 100
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Lampiran 4

ANGKET DATA HASIL RESPONDEN
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