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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Determinasi Laboratorium LIPI Bogor 
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Lampiran 2. Proses Pengolahan Simplisia Jahe Merah dan Perhitungan 

Rendemen Simplisia 

 

Gambar 

 

Keterangan 

 

 

 
 

 

 

 

Pengumpulan rimpang jahe merah  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Sortasi basah 
   

 
 

 

 
 

 

 

 

Proses penimbangan simplisia jahe 

merah  

 

 
 

 

 

 

Proses perajangan simplisia jahe 

merah  
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Proses pengeringan simplisia jahe 

merah dengan cara di angin-anginkan  

    

Data Rendemen Simplisia 

No Jenis Pengeringan Suhu Berat 

simplisia 

basah 

Berat 

simplisia 

kering  

Rendemen 

simplisia 

1 Suhu Ruang 25-30°C 7000,10 gr 441 gr  6,2% 

 

Perhitungan Rendemen Simplisia 

 

Redemen simplisia =
simplisia kering 

simplisia basah 
 x 100% 

                  =  
441 𝑔𝑟

7000,10 𝑔𝑟
 𝑥 100% 

= 6,2% 
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Lampiran 3. Penimbangan Sampel Untuk Uji Kadar Air dan Kadar Abu, 

Pengujian Kadar Air dan Kadar Abu Simplisia dan Menghitung Hasil 

Pengujian Kadar Air & Abu Simplisia 

Data Pengujian Kadar Air  

No Berat Cawan 

Kosong  

(g) 

Berat Sampel  

(g) 

Berat Cawan + Sampel 

(g) 

1 11,3491 1,0008 12,3499 

2 11,7109 1,0015 12,7124 

3 11,6252 1,0013 12,6265 

 

 

No. 

 

Simplisia 

 

Berat Sampel (g) 

 

Kadar Air (g) 

1  

 

Jahe Merah 

Angin-angin 

1,0008 12,2402 

12,2381 

12,2213 

1,0015 12,6063 

12,6035 

12,5908 

1,0013 12,5197 

12,5175 

12,5062 

 

 

Perhitungan Kadar Air  

 

1.  

Kadar air =
(A + B − C)

B
× 100% 

=
11,3491 + 1,0008 − 12,2213

1,0008
× 100% 

=  
12,3499 − 12,2213

1,0008
 × 100%  

= 12,8 % 
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2.   

𝑘𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑖𝑟 =
(A + B − C)

B
× 100% 

=  
11,7109 + 1,0015 − 12,5908

1,0015
 × 100% 

=  
12,7124 − 12,5908

1,0015
 100% 

= 12 % 

3.  

𝑘𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑖𝑟 =
(A + B − C)

B
× 100 % 

=  
11, 6252 + 1,0013 − 12,5062

1,0013
 × 100 % 

=  
12,6265 − 12,5062

1,0013
 × 100 % 

= 12 % 

 

 

Data Pengujian Kadar Abu 

No Berat Cawan 

Kosong  

(gr) 

Berat Sampel  

(gr) 

Berat Cawan + Sampel 

(gr) 

1 10,9603 2,0019 12,9622 

2 11,7395 2,0023 13,7418 

3 12,0572 2,0022 14,0594 

 

No. Simplisia Berat Sampel (gr) Kadar Abu (gr) 

1 Jahe Merah 

Angin-angin 

2.0019 11,4774 

11.4657 

2.0023 12.2157 

12.2037 

2.0022 12,5215 

12.5072 
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Perhitungan Kadar Abu  

 

1.  

𝑘𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑏𝑢 =
W1 − W2

W 
×  100% 

=  
11,4657 − 10,9603

2,0019
 × 100% 

= 25 % 

2.  

𝑘𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑏𝑢 =
W1 − W2

W 
×  100% 

=  
12,2037 − 11,7395 

2.0023
 100% 

= 23 % 
 

3.  

𝑘𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑎𝑏𝑢 =
W1 − W2

W 
×  100% 

=  
12,5072 − 12,0572

2.0022
 × 100% 

= 22 % 
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Lampiran 4. Proses Ekstraksi Jahe Merah Dengan Metode Maserasi 

Bertingkat 

Gambar Keterangan 

 

 

Proses ekstraksi simplisia jahe merah 

dengan metode maserasi bertingkat  

 

 
 

Proses penyaringan untuk 

memisahkan ampas simplisia dan 

filtrat ekstrak 

 

 

Hasil filtrat ekstrak yang sudah di 

saring  
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Lampiran 5. Proses Pengeringan Ekstrak Sampai Kental Menggunakan 

Rotary Evaporator dan Waterbath Serta Proses Penimbangan dan 

Perhitungan Ekstrak 

Gambar Keterangan 

 

 
 

Proses pemisahan pelarut 

menggunakan rotary evaporator  

 
 

 

Proses pengentalan ekstrak 

menggunakan waterbath  

 

 
 

Proses penimbangan ekstrak n-heksan  
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Proses penimbangan ekstrak etil asetat 

 

 
 

Proses penimbangan ekstrak etanol 

96% 

 

Data Rendemen Ekstrak  

No Sampel  

Ekstrak 

Berat Sampel 

(gr) 

Berat 

Ekstrak (gr) 

Rendemen 

Ekstrak (%) 

1 n-hexan 200 19, 2075 9,6 

2 Etil asetat  200 11, 2662 5,6 

3 Etanol 96% 200 14, 6304 7,3 
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Perhitungan Rendemen Ekstrak 
 

1. Rendemen ekstrak n-heksan  

𝑅𝑒𝑛𝑑𝑒𝑚𝑒𝑛 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 =
𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙
𝑥 100% 

                                                      =
19,2075

200
 𝑥 100% 

                                                      = 9,6%                

            

2. Rendemen ekstrak etil asetat 

𝑅𝑒𝑛𝑑𝑒𝑚𝑒𝑛 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 =
𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙
𝑥 100% 

                                                      =
11,2662

200
 𝑥 100% 

                                                      = 5,6%          

                  

3. Rendemen ekstrak etanol 96% 

𝑅𝑒𝑛𝑑𝑒𝑚𝑒𝑛 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 =
𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

𝑏𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙
𝑥 100% 

                                                      =
14,6304

200
 𝑥 100% 

                                                      = 7,3%                           
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Lampiran 6. Pengujian Skrining Fitokimia Jahe Merah 

 

No 

 

Gol. Senyawa 

Kimia 

Sampel   

Parameter 
N-hexan etil 

asetat 

etanol 

96% 

1 Alkaloid  

a. Pereaksi 

mayer 

(+) (+) (+) Endapan putih 

 b. Pereaksi 

wagner  

(+) (+) (+) Endapan coklat  

2 Flavonoid (+) (+) (+) Warna 

Merah/Kuning/Orange 

3 Saponin (+) (+) (+) Terdapat Busa 

4 Fenolik (+) (+) (+) Endapan Biru 

Kehitaman/ Biru 

Kehijauan 

5 Steroid (+) (+) (+) Adanya perubahan 

warna merah 

kecoklatan  

 

Gambar Keterangan 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Hasil skrining fitokimia pada uji 

alkaloid menandakan positif adanya 

alkaloid pada sampel dengan 

terbentuknya endapan putih dengan 

reagen pereaksi mayer dan  endapan 

coklat dengan reagen pereaksi wagner 
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Hasil skrining fitokimia pada uji 

flavonoid menandakan positif adanya 

flavonoid pada sampel  

 

 
 

 

 

 

Hasil skrining fitokimia pada uji 

saponin menandakan positif adanya 

saponin pada sampel 

 

 
 

 

 

 

Hasil skrining fitokimia pada uji 

fenolik menandakan positif adanya 

fenol pada sampel 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Hasil skrining fitokimia pada uji 

Steroid menandakan positif adanya 

Steroid pada sampel 
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Lampiran 7. Pengujian Kadar Total Fenol 

• Optimasi Panjang Gelombang, Konsentrasi dan Waktu Inkubasi  

 

Hasil optimasi panjang gelombang  

 

Waktu 

 

Konsentrasi 

Absorbansi 

766  

nm 

767  

nm 

768  

nm 

769 

nm 

770 

nm 

30 

menit 

20  

ppm 

0,2047 0,2048 0,2052 0,2044 0,2045 

 

Hasil optimasi konsentrasi dan waktu inkubasi asam galat 

Volume 

Asam 

Galat 

(µL) 

Volume 

Folin-

Cicoalteu 

(µL) 

Volume 

Natrium 

Karbonat  

(µL) 

Total 

Volume 

Sumuran  

(µL) 

Waktu 

Inkubasi  

(menit) 

 

Absorbansi 

 

 

20 

 

125 (10%) 

 

100 (15%) 

 

250 

10 0,1826 

30 0,2052 

60 0,2276 

125 (100)  

100 (7,5%) 

 

250 

10 0,1509 

30 0,1776 

60 0,1987 

 

Gambar grafik kurva kalibrasi asam galat  

 

Hasil pengukuran asam galat 

0

0.1
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y = 0.0078x + 0.0702

R² = 0.9992 

 

Konsentrasi 

(ppm)  

 

Absorbansi 

 

Absorbansi 

rata-rata 

(As) 

 

Absorbansi 

Blanko 

(Ab) 

 

Selisih 

(As-Ab) 1 2 3 
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Tabel Kadar Total Fenol Jahe Merah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 0,2052 0,2228 0,2742 0,234067 0,0545 0,179567 

40 0,3301 0,3565 0,4307 0,372433 0,0545 0,317933 

60 0,4903 0,541 0,6494 0,560233 0,0545 0,505733 

80 0,7100 0,652 0,8114 0,724467 0,0545 0,669967 

100 0,8439 0,8054 0,9033 0,850867 0,0545 0,796367 

 

Absorbansi Ekstrak Jahe Merah Maserasi Bertingkat 

Sampel 1 2 3 

N- heksan 0,2007 0,2138 0,3358 

Etil asetat 0,1970 0,2349 0,2527 

Etanol 96% 0,2450 0,2382 0,3492 

 

Sampel 

 

Konsentrasi 

KTFe 

(mGAE/gr) 

Rata-rata 

KTFe 

(mGAE/gr) 

Ekstrak N-

heksan 

 

 

 

 

100 ppm 

154,2308  

195,855 145,5128 

287,8205 

Ekstrak etil 

asetat 

92,6923  

132,692 

 
141,282 

164,1026 

Ekstrak 

etanol 96% 

97,4359  

113,761 

 
114,2308 

129,6154 
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Gambar Keterangan 

 

 
 

 

 

 

Sampel yang akan diuji dengan 

konsentrasi 100 ppm 

 

 
 

 

 

 

Warna/reaksi sampel setelah diinkubasi 

dan dikeluarkan dari spektrofotometer 

UV-Vis 
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Lampiran 8. Pengujian Kadar Total Flavonoid 

• Optimasi Panjang Gelombang, Konsentrasi dan Waktu Inkubasi 

 

Hasil optimasi panjang gelombang 

 

Waktu 

 

Konsentrasi 

Absorbansi 

437 438 439 440 441 

30 menit 30 ppm 0,2322 0,2325 0,2326 0,2324 0,2320 

 

Hasil optimasi konsentrasi dan waktu inkubasi  

Kuersetin 

30 ppm 

(µL) + 

metanol 

(µL) 

 

 

AlCl3 

 

Metanol 

(µL) 

 

 

Total 

sumuran 

(µL) 

Waktu 

Inkubasi 

(menit) 

 

 

Absorbansi 

40 + 100 10 (5%) 100 250 15 0,1356 

30 0,1659 

60 0,1978 

40 + 100 10 (10%) 100 250 15 0,1965 

30 0,2326 

60 0,2453 

 

Gambar grafik kurva kalibrasi kuersetin 

 

 

 

Konsentrasi 

ppm 

Absorbansi  

Absorbansi 

rata-rata 

(As) 

 

Absorbansi 

Blanko 

(Ab) 

 

Selisih 

(As-

Ab) 

 

1 2 3 

30 0,2326 0,2622 0,2816 0,2588 0,0479 0,2109 

50 0,4119 0,3890 0,4097 0,4035 0,0479 0,3556 

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

0 20 40 60 80 100 120ra
ta

-r
at
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70 0,4720 0,5722 0,5869 0,5437 0,0479 0,4958 

90 0,6242 0,6078 0,6809 0,6376 0,0479 0,5897 

110 0,7189 0,7914 0,8082 0,7728 0,0479 0,7249 

 

Tabel Kadar Total Flavonoid Pada Jahe Merah 

 

Sampel Konsentrasi KTF (mQE/gr) Rata-rata KTF 

(mQE/gr) 

Ekstrak N-

heksan 

 

 

 

 

 

30.00 ppm 

1,029 1,010 

 1,249 

0,752 

Ekstrak etil 

asetat 

3,237 3,341 

 3,436 

3,348 

Ekstrak etanol 

96% 

0,027 0,034 

 0,036 

0,038 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Absorbansi Ekstrak Jahe Merah Maserasi Bertingkat 

Sampel 1 2 3 

N- heksan 0,3240 0,3655 0,2717 

Etil asetat 0,7413 0,7790 0,7623 

Etanol 96% 0,1346 0,1363 0,1366 
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Gambar 

Keterangan 

 

 
 

 

 

 

 

Sampel yang akan diuji dengan konsentrasi 

30.000 ppm 

 

 
 

 

 

 

 

 

Warna/reaksi sampel setelah diinkubasi 

dan dikeluarkan dari spektrofotometer UV-

Vis 
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Lampiran 9. Pengujian Aktivitas Antioksidan 

• Optimasi Panjang Gelombang, Konsentrasi dan Waktu Inkubasi 

Vitamin C  

 

Hasil optimasi Panjang gelombang  

 

Waktu 

 

Konsentrasi 

Absorbansi 

512 

nm  

514 

nm 

516 

nm  

518 

nm  

520 

nm 

60 menit 1 ppm 0,8643 0,8646 0,8657 0,8644 0,8640 

 

Hasil optimasi vitamin C 

Volume 

vitamin C 1 

ppm  

Volume 

DPPH 100 

ppm (µL) 

 

Total 

sumuran (µL) 

Waktu 

Inkubasi 

(menit) 

 

Absorbansi 

100 150 250 15 1,3908 

30 1,0817 

60 0,8761 

125 125 250 15 0,9181 

30 0,8657 

60 0,6320 

 

 

Hasil pengukuran kontrol vitamin C  

  1 2 3 Rata-Rata 

DPPH 0,9038 0,9187 0,9014 0,908 

Blanko 0,0448 0,0472 0,0454 0,046 

Kontrol       0,862 

 

Vitamin C 

 

Konsentrasi A.Sampel % Inhibisi Rata-

rata % 

inhibisi 

IC50 

1 2 3 1 2 3 

1 0,827 0,829 0,826 4,1137 3,8817 4,18326 4,0595 14,933 
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Grafik kontrol positif vitamin C  

 

 

Perhitungan  

Contoh perhitungan inhibisi :  

 

% 𝐼𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖 =
(𝐴. 𝐾𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙 − 𝐴. 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙)

𝐴. 𝑘𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙 
 × 100% 

=
0,862 − 0,753

0,862
 × 100% 

= 12,662 % 

Contoh perhitungan IC50 : 

 

𝐼𝐶50  =
50 − 𝑏 

𝑎
 × 100%  

=  
50 − 0,2744

3.33
  

= 14,933 

 

Blanko dan kontrol pada sampel  

  1 2 3 4 rata-rata  

DPPH 0,8157 0,8019 0,8239 0,8226 0,8160 

0

10

20

30

40

50

60

70

0 5 10 15 20 25

ra
ta

2
 %

in
h

ib
is

i

konsentrasi (ppm)

5 0,753 0,718 0,751 12,662 16,675 12,8707 14,069 

10 0,470 0,632 0,583 45,521 26,662 32,3797 34,854 

15 0,409 0,509 0,398 52,527 40,986 53,8604 49,124 

20 0,335 0,288 0,247 61,144 66,584 71,3280 66,352 

Y = 3.33x – 0.2744 

R2 = 0.9961 
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Blanko 0,0452 0,0446 0,0443 0,0419 0,0440 

Kontrol         0,7720 

 

 

Hasil pengukuran aktivitas antioksidan pada ekstrak N-heksan 

A.Sampel % Inhibisi Rata2 

% 

inhibisi 

 

IC50 1 2 3 1 2 3 

0,2910 0,2826 0,2990 62,307 63,395 61,271 62,32  

 

47,498 
0,2494 0,2488 0,2479 67,695 67,773 67,890 67,79 

0,2201 0,2176 0,2099 71,491 71,814 72,812 72,04 

0,1715 0,1661 0,1845 77,786 78,485 76,102 77,46 

0,1389 0,1480 0,1413 82,008 80,830 81,697 81,51 

 

 

Hasil pengukuran aktivitas antioksidan pada ekstrak etil asetat 

A.Sampel % Inhibisi Rata2 

% 

inhibisi  

IC 50 

1 2 3 1 2 3 

0,3980 0,3676 0,3463 48,447 52,385 55,144 51,99 86,346 

0,3104 0,2909 0,2846 59,794 62,320 63,136 61,75 

0,2550 0,2437 0,2009 66,970 68,434 73,978 69,79 

0,2136 0,2095 0,1880 72,333 72,864 75,648 73,61 

0,1784 0,1779 0,1603 76,892 76,957 79,236 77,70 

y = 0.2402x + 38.591

R² = 0.9977
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Hasil pengukuran aktivitas antioksidan pada ekstrak etanol 96% 

A.Sampel % Inhibisi Rata2 

% 

inhibisi  

IC 50 

      

1 2 3 1 2 3 

0,6556 0,6784 0,6466 15,080 12,127 16,246 14,48  

 

424,912 
0,6428 0,6499 0,6351 16,738 15,819 17,736 16,76 

0,6078 0,6407 0,6277 21,272 17,010 18,694 18,99 

0,5727 0,6398 0,6272 25,818 17,127 18,759 20,57 

0,5685 0,5886 0,6143 26,362 23,759 20,430 23,52 

 

 

 

y = 0.3164x + 22.68

R² = 0.956
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y = 0.1093x + 3.5571

R² = 0.993
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No Sampel IC50 Aktivitas 

Antioksidan 

1 Ekstrak n-heksan  47,498   Sangat kuat  

2 Ekstrak etil asetat  86,346 Kuat  

3 Ekstrak etanol 96% 424,912 Lemah  

 

Gambar Keterangan 

 

 
 

 

 

 

Warna/reaksi sampel setelah 

diinkubasi dan dikeluarkan dari 

spektrofotometer UV-Vis 
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Lampiran 10. Sertifikat Analisis Bahan Yang Digunakan 
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TAHAPAN PENELITIAN 

 

Determinasi Jahe 

Merah 

Dicuci Dengan 

Air Mengalir 

Dirajang/diiris 

tipis-tipis 

Dikeringkan 

dengan metode 

Suhu Ruang  

Timbang hasil 

pengeringan dan di 

grinder 

Uji Kadar Air & 

Uji Kadar Abu 

Ekstrasi Maserasi 

Bertingkat  

Rotary Evaporatory 

Waterbath 

Skrining Fitokimia  

Uji Total Fenol 

Uji Flavonoid 

Uji Antioksidan 

Menggunakan 

Metode DPPH 


