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Saya adalah mahasiswa Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul yang 

sedang menyusun skripsi, saya memohon bantuan dan kesediaan anda untuk mengisi 

dan menjawab pertanyaan yang ada. Kesediaan anda untuk mengisi kuesioner ini 

merupakan suatu kehormatan bagi saya. 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Berilah tanda check list (√) pada pernyataan dibawah ini sesuai pilihan anda. 

2. Setiap pernyataan hanya membutuhkan satu jawaban yang menurut anda paling 

benar. 

3. Mohon memberikan jawaban yang sebenar-benarnya. 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Usia                : …….. tahun   

Jenis kelamin               :        Laki-laki 

                               Perempuan 

Status Tempat Tinggal:    Bersama Orangtua    

     Kost 

                                      Bersama Saudara/teman 



Perilaku Pencegahan Narkoba (Variabel Dependen) 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan tanda check list (√) pada kotak 

jawaban yang disediakan. Setiap pertanyaan disediakan dua alternatif jawaban, yaitu: 

Ya   

Tidak 

 

 

Contoh: 

No. Pertanyaan Variabel Perilaku Pencegahan 
Narkoba 

Jawaban 

Ya Tidak 

1. Apakah saya selalu mendengarkan nasihat 
orangtua untuk menjauhi zat adiktif? 

√  

 

 

 

 

 

 



 

No. Pertanyaan Variabel Perilaku Pencegahan Narkoba 
Jawaban 

Ya Tidak 

1. Saya selalu menyibukan diri dengan hobi yang positif saat 

tertimpa masalah ataupun mengikuti kursus di luar jam 

kuliah. 

 

 

2. Saya berpartisipasi dalam organisasi kampus dan UKM 

kampus 
 

 

3. Saya selalu mencari tahu informasi narkoba dari majalah, 

buku, website dan rajin menghadiri seminar narkoba 
 

 

4. Jika ada masalah atau sedang stress saya lebih memilih 

bercerita dengan orangtua 
 

 

5. Saya tidak  merokok    

6. Saya tidak mengkonsumsi alkohol    

7. Saya berprinsip tidak mau berteman dengan pecandu 

narkoba 
 

 

8. Saya selalu berusaha untuk menjauhi kelompok pengguna 

narkoba 
 

 

9. Saya bermain dan berkumpul-kumpul hingga malam hari   

10. Saya suka mengunjungi kafe/klub malam untuk melepas 

penat 
 

 

11. Saya lebih banyak menghabiskan waktu berkumpul-kumpul 

bersama teman-teman dibandingkan dengan keluarga 
 

 

12. Saya selalu berhati-hati dalam mengkonsumsi apapun yang 

ditawarkan teman 
 

 

13. Saya mudah percaya pada ajakan teman yang baru dikenal   

14. Saya bersikap tegas ajakan teman menjauhi narkoba   



Pengetahuan tentang Narkoba (Variabel Independen) 

Berilah tanda silang (x) pada salah satu jawaban dari pertanyaan di bawah ini yang 

anda anggap paling benar..  

Contoh: 

1 Narkoba adalah singkatan dari: 

a. Narkotika, Psikotropika dan Bahan Adiktif 

b. Narkotika, Psikotropika dan Bahan Berbahaya 

c. Narkotika, Psikostimulansia, dan Bahan Berbahaya 

d. Narkotika, Farmakodinamika, dan Psikostimulansia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Apa yang membuat narkoba dilarang untuk digunakan: 

a. Karena dapat menimbulkan ketidaksadaran dan ketergantungan  

b. Karena  narkoba hanya boleh dikonsumsi untuk orang tua 

c. Karena belum jelas dampaknya 

d. Tidak tahu 

2. Penggunaan narkoba yang dengan cara dibuat seperti rokok adalah:  

a. Ganja       b. Lem aibon       c. Pil Koplo   d. Alkohol 

3. Bagaimanakah cara menggunakan heroin: 

a. Dibakar bubuknya lalu dihirup asapnya melalui lubang hidung dengan 

menggunakan kertas alumunium foil 

b. Tanamannya dikeringkan lalu dijadikan rokok 

c. Dikunyah menggunakan pisang 

d. Dibuat menjadi penyedap masakan  

4. Narkoba yang biasanya dikonsumsi dengan cara disuntikan pada lengan atau paha 

pemakainya adalah: 

a. Morfin      b. Tembakau c. Lem Aibon        d. Pil Koplo 

 



5. Narkoba manakah yang biasanya dikonsumsi beramai-ramai dan dapat mengurangi 

rasa cemas penggunanya adalah: 

a. Ganja   b.  Paracetamol  c.Amoxilin          d. Kodein 

6. Zat adiktif yang biasanya dihirup melalui hidung dan sering digunakan oleh anak 

jalanan yaitu: 

a. Kodein             b. Lem Aibon                c. Ekstasi          d. Inex 

7. Narkoba yang lebih banyak digunakan untuk tawuran agar menunjukan sifat berani, 

lebih tega pada lawannya adalah: 

a. Opium  b. Tembakau  c. Ekstasi  d. Thinner 

8. Ciri pengguna yang mengkonsumsi ekstasi adalah: 

a. Menggerak-gerakan kepala dan anggota tubuhnya tanpa mengenal lelah 

(tripping) 

b. Sariawan, dan timbul bintik merah 

c. Sehat, rajin belajar, dan giat bekerja 

d. Badan segar, pikiran jernih dan produktif 

9. Ciri-ciri orang yang mengkonsumsi obat tidur atau pil koplo adalah: 

a. Menjadi mengantuk, lebih  merasa damai dan tentram serta tidak gelisah 



b.  Menggerak-gerakan badannya tiada henti 

c. Sifatnya menjadi anarkis dan tegaan 

d. Lebih agresif dan cepat marah 

10. Pengguna akan terasa lebih aktif, pupil mata mengecil, mata kemerahan dan berair, 

mulut dan kerongkongan terasa kering sehingga sering minum dan sering buang 

air kecil adalah ciri pengguna: 

a. Ganja  b.Tembakau   c. Amoxilin  d.  Rokok 

11. Keadaan akibat kelebihan dosis narkoba yang biasanya ditandai dengan kejang-

kejang dan mulut berbusa  disebut: 

a. Overdosis (OD)  b. Influenza  c. Euphoria  d. Historia 

12. Efek kronis dari pemakaian ganja yang dihisap dikarenakan kadar tar nya lebih 

tinggi dari tembakau adalah: 

a. Diabetes  b. Kanker Hati  c. Kanker Paru  d. Polip 

13. Pemakai biasanya akan berusaha mendapatkan narkoba dengan cara dan resiko 

apapun karena mengalami sakit yang menyiksa dan sangat ketergantungan adalah 

gejala dari: 

a. Putus Obat (Sakaw)         b. Fly          c. Vertigo  d. Historia 

14. Dampak negatif bagi pemakai yang menggunakan narkoba adalah: 

a. Prestasi belajar meningkat 



b. Menjadi rajin beribadah dan patuh pada orangtua 

c. Merubah sikap menjadi pemurung, cepat marah (agresif) dan tidak segan untuk 

mencuri 

d. Menjadi santun pada masyarakat dan tidak menimbulkan tindakan kekerasan   

15. Apakah alkohol merupakan salah satu jenis narkoba: 

a. Ya  b. Bukan   c. Tidak tahu  d. Belum pasti 

16. Apakah yang menyebabkan orang mengkonsumsi alkohol: 

a. Untuk mendapatkan euphoria     c. Harganya murah 

b. Dapat menyehatkan tubuh  d. Tidak tahu 

17. Apa yang terjadi pada orang yang menggunakan alkohol dalam jangka waktu yang 

lama: 

a. Gangguan radang usus, hati dan kerusakan otak  c. Badan menjadi kuat 

b. Menjadi awet muda                                              d. Menyegarkan tubuh 

 


