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Informed Consent

STUDI DESKRIPTIF RISIKO GANGGUAN KESEHATAN MENTAL
PADA BIDAN DI KLINIK PUTRA MEDIKA GROUP CIKARANG
TAHUN 2022

Saya adalah Silvia Maya Safitri, mahasiswa Fakultas Ilmu — IImu Kesehatan
Universitas Esa Unggul. Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan
dalam menyelesaikan tugas akhir di Fakultas llmu — llmu Kesehatan Universitas

Esa Unggul.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran risiko gangguan
kesehatan mental pada bidan di Klinik Putra Medika Group Cikarang Tahun 2022.

Oleh karena itu, saya mohon bantuan dari Saudari untuk menjadi responden
guna mengetahui gambaran risiko gangguan kesehatan mental pada bidan.
Sebelumnya saya mengucapkan banyak terima kasih atas partisipasinya dalam

menjawab lembar kuesioner ini.
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LEMBAR PERSETUJUAN INFORMAN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Judul penelitian : Studi Deskriptif Risiko Gangguan Kesehatan
Pada Bidan di Klinik Putra Medika Group
Cikarang Tahun 2022

Nama Peneliti : Silvia Maya Safitri
Nomor Induk Mahasiswa : 20190301294
No. Hp : 082110923796

Saya yang bertanda tangan di bawah ini dengan secara sukarela dan tidak
ada unsur paksaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini.
Peneliti ini akan menjamin kerahasiaan identitas pengelola dan menjaga privasi
sebagaimana etika di dalam penelitian. Oleh karena itu, saya telah diminta dan
telah menyetujui untuk memberikan informasi — informasi terkait judul penelitian
sebagai pengelola institusi tersebut. Peneliti telah menjelaskan tentang penelitian
ini beserta dengan tujuan penelitian yaitu untuk menganalisis gambaran risiko
gangguan kesehatan mental pada bidan di Klink Putra Medika Group Cikarang
Tahun 2022.

Dengan demikian, saya menyatakan kesediaan saya dan tidak keberatan
memberi informasi dan menjawab pertanyaan — pertanyaan yang diajukan kepada
saya, hal ini dilakukan hanya untuk tujuan penelitian yang berjudul Studi
Deskriptif Risiko Gangguan Kesehatan Mental Pada Bidan di Klinik Putra
Medika Group Cikarang Tahun 2022, yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
Jabatan

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebaik — baiknya tanpa paksaan

dari pihak manapun.



Cikarang, 2022

Peneliti Responden

o

(Silvia Maya Safitri) (e,



Instrumen Penelitian

Responden :

IDENTITAS RESPONDEN
No :

Identitas Umum

1.

2
3
4.
5

. Status Pernikahan

Nama
Umur : tahun
Masa Kerja : tahun

Pendidikan Terakhir

Pertanyaan Untuk Gangguan Kesehatan Mental (Kuesioner DASS
—-42)

Petunjuk Pengisian

1.

Isilah data Saudari dengan lengkap sesuai keadaan yang sebenarnya
sebelum menjawab.
Mohon dibaca dengan cermat semua pertanyaan sebelum

menjawab.

. Semua pertanyaan yang ada harus dijawab.

Berilah tanda silang ( X ) pada jawaban yang Saudari anggap paling

tepat dan sesuai dengan yang dirasakan saat ini.

. Apabila Saudari ingin memperbaiki atau mengganti jawaban

semula, cukup dengan mencoret jawaban semula ( /) dan memberi

tanda silang ( X ) pada jawaban yang baru.

0 =Tidak Ada/ Tidak Pernah

1 = Sesuai yang dialami sampai tingkat tertentu / Kadang -
Kadang

2 = Sering

3 = Sangat sesuai yang dialami / Sering Kali



NO

Pertanyaan

Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena hal

1 | - hal sepele
2 | Saya merasa bibir saya sering kering
Saya sama sekali tidak dapat merasakan perasaan
3 | positif
Saya mengalami Kkesulitan bernafas (misalnya
seringkali terengah - engah atau tidak dapat bernafas
4 | padahal tidak melakukan aktifitas fisik sebelumnya)
Saya sepertinya tidak kuat lagi melakukan suatu
5 | kegiatan
Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu
6 | situasi
7 | Saya merasa goyah (misalnya : kaki terasa mau copot)
8 | Saya merasa sulit untuk bersantai
Saya menemukan diri saya berada dalam situasi yang
membuat saya merasa sangat cemas dan saya akan
9 | merasa sangat lega jika semua ini berakhir
Saya merasa tidak ada hal yang dapat diharapkan di
10 | masa depan
11 | Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal
Saya merasa telah menghabiskan banyak energi untuk
12 | merasa cemas
13 | Saya merasa sedih dan tertekan
Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar ketika
mengalami penundaan (misalnya : kemacetan lalu
14 | lintas, menunggu sesuatu)
15 | Saya merasa lemas seperti mau pingsan
16 | Saya merasa saya kehilangan minat akan segala hal




NO

Pertanyaan

Saya merasa bahwa saya tidak berharga sebagai

17 | seorang manusia
18 | Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung
Saya berkeringat secara berlebihan (misalnya : tangan
berkeringat), padahal temperatur tidak panas atau tidak
19 | melakukan aktivitas fisik sebelumnya
20 | Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas
21 | Saya merasa bahwa hidup tidak bermanfaat
22 | Saya merasa sulit untuk beristirahat
23 | Saya mengalami kesulitan dalam menelan
Saya tidak dapat merasakan kenikmatan dari berbagai
24 | hal yang saya lakukan
Saya menyadari kegiatan jantung, walaupun saya tidak
sehabis melakukan aktifitas fisik (misalnya : merasa
25 | detak jantung meningkat atau melemah)
26 | Saya merasa putus asa dan sedih
27 | Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah
28 | Saya merasa saya hampir panik
Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu
29 | membuat saya kesal
Saya takut bahwa saya akan “terhambat” oleh tugas -
30 | tugas sepele yang tidak biasa saya lakukan
31 | Saya tidak merasa antusias dalam hal apapun
Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan
32 | terhadap hal yang sedang saya lakukan
33 | Saya sedang merasa gelisah
34 | Saya merasa bahwa saya tidak berharga




NO

Pertanyaan

35

Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang
menghalangi saya untuk menyelesaikan hal yang

sedang saya lakukan

36

Saya merasa sangat ketakutan

37

Saya melihat tidak ada harapan untuk masa depan

38

Saya merasa bahwa hidup tidak berarti

39

Saya menemukan diri saya mudah gelisah

40

Saya merasa khawatir dengan situasi dimana saya
mungkin menjadi panik dan mempermalukan diri

sendiri

41

Saya merasa gemetar (misalnya : pada tangan)

42

Saya merasa sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam

melakukan sesuatu




Hasil Output SPSS

Kategori Stress

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Normal 30 81.1 81.1 81.1
Ringan 5 135 135 94.6
Sedang 2 54 54 100.0
Total 37 100.0 100.0
Kategori Kecemasan
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Normal 14 37.8 37.8 37.8
Ringan 5 135 135 51.4
Sedang 8 21.6 21.6 73.0
Berat 10 27.0 27.0 100.0
Total 37 100.0 100.0
Kategori Depresi
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Normal 30 81.1 81.1 81.1
Ringan 6 16.2 16.2 97.3
Sedang 1 2.7 2.7 100.0
Total 37 100.0 100.0




Usia

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid < 35 tahun 37 100.0 100.0 100.0
Status Perkawinan
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Belum
Menikah 29 78.4 78.4 78.4
Menikah 8 21.6 21.6 100.0
Total 37 100.0 100.0
Lama Bekerja
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
oo
valid >33 3 8.1 8.1 8.1
tahun
< 5 tahun 34 91.9 91.9 100.0
Total 37 100.0 100.0




Pertanyaan paling banyak dijawab dari 14 pertanyaan kategori Stres

“Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu membuat saya kesal”

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak Ada 10 26.3 27.0 27.0
Kadang-Kadang 25 65.8 67.6 94.6
Sering 2 5.3 5.4 100.0
Total 37 97.4 100.0

Missing System 1 2.6

Total 38 100.0

Pertanyaan paling banyak dijawab dari 14 pertanyaan kategori Kecemasan

“Saya menemukan diri saya berada dalam situasi yang membuat saya
merasa sangat cemas dan saya akan merasa sangat lega jika semua ini
berakhir ”

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Ada 3 8.1 8.1 8.1
Kadang-Kadang 22 59.5 59.5 67.6
Sering 10 27.0 27.0 94.6
Sering Kali 2 5.4 5.4 100.0

Total 37 100.0 100.0

Pertanyaan paling banyak dijawab dari 14 pertanyaan kategori Depresi

“Saya merasa bahwa hidup tidak berarti”

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Ada 33 89.2 89.2 89.2
Kadang-Kadang 4 10.8 10.8 100.0

Total 37 100.0 100.0
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Gambar I. Pengisian kuesioner oleh beberapa responden
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