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ABSTRAKSI 

Syahnida Areo. 2014. Gambaran Body Image Pada Perempuan Dewasa Awal Yang 
Melakukan Suntik Putih. (Dibimbing oleh Dra. Sulis Mariyanti Psi., M. Si) 

 

Kecantikan saat ini menjadi sering diperbincangkan dalam berbagai kesempatan oleh banyak 
perempuan. Keinginan untuk tampil cantik yang sedemikian, mendorong perempuan 
melakukan hal apapun untuk mendapatkan kecantikan, salah satunya dengan melakukan 
suntik putih. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui gambaran body image pada 
perempuan dewasa awal yang melakukan suntik putih. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif. Subjek penelitian ini berjumlah 3 
perempuan dewasa awal yang melakukan suntik putih min. 6 bulan. Teknik pengambilan 
subjek purposive sampling, perolehan data dengan teknik wawancara terstruktur dan 
mendalam (in-depth interview) dan observasi.  

Dari hasil pengolahan data yang diperoleh bahwa ketiga subjek mempunyai body image yang 
negatif namun dengan faktor yang berbeda. Walau setelah melakukan suntik putih, ketiga 
subjek menilai diri menarik pada aspek tampilan kulit, namun secara keseluruhan masih 
merasa tidak puas terhadap bagian tubuhnya seperti bagian wajah, lengan dan tubuh bagian 
bawah serta tubuh bagian tengah setelah melakukan suntik putih. Dengan kata lain, hasil 
suntik putih yang dilakukan ketiga subjek tidak serta merta dapat membuat body image 
menjadi positif. 
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