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ABSTRAK 

Latar Belakang : ASI (Air Susu Ibu) adalah nutrisi terbaik untuk bayi yang baru lahir, karena 
memiliki semua zat yang dibutuhkan untuk tumbuh kembangnya. Faktor mental dan psikologis 
ibu menyusui sangat besar pengaruhnya terhadap proses menyusui dan kelancaran produk ASI, 
selain faktor mental juga dipengaruhi dukungan suami dan keluarga. 
Tujuan : Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi hubungan kondisi psikologis dan tingkat 
pengetahuan ibu terhadap keberhasilan pemberian ASI eksklusif di ruang perinatal RSUD 
Cengkareng. 
Metode Penelitian : Sampel yang digunakan adalah ibu yang memiliki bayi dan bayinya dirawat 
di ruang perinatal sebanyak 44 orang responden dengan teknik purposive sampling. Metode yang 
digunakan adalah cross sectional. 
Hasil Penelitian : Ada hubungan psikologis ibu terhadap keberhasilan pemberian ASI eksklusif. 
Ada hubugan tingkat pengetahuan ibu tentang manajemen laktasi terhadap keberhasian 
pemberian ASI ekslusif. Hasil uji statistik chi square pada hubungan psikologis didapatkan p 
sebesar 0,000 dimana P< 0,05. Pada hubungan tingkat pengetahuan didapatkan p sebesar 0,003 
dimana P<0,05 
Kesimpulan : Disarankan agar penyuluhan tentang manajemen laktasi dilakukan secara intens 
kepada Ibu menyusui yang bayinya sakit dan dirawat di ruang perinatal. 
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