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1. Hasil Output SPSS Analisis Univariat  

a. Gambaran Musculoskeletal Disorders (MSDs) Pekerja 

Administrasi RS Medistra Jakarta Tahun 2022. 

Musculoskeletal Disorders 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 6 9.2 9.2 9.2 

Sedang 17 26.2 26.2 35.4 

Tinggi 39 60.0 60.0 95.4 

Sangat Tinggi 3 4.6 4.6 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

b. Gambaran Usia Pekerja Administrasi RS Medistra Jakarta Tahun 

2022 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Beresiko 42 64.6 64.6 64.6 

Tidak Beresiko 23 35.4 35.4 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

c. Gambaran Jenis Kelamin Pekerja Administrasi RS Medistra 

Jakarta Tahun 2022 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Beresiko 35 53.8 53.8 53.8 

Tidak Beresiko 30 46.2 46.2 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

d. Gambaran Sikap Duduk Kerja Pekerja Administrasi RS Medistra 

Jakarta Tahun 2022 

Sikap Duduk Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Beresiko 36 55.4 55.4 55.4 

Tidak Beresiko 29 44.6 44.6 100.0 

Total 65 100.0 100.0  
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e. Gambaran Indeks Massa Tubuh (IMT) Pekerja Administrasi RS 

Medistra Jakarta Tahun 2022 

Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Beresiko 39 60.0 60.0 60.0 

Tidak Beresiko 26 40.0 40.0 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

f. Gambaran Lama Kerja Pekerja Administrasi RS Medistra Jakarta 

Tahun 2022 

Lama Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Beresiko 34 52.3 52.3 52.3 

Tidak Beresiko 31 47.7 47.7 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

2. Hasil Output SPSS Analisis Bivariat 

a. Hubungan antara Usia dengan Keluhan Musculoskeletal Disorders 

pada Pekerja Administrasi di RS Medistra Jakarta tahun 2022. 

Usia * Musculoskeletal Disorders Crosstabulation 

 Musculoskeletal Disorders Total 

Beresiko Tidak Beresiko 

Usia Beresiko Count 30 12 42 

Expected Count 26.5 15.5 42.0 

% within Usia 71.4% 28.6% 100.0% 

Tidak Beresiko Count 11 12 23 

Expected Count 14.5 8.5 23.0 

% within Usia 47.8% 52.2% 100.0% 

Total Count 41 24 65 

Expected Count 41.0 24.0 65.0 

% within Usia 63.1% 36.9% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.555a 1 .059   

Continuity Correctionb 2.614 1 .106   
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Likelihood Ratio 3.515 1 .061   

Fisher's Exact Test    .068 .054 

Linear-by-Linear 

Association 

3.500 1 .061   

N of Valid Cases 65     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.49. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

b. Hubungan antara Jenis Kelamin dengan Keluhan Musculoskeletal 

Disorders (MSDs) pada Pekerja Administrasi di RS Medistra Jakarta 

tahun 2022. 

Jenis Kelamin * Musculoskeletal Disorders Crosstabulation 

 Musculoskeletal Disorders Total 

Beresiko Tidak 

Beresiko 

Jenis 

Kelamin 

Beresiko Count 23 12 35 

Expected Count 22.1 12.9 35.0 

% within Jenis 

Kelamin 

65.7% 34.3% 100.0% 

Tidak 

Beresiko 

Count 18 12 30 

Expected Count 18.9 11.1 30.0 

% within Jenis 

Kelamin 

60.0% 40.0% 100.0% 

Total Count 41 24 65 

Expected Count 41.0 24.0 65.0 

% within Jenis 

Kelamin 

63.1% 36.9% 100.0% 

Chi-Square Tests 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Usia (Beresiko / 

Tidak Beresiko) 

2.727 .948 7.849 

For cohort Musculoskeletal 

Disorders = Beresiko 

1.494 .936 2.384 

For cohort Musculoskeletal 

Disorders = Tidak Beresiko 

.548 .295 1.016 

N of Valid Cases 65   
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 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .226a 1 .634   

Continuity Correctionb .048 1 .827   

Likelihood Ratio .226 1 .634   

Fisher's Exact Test    .797 .413 

Linear-by-Linear 

Association 

.223 1 .637   

N of Valid Cases 65     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.08. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Jenis 

Kelamin (Beresiko / 

Tidak Beresiko) 

1.278 .465 3.509 

For cohort 

Musculoskeletal 

Disorders = Beresiko 

1.095 .751 1.598 

For cohort 

Musculoskeletal 

Disorders = Tidak 

Beresiko 

.857 .455 1.616 

N of Valid Cases 65   

 

c. Hubungan antara Sikap Duduk Kerja dengan Hubungan antara Jenis Kelamin 

dengan Keluhan Musculoskeletal Disorders (MSDs) pada Pekerja 

Administrasi di RS Medistra Jakarta tahun 2022. 

Sikap Duduk Kerja * Musculoskeletal Disorders Crosstabulation 

 Musculoskeletal 

Disorders 

Total 

Beresik

o 

Tidak 

Beresiko 

Sikap Duduk 

Kerja 

Beresiko Count 27 9 36 

Expected Count 22.7 13.3 36.0 

% within Sikap 

Duduk Kerja 

75.0% 25.0% 100.0

% 
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Tidak 

Beresiko 

Count 14 15 29 

Expected Count 18.3 10.7 29.0 

% within Sikap 

Duduk Kerja 

48.3% 51.7% 100.0

% 

Total Count 41 24 65 

Expected Count 41.0 24.0 65.0 

% within Sikap 

Duduk Kerja 

63.1% 36.9% 100.0

% 

Chi-Square Tests 

 Valu

e 

df Asympto

tic 

Significa

nce (2-

sided) 

Exact 

Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-

Square 

4.925
a 

1 .026   

Continuity 

Correctionb 

3.845 1 .050   

Likelihood Ratio 4.955 1 .026   

Fisher's Exact 

Test 

   .039 .025 

Linear-by-Linear 

Association 

4.849 1 .028   

N of Valid Cases 65     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 10.71. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Risk Estimate 

 Valu

e 

95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

Sikap Duduk 

Kerja (Beresiko / 

Tidak Beresiko) 

3.214 1.126 9.173 

For cohort 

Musculoskeletal 

Disorders = 

Beresiko 

1.554 1.019 2.368 

For cohort 

Musculoskeletal 

.483 .248 .941 
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Disorders = Tidak 

Beresiko 

N of Valid Cases 65   

 

d. Hubungan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Keluhan Musculoskeletal 

Disorders (MSDs) pada Pekerja Administrasi di RS Medistra Jakarta Tahun 

2022. 

Indeks Massa Tubuh * Musculoskeletal Disorders Crosstabulation 

 Musculoskeletal 

Disorders 

Total 

Beresiko Tidak 

Beresiko 

Indeks Massa 

Tubuh 

Beresiko Count 29 10 39 

Expected Count 24.6 14.4 39.0 

% within Indeks 

Massa Tubuh 

74.4% 25.6% 100.0

% 

Tidak 

Beresiko 

Count 12 14 26 

Expected Count 16.4 9.6 26.0 

% within Indeks 

Massa Tubuh 

46.2% 53.8% 100.0

% 

Total Count 41 24 65 

Expected Count 41.0 24.0 65.0 

% within Indeks 

Massa Tubuh 

63.1% 36.9% 100.0

% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 5.329a 1 .021   

Continuity Correctionb 4.186 1 .041   

Likelihood Ratio 5.318 1 .021   

Fisher's Exact Test    .035 .021 

Linear-by-Linear 

Association 

5.247 1 .022   

N of Valid Cases 65     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.60. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Indeks 

Massa Tubuh (Beresiko 

/ Tidak Beresiko) 

3.383 1.179 9.708 

For cohort 

Musculoskeletal 

Disorders = Beresiko 

1.611 1.023 2.537 

For cohort 

Musculoskeletal 

Disorders = Tidak 

Beresiko 

.476 .251 .905 

N of Valid Cases 65   

 

e. Hubungan antara Lama Kerja dengan Keluhan Musculoskeletal Disorders 

(MSDs) pada Pekerja Administrasi di RS Medistra Jakarta Tahun 2022. 

Lama Kerja * Musculoskeletal Disorders Crosstabulation 

 Musculoskeletal 

Disorders 

Total 

Beresiko Tidak 

Beresiko 

Lama 

Kerja 

Beresiko Count 22 12 34 

Expected Count 21.4 12.6 34.0 

% within Lama 

Kerja 

64.7% 35.3% 100.0

% 

Tidak 

Beresiko 

Count 19 12 31 

Expected Count 19.6 11.4 31.0 

% within Lama 

Kerja 

61.3% 38.7% 100.0

% 

Total Count 41 24 65 

Expected Count 41.0 24.0 65.0 

% within Lama 

Kerja 

63.1% 36.9% 100.0

% 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significanc

e (2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .081a 1 .776   
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Continuity Correctionb .001 1 .978   

Likelihood Ratio .081 1 .776   

Fisher's Exact Test    .802 .489 

Linear-by-Linear 

Association 

.080 1 .777   

N of Valid Cases 65     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11.45. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence 

Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Lama 

Kerja (Beresiko / 

Tidak Beresiko) 

1.158 .422 3.174 

For cohort 

Musculoskeletal 

Disorders = Beresiko 

1.056 .726 1.535 

For cohort 

Musculoskeletal 

Disorders = Tidak 

Beresiko 

.912 .483 1.721 

N of Valid Cases 65   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

109 
 

 
Nomor : 18/FIKES/KESMAS/UEU/II/2021 Jakarta, 8 Februari 2022 
Perihal : Surat Izin Observasi Penelitian 

 

Kepada Yth, 

Direktur Rumah Sakit Medistra 

Jl.Gatot Subroto No.Kav 59, RT01/04, Kuningan 

Timur, Kec. Setiabudi, Jakarta Selatan 12950. 

 

Dengan Hormat, 

 

Sehubungan dengan pelaksanaan tugas akhir (Skripsi) mahasiswa 

Program Studi Kesehatan Masyarakat Universitas Esa Unggul maka 

bersama ini kami mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu dapat 

memberikan izin untuk penelitian skripsi kepada mahasiswa kami di 

instansi bapak/Ibu pimpin. 

 
Adapun nama mahasiswa dan judul penelitian adalah sebagai berikut: 

No NAMA NIM NO. TELEPON Judul 

1. Qotrunada 20180301082 081388557781 Faktor - Faktor yang Berhubungan 

dengan Keluhan Musculoskeletal 

Disorders (MSDs) pada Pekerja 

Administrasi di RS Medistra 

JakartaTahun 2022. 

 

Demikianlah surat ini kami sampaikan, atas perhatian kami ucapkan terima kasih 
 

FAKULTAS ILMU – ILMU  KESEHATAN 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

 

 

 

  Prof. Dr. apt. Aprilita Rina Yanti Eff., M.Biomed.  

  Dekan. 

 

  Tembusan Yth: 

1. HRD Rumah Sakit Medistra. 
2. Arsip 
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FAKULTAS ILMU – ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL  

Kepada Yth 

Reponden  

Di Tempat 

Dengan hormat, 

 Saya Qotrunada mahasiswi Sarjana Reguler Tahun 2018 dengan 

Peminatan K3 (Keselamatan dan Kesehatan Kerja), Program Studi Kesehatan 

Masyarakat, Fakultas Ilmu – Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul bermaksud 

untuk melaksanakan penelitian yang berjudul “Faktor – Faktor yang Berhubungan 

dengan Keluhan Muculosceletal Disorders (MSDs) Pada Pekerja Administrasi di 

RS Medistra Jakarta Tahun 2022”.  

 Penelitian ini dilaksanakan di Rumah Sakit Medistra Jakarta dengan 

menggunakan metode penelitian kuantitatif. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Faktor – Faktor yang Berhubungan dengan Keluhan Muculosceletal 

Disorders (MSDs) Pada Pekerja Administrasi di RS Medistra Jakarta Tahun 2022. 

Responden dari penelitian ini adalah pekerja bagian administrasi RS Medistra 

Jakarta sebanyak 65 pekerja. Pengumpulan data dengan cara wawancara dan 

observasi yang dilaksanakan melalui studi pendahuluan terlebih dahulu dari bulan 

Maret sampai Juli 2022.  

 Oleh karena itu besar harapan saya kepada Bapak/Ibu selaku responden 

untuk dapat memberikan jawaban yang sesuai dengan kondisi yang sebenarnya, 

jujur, dan apaadanya. Identitas data maupun jawaban responden dijamin 

kerahasiaannya dan tidak disebarluaskan.  

 Jika ada pertanyaan terkait dengan penelitian ini atau memerlukan 

penjelasan tambahan, maka dapat menghubungi saya Qotrunada selaku peneliti 

melalui nomor handphone 081388557781. 
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 FAKULTAS ILMU – ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

Informed Consent 

PERNYATAAN TERTULIS SETELAH PENJELASAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Responden:  

 Saya telah mendapatkan penjelasan terkait dengan penelitian yang 

berjudul “ Faktor – Faktor yang Berhubungan dengan Keluhan Musculoskeletal 

Disorders (MSDs) Pada Pekerja Administrasi di RS Medistra Jakarta Tahun 

2022.”. Saya bersedia untuk menjadi responden dan akan memberikan jawaban 

untuk pernyataan dan pertanyaan dengan jujur serta saya bersedia untuk 

diobersevasi pada saat bekerja. Responden bersedia memberikan jawaban sesuai 

dengan kondisi yang sebenarnya, jujur dan apa adanya. Adapun manfaat yang 

nantinya diterima oleh responden yaitu mendapatkan masukan dan informasi 

terkait dengan faktor – faktor yang berhubungan dengan keluhan musculoskeletal 

disorders pada pekerja administrsi di RS Medistra Jakarta.  

 Dalam penelitian berlangsung, peneliti bertanggung jawab semaksimal 

mungkin untuk tidak terjadinya bahaya dan konflik. Peneliti berusaha untuk 

menjaga kerahasiaan seluruh informasi dan data yang diberikan. Jika Bapak/Ibu 

memiliki pertanyaan terkait dengan penelitian ini, maka dapat menghubungi 

peneliti Qotrunada dengan alamat Program Studi Kesehatan Masyarakat Fakultas 

Ilmu – Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul Jakarta, Jl. Arjuna Utara – Jakarta 

Barat dan dapat juga menghubungi peneliti melalui nomor handphone 

081388557781. 

 Dengan ini secara sukarela, kesadaran, dan tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun, responden menyatakan bersedia untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar – benarnya. 

Jakarta, ……. 

Peneliti                  Responden 



 

 

 
 

113 
 

 

 

Qotrunada  (……………) 

 No. HP: ………….. 
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KUISIONER PENELITIAN 

FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELUHAN 

MUSCULOSKELETAL DISORDERS (MSDS) PADA PEKERJA 

ADMINISTRASI DI RS MEDISTRA JAKARTA TAHUN 2022 

Oleh  

Qotrunada 

20180301082 

 

I. Karakteristik Responden 

 

Nama    : 

Jenis Kelamin  : (P/L) 

Usia    : ……… Tahun 

 

II. Indeks Massa Tubuh 

1. Tinggi Badan  : …. (Cm) 

2. Berat Bedan  : ….. (Kg) 

3. Angka IMT  : ….. 

III. Lama Kerja 

Jam Datang  

Jam Pulang  
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 IV. Sikap Duduk Kerja  

 

 LEMBAR KUISIONER RAPID OFFICE STRAIN ASSESSMENT 

(ROSA) 

 

1. Kursi 

 
2. Monitor dan Telepon 
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3. Mouse dan Keyboard 

 

 

 

 

 

    

   

 

 
TOTAL SCORE 
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LEMBAR KUISIONER NORDIC BODY MAP (NBM) 

Berilah tanda centang (√) pada kolom yang sesuai apabila anda merasakannya 

dalam 6 bulan terakhir 

0 (Tidak Sakit) : Jika anda tidak merasakan sakit/nyeri pada bagian tubuh tersebut 

1 (Agak Sakit)  : Jika anda merasakan agak sakit/nyeri pada bagian tubuh tersebut 

2 (Sakit)  : Jika anda merasakan sakit/nyeri pada bagian tubuh tersebut 

3 (Sangat Sakit) : Jika anda merasakan sangat sakit/nyeri pada bagian tersebut 

 

No 

 

Jenis Keluhan 

Tingkat Keluhan  

 
 

 

 

 

0 1 2 3 

0 Sakit pada atas leher     

1 Sakit pada bawah leher     

2 Sakit pada kiri bahu     

3 Sakit pada kanan bahu     

4 Sakit pada kiri atas lengan     

5 Sakit pada punggung     

6 Sakit pada kanan atas lengan     

7 Sakit pada pinggang     

8 Sakit pada pantat     

9 Sakit pada bagian bawah pantat     

10 Sakit pada kiri siku     

11 Sakit pada kanan siku     

12 Sakit pada kiri lengan bawah     

13 Sakit pada kanan lengan bawah     

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri     

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan     

16 Sakit pada tangan kiri     

17 Sakit pada tangan kanan     

18 Sakit pada paha kiri     

19 Sakit pada paha kanan     

20 Sakit pada lutut iri     

21 Sakit pada lutut kanan     

22 Sakit pada betis kiri     

23 Sakit pada betis kanan     

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri     

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan     

26 Sakit pada kaki kiri     

27 Sakit pada kaki kanan     
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TOTAL SCORE 
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Dokumentasi Peneliti 

 

  
 

 

        
 

• Tinggi Kursi: 2 

• Lebar Dudukan: 3 

• Sandaran Lengan: 4 

• Sandaran Punggung: 2   

• Monitor + Durasi: 4 

• Telepon + Durasi: 0 

• Mouse + Durasi: 3 

• Keyboard + Durasi: 3 


