KUISIONER

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PELAKSANAAN SENAM HAMIL PADA IBU

Tujuan :

Kuisioner ini dirancang untuk menganalisis

HAMIL DI PUSKESMAS KECAMATAN KALIDERES

(13

Hubungan pengetahuan dengan

pelaksanaan senam hamil di Puskesmas Kecamatan Kalideres”.

Petunjuk :

1. Beri tanda ( V') pada kotak pertanyaan ibu yang anggap benar.

2. Jika Ibu salah mengisi jawaban, coret / silang jawaban tersebut dan beri tanda ceklist

pada jawaban yang dianggap benar.

A. Data ldentitas:

1.

2.

Nama Responden :

Alamat

Umur

Usia Kehamilan

Pendidikan : Tidak Sekolah / SD / SMP / SMA / PT

Paritas :1/2/3/4/5/6/7/8/9/10



. Pernyataan mengenai pengetahuan ibu hamil tentang senam hamil

Keterangan: B : Benar

S : Salah

No. Pernyataan

1 Senam hamil adalah suatu latihan gerak untuk mempersiapkan
seorang ibu hamil baik fisik maupun mental pada persalinan yang
cepat, aman dan spontan

2 Senam hamil memberikan banyak manfaat bagi ibu hamil

3 Senam hamil dilakukan untuk mempermudah ibu selama proses
persalinan

4 Senam hamil dilakukan untuk menguasai teknik pernapasan dengan
baik

5 Gerakan kaki senam hamil dapat mengurangi kram

6 Senam hamil dapat mengurangi kecemasan ibu saat proses
melahirkan

7 Senam hamil dapat dilakukan pada saat usia kehamilan di atas 5
bulan

8 Senam hamil tidak boleh dilakukan oleh wanita hamil yang
menderita anemia

9 Mudah sesak nafas, mudah lelah, mual dan muntah, nyeri pinggang,
dan tidak bisa tidur adalah ketidaknyamanan fisik yang dirasakan
pada ibu hamil

10 | Konsultasi terlebih dahulu dengan dokter atau bidan sebelum




melakukan senam hamil

. Pernyataan mengenai sikap Ibu hamil tentang senam hamil
Keterangan :

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

R : Ragu - ragu

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

No Pernyataan SS| S| R | TS| STS
1 Menurut ibu, senam hamil dilakukan oleh ibu

hamil
2 Menurut ibu, senam hamil dapat mengurangi

keluhan ibu hamil seperti nyeri punggung, mual,

sesak nafas dan cemas

3 Menurut ibu, senam hamil dilakukan untuk

mencapai kelahiran yang cepat, mudah dan aman

4 Menurut ibu, senam hamil dilakukan pada usia

kehamilan lebih dari 5 bulan

5 Menurut ibu, dengan melakukan pekerjaan
rumah tangga dirumah, itu bisa disebut sebagai

sénam




6 Menurut ibu, melakukan senam hamil dapat
membantu teknik pernapasan ketika  proses
persalinan berlangsung

7 Menurut ibu, melakukan aktivitas senam hamil
gerakan kaki dan tungkai secara teratur dapat
mengurangi kram

8 Menurut ibu, dengan senam hamil, nyeri saat
menghadapi persalinan akan berkurang

9 Menurut ibu, tanpa senam hamil, proses
persalinan bisa berjalan dengan lancar

10 | Menurut ibu, senam hamil dilakukan pada

kehamilan ibu yang pertama kali

. Pernyataan pelaksanaan ibu hamil tentang senam hamil

No

Pernyataan

1

Apakah Ibu mengikuti senam hamil ?
Jika ya, berapa kali dalam 1 bulan, berikan alasannya

Jika tidak, berikan alasannya




E. Pernyataan indept dari wawancara

No Pernyataan

1 | Apakah ibu mengikuti program senam hamil di salah satu tempat lain selain di
Puskesmas?
Jika ya, dimana

2 | Berapa lama ibu melakukan senam hamil ?
> 20 menit
<20 menit

3 | Apakah ibu melakukan senam hamil di rumah?
Jika ya, berikan alasannya
Jika tidak, berikan alasannya

4 | Apakah selama mengikuti senam hamil ibu pernah merasakan kram atau
kesemutan pada kaki




HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN PELAKSANAAN SENAM HAMIL PADA 1BU HAMIL DI PUSKESMAS KECAMATAN KALIDERES TAHUN 2014

RES-70 NAMA UMUR PENDIDIKAN PEKERJAAN PARITAS
1 Ny. N 18[SMA Ibu Rumah TangPrimipara Salah |Salah [Salah |Salah |Salah |[Benar [Salah [Salah |Salah [Salah S R S [R_[R |S SS |S R TS |Tidak |Tidak [Tidak [>= 20 menit |Tidak [Tidak 11 35 12
2 Ny. M 19[smP Pegawai Negeri i Salah |Salah [Salah |Benar |Salah |Salah Benar |Salah  [Salah |Salah R R S [R_[R |S SS |S R TS |Tidak |Tidak [Ya >= 20 menit |Tidak |Tidak 12 34 10
3 Ny. E 20[SMA Pegawai Swasta |Grande Multipara |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |SS |S SS [S [SS |SS |S SS |S R Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Tidak 20 44 15
4 Ny.R 30|SMA Pegawai Swasta |Multipara Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar |Benar |S SS S |SS |S [sS [ss s SS |SS |va Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 46 18
5 Ny.S 32|SMA Pegawai Negeri |Primipara Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar |Benar |S SS [SS |SS |SS S SS |S SS [SS  |va Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 47 17
6 Ny.C 38|SMP Pegawai Swasta i Salah |Salah [Benar |Salah |Salah |Salah Salah  [Salah  |Salah [Salah S S S [R_[R IS R |S R TS |Tidak |Tidak [Ya >= 20 menit |Tidak |Tidak 11 34 13
7 Ny.Y 37|SMA i Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar |Benar |S SS [S |R IS [s SS |S SS |SS  |va Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 43 14
8 Ny.R 36/SMA Pegawai Swasta |Primipara Benar |Benar [Benar |Salah |Benar [Benar [Benar [Benar |Benar [Benar [SS [SS |SS |SS [S [SS |SS |SS |SS |SS |Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 19 49 19
9 Ny. D 30|sMpP i i Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar [Benar |[Benar |Benar [Salah S SS [S |SS | [s SS |S SS |S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Tidak 19 44 19
10 Ny.R 31|sD Pegawai Swasta |Multipara Salah |Benar [Salah |Benar |Benar |Salah Benar _|Salah Benar |Benar [SS |SS [SS [SS |SS [SS [SS |SS |SS [SS |[Tidak |Ya Tidak _[>= 20 menit |Ya Ya 16 50 16
1 Ny.C 33|sMp i i Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |SS [SS |SS [SS |SS |SS |SS |SS |SS |S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 49 18
12 Ny. M 36/SD Ibu Rumah Tangg/Grande Multipara _|Benar _|[Benar [Benar |Benar |[Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [R |S R |S [Ss [R S R S S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 37 19
13 Ny.S 38|Tidak sekolah Pegawai Negeri |Primipara Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar |Benar |S S S [S [ss |s S S S S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 41 17
14 Ny. M 19|Tidak sekolah Pegawai Negeri |Primipara Salah |Salah [Salah |Salah |Salah |Salah Salah  [Salah  |Salah [Salah S R S [R_[R IS R |S R TS |Tidak |Tidak |[Tidak [>= 20 menit |Tidak [Tidak 10 33 11
15 Ny. N 20|Tidak sekolah Pegawai Negeri |Grande Multipara |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |SS [S SS [S S |sS IS SS |S SS  |Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 45 18
16 Ny. V. 22{sb Pegawai Negeri i Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar |Benar |S R IS [R [s |s R _|s R S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Tidak 20 36 16
17 Ny.R 25[SD Pegawai Swasta |Grande Multipara |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |SS |S SS [S [SS |SS |S SS |S SS  |Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 46 19
18 Ny.T 26|Tidak sekolah Pegawai Negeri i Benar |Salah [Benar |Salah |Benar [Benar |[Salah [Benar |Salah [Salah SS [SS |SS [SS |S [SS |SS |SS |SS |SS [va Tidak |Ya <= 20 menit |Tidak |Ya 15 49 13
19 Ny. N 28[SMP Ibu Rumah Tanﬁﬁrande Multipara [Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |S SS [S |SS IS s SS |S SS R Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 43 14
20 Ny. D 29[SMP Pegawai Nege i Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar |Benar |S SS [S |SS R[S SS |S SS |SS  |va Ya Ya <= 20 menit |Ya Tidak 20 44 15
21 Ny. T 30|SMA Pegawai Negeri |Primipara Benar |Benar [Benar |Benar |Salah [Benar [Benar |[Benar |Benar [Benar [SS R |SS |R [S [SS |R |SS |R S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Tidak 19 40 16
22 Ny.R 36/SMA Ibu Rumah TangMulﬂpara Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |SS S SS [S S |sS |S SS |S S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 44 19
23 Ny.S 30|sMpP Pegawai Negeri i Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |SS (S SS [S S |sS |S SS |s S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 44 17
24 Ny. A 32|smMp Pegawai Negeri i Salah |Salah [Salah |Salah |Salah |Salah Salah  [Salah  |Salah [Salah S R S [R_[R |S R |S R TS |Tidak |Tidak [Tidak [>= 20 menit |Tidak [Tidak 10 33 10
25 Ny.B 34|Perguruan Tinggi |Pegawai Swasta |Grande Multipara |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar [Benar |Benar |Benar |[Benar |Benar |S S S [s [ |s S S S SS  |Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Tidak 20 41 20
26 Ny. N 36/SMA Pegawai Swasta |Grande Multipara |Salah |Benar |Salah [Benar |Benar [Salah Benar _|Salah Benar [Benar |SS [S SS [S S SS |S |sS IS S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 16 44 16
27 Ny.R 38|Perguruan Tinggi |Pegawai Negeri i Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |SS [SS |SS [SS S |SS |SS |SS |SS |S Ya Ya Ya <= 20 menit |Tidak |Ya 20 48 15
28 Ny. N 19|Perguruan Tinggi |Pegawai Swasta |Grande Multipara |Benar [Benar |[Benar |Benar |Benar |Benar [Benar [Benar |Benar |[Benar [SS |SS |SS [SS |SS [SS |SS |SS |SS |SS |[Tidak |Ya Ya >= 20 menit |Ya Ya 20 50 14
29 Ny.S Tinggi i i Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar |Benar |S S S [ [s |s S S S S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Tidak 20 40 13
30 Ny. | 8 Tinggi Grande Multipara |Benar [Benar [Benar |Benar |Salah |Benar [Benar [Salah |Salah [Benar [SS |S S [S [R [SS |sS |S R TS |Ya Ya Ya >= 20 menit |Ya Tidak 17 39 16
31 Ny. L 28[SMA Pegawai Swasta |Primipara Benar |Benar [Benar |Salah |Benar [Benar [Benar [Benar |Benar [Benar [SS [SS |SS |SS [S [SS |SS |SS |SS |SS |Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 19 49 15
32 Ny. N 29[SMP i i Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar [Benar [Benar |Benar [Salah S SS [S |SS IS s SS |S SS |s Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Tidak 19 44 17
33 Ny. D 32|SMA Ibu Rumah Tangg/Grande Multipara _|Salah _|Benar |Salah |Benar [Benar _|Salah Benar _|Salah Benar |Benar [SS |SS [SS [SS |SS [SS [SS |SS |SS [SS |[Tidak |Ya Tidak _[>= 20 menit |Ya Ya 16 50 16
34 Ny. L 33|SMA Pegawai Negeri i Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |SS [SS |SS [SS [SS |SS |SS |SS |SS |S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 49 18
35 Ny.E 37|Perguruan Tinggi |Pegawai Negeri i Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |R [S R |S [Ss [R S R S S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 37 15
36 Ny. K 38|SMA Pegawai Swasta |Grande Multipara |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |S S S [s [sS |s S S S S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 41 14
37 Ny. M 36|Perguruan Tinggi |Pegawai Swasta [Primipara Salah |Salah [Salah |Salah |Salah |Salah Salah  [Salah  |Salah [Salah S R S [R_[R IS R _|S R TS |Tidak |Tidak [Tidak [>= 20 menit |Tidak [Tidak 10 33 12
38 Ny. L 34|sD Pegawai Swasta |Multipara Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |SS (S SS [S S |sS IS SS |S SS  |Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 45 18
39 Ny. E 36|Tidak sekolah Ibu Rumah Tangg Multipara Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |SS S SS [S [SS |SS |S SS |S SS  |Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 46 17
40 Ny.R 38|sD Ibu Rumah Tangg Multipara Benar |Salah [Benar |Salah |Benar [Benar |[Salah [Benar |Salah [Salah SS [SS |SS [SS |S [SS |SS |SS |SS |SS [va Tidak |Ya <= 20 menit |Tidak |Ya 15 49 13
41 Ny. T 37|sD Ibu Rumah Tangg|Grande Multipara |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |S SS S |SS IS s SS |S SS R Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 43 20
42 Ny.C 36/SMP Ibu Rumah Tangg Multipara Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar |Benar |S SS [S |SS R[S SS |S SS |sS  |va Ya Ya <= 20 menit |Ya Tidak 20 44 20
43 Ny. A 35|SD Ibu Rumah Tangg|Grande Multipara |Salah |Salah |Salah [Benar |Salah [Salah Benar |Salah  [Salah |Salah R R S [R_[R |S SS |S R TS |Tidak |Tidak [va >= 20 menit |Tidak |Tidak 12 34 12
44 Ny. L 33|sMp Ibu Rumah Tangg Primipara Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |SS (S SS [S [SS |SS |S SS |S R Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Tidak 20 44 20
45 Ny. T 32|Tidak sekolah Ibu Rumah Tangg Multipara Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar |Benar |S SS S |SS |S [sS [ss s SS |SS |va Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 46 20
46 Ny. E 19(sb Pegawai Negeri i Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar |Benar |S SS [SS |SS |SS S SS |S SS |SS |va Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 47 20
a7 Ny.S 22{sb Pegawai Swasta |Grande Multipara |Salah |Salah |Benar [Salah |Salah [Salah Salah  [Salah  |Salah [Salah S S S [R_[R IS R |S R TS |Tidak |Tidak [Ya >= 20 menit |Tidak |Tidak 11 34 11
48 Ny.R 24[SMP Pegawai Negeri |Primipara Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar |Benar |S SS [S |R IS [s SS |S SS |SS  |va Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 43 20
49 Ny. T 28[SMA Pegawai Swasta |Primipara Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar |Benar |S SS [S |SS IS s SS |S SS R Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 43 20
50 Ny. K 28[SMA Pegawai Swasta |Grande Multipara |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |S SS [S |SS R[S SS |S SS |SS |va Ya Ya <= 20 menit |Ya Tidak 20 44 20
51 Ny.R 20[SMA i i Benar |Benar [Benar |Benar |Salah [Benar [Benar |[Benar |Benar [Benar [SS R |SS |R [S [SS |R |SS |R S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Tidak 19 40 19
52 Ny. D 23[SMA Pegawai Swasta |Multipara Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |SS (S SS [S S |sS IS SS |S S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 44 20
53 Ny. L 28[SMA i i Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |SS (S SS [S S |sS |S SS |s S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 44 20
54 Ny. M 29[SMA Primipara Salah |Salah [Salah |Salah |Salah |Salah Salah  [Salah  |Salah [Salah S R S [R_[R IS R |S R TS |Tidak |Tidak [Tidak [>= 20 menit |Tidak [Tidak 10 33 10
55 Ny. N 32|SMA Pegawai Negeri |Primipara Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar |Benar |S S S [s [s |s S S S SS |Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Tidak 20 41 20
56 Ny.S 33|Perguruan Tinggi |Pegawai Swasta [Primipara Salah |Benar [Salah |Benar |Benar |Salah Benar _|Salah Benar [Benar |SS [S SS [S S SS |S |sS |S S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 16 44 16
57 Ny. T 37|SMA Pegawai Swasta |Primipara Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar |[Benar |SS [SS |SS [SS S |SS |SS |SS |SS |S Ya Ya Ya <= 20 menit |Tidak |Ya 20 48 20
58 Ny. L Tinggi i Primipara Benar |Benar [Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |[Benar |Benar [Benar [SS |SS |SS [SS [SS [SS |SS |SS |SS |SS |[Tidak |Ya Ya >= 20 menit |Ya Ya 20 50 18
59 Ny.S 36/SMA Pegawai Swasta |Primipara Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar |Benar |S S S [s [ |s S S S S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Tidak 20 40 20
60 Ny. T 34|Perguruan Tinggi |Ibu Rumah Tangg Primipara Benar |Benar [Benar |Salah |Benar [Benar [Benar [Benar |Benar [Benar [SS [SS |SS |SS [S [SS |SS |SS |SS |SS |Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 19 49 17
61 Ny. E 36/SMP Pegawai Negeri |Primipara Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar [Benar [Benar |Benar [Salah S SS [S |SS | [s SS |S SS |S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Tidak 19 44 16
62 Ny. D 38|SMA Pegawai Swasta |Primipara Salah |Benar [Salah |Benar |Benar |Salah Benar |Salah Benar |Benar [SS |SS [SS [SS |SS [SS [SS |SS |SS [SS |[Tidak |Ya Tidak [>= 20 menit |Ya Ya 16 50 16
63 Ny. A 37|SMA Pegawai Negeri |Primipara Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |SS [SS |SS [SS [SS |SS |SS |SS |SS |S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 49 18
64 Ny. T 36|Perguruan Tinggi |Pegawai Negeri i Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |R [S R |S [Ss [R S R S S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 37 20
65 Ny.R 35|SMA Pegawai Swasta |Grande Multipara |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |S S S [s [sS |s S S S S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 41 15
66 Ny. M 19|Perguruan Tinggi |Pegawai Negeri i Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |SS (S SS [S S |sS |S SS |S S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 44 17
67 Ny. U 20|Perguruan Tinggi |Pegawai Negeri Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar [Benar |SS S SS [S S |sS |S SS |S S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 20 44 20
68 Ny. E 24[SMA Pegawai Negeri |Primipara Salah |Salah [Salah |Salah |Salah |Salah Salah  [Salah  |Salah [Salah S R S [R_[R IS R |S R TS |Tidak |Tidak [Tidak [>= 20 menit |Tidak [Tidak 10 33 10
69 Ny.Y 27[SMA Ibu Rumah Tangg Primipara Benar |Benar |Benar |Benar |Benar |Benar [Benar |Benar |Benar |Benar |S S S [ [S |s S S S SS |Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Tidak 20 41 15
70 Ny. T 29[SMA Pegawai Negeri |Primipara Salah |Benar [Salah |Benar |Benar |Salah Benar _|Salah Benar [Benar |SS [S SS [S S SS |S |ss IS S Ya Ya Ya <= 20 menit |Ya Ya 16 44 16




Correlations

Correlations

Frekuensi_sena | totpeng
m_Hamil
Pearson Correlation 1 773
Frekuensi_senam_Hamil Sig. (2-tailed) .000
N 70 70
Pearson Correlation 773 1
totpeng Sig. (2-tailed) .000
N 70 70
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Correlations
Frekuensi_sena | totsikap
m_Hamil
Pearson Correlation 1 .501’HF
Frekuensi_senam_Hamil Sig. (2-tailed) .000
N 70 70
Pearson Correlation .501 1
totsikap Sig. (2-tailed) .000
N 70 70

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




Frequencies

Statistics
totpeng totsikap | Frekuensi_sena
m_Hamil
N Valid 70 70 70
Missing 0 0 0
Mean 18.03 42.81 16.4286
Std. Error of Mean .397 .610 .36206
Median 20.00 44.00 17.0000
Mode 20 44 20.00
Std. Deviation 3.323 5.100 3.02919
Variance 11.043 26.008 9.176
Range 10 17 10.00
Minimum 10 33 10.00
Maximum 20 50 20.00
Sum 1262 2997 1150.00
Frequency Table
totpeng
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
10 5 7.1 7.1 7.1
11 3 4.3 4.3 11.4
12 2 2.9 2.9 14.3
15 2 2.9 2.9 17.1
valid 16 6 8.6 8.6 25.7
17 1 14 1.4 27.1
19 8 11.4 11.4 38.6
20 43 61.4 61.4 100.0
Total 70 100.0 100.0
totsikap
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
33 5 7.1 7.1 7.1
34 4 5.7 5.7 12.9
35 1 14 14 14.3
36 1 14 14 15.7
. 37 3 4.3 4.3 20.0
valid 49 1 1.4 1.4 21.4
40 4 5.7 5.7 27.1
41 6 8.6 8.6 35.7
43 5 7.1 7.1 42.9
44 17 24.3 24.3 67.1




45 2 2.9 2.9 70.0
46 4 5.7 5.7 75.7
47 2 2.9 2.9 78.6
48 2 2.9 2.9 81.4
49 8 11.4 11.4 92.9
50 5 7.1 7.1 100.0
Total 70 100.0 100.0
Frekuensi_senam Hamil
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
10.00 4 5.7 5.7 5.7
11.00 2 2.9 2.9 8.6
12.00 3 4.3 4.3 12.9
13.00 4 5.7 5.7 18.6
14.00 4 5.7 5.7 24.3
_ 15.00 7 10.0 10.0 34.3
Valid 1600 10 143 143 48.6
17.00 7 10.0 10.0 58.6
18.00 7 10.0 10.0 68.6
19.00 6 8.6 8.6 77.1
20.00 16 22.9 22.9 100.0
Total 70 100.0 100.0
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OTA ADMINISTRASI JAKAR

NOTA DINAS

Nomor: %\ /-1.862.9

Kepada Yth . Walikota Jakarta Barat, c.q. Kabag Tata Pemerintahan
Dari - Kepala Kantor Kesbang dan Politik Kota Adm. Jakarta
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Sehubungan dengan surat : Universitas Esa  Unggul Fakultas Imu-ilmu  Kes
Nomor 055/FIKES/KESMAS/UEU/IV/2014 tanggal 15 Ap
perihal Surat Permohonan Penelitian.

Nama . RENI WAHYU ARIANSI

Alamat . JI. PAMULANG Permai I B7 No.16-17 Tangerang Selatan
Pekerjaan : Mahasiswa

No. Mahasiswa/KTP : 2012-31-147

Tingkat/Semester . 4

Fak /Jur/Prog Studi  : Kesehatan Masyarakat/Manajemen Rumah Sakit

Tujuan . Pengambilan data untuk bahan Skripsi

Waktu . 2bulan (1 April s. d 30 Mei 2014)

Peserta : 1 orang

Lokasi . Puskesmas Kecamatan Kalideres Jakarta Barat
Penanggung jawab  : Intan Silviana Mustikawati, MPH

Setelah meneliti seperlunya surat permohonan dan lampiran yang diajukan kami
berkeberatan dilakukannya Penelitian dimaksud, sepanjang dipenuhinya ketentuan dan ps
sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan Penelitian, terlebih dahulu melapor kepada Pimpinan daerah/wilayah se

2. Mematuhi peraturan - peraturan yang berlaku di daerah setempat. '

3. Setelah selesai melakukan Penelitian, segera melaporkan hasilnya kepada Walikota J;
Cq. Kantor Kesbang dan Politik Kota Adm. Jakarta Barat.

Demikian disampaikan untuk menjadi bahan lebih lanjut.




Nomor: 1137/0.73

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : dr. NETTY SIAHAAN, MKM

NIP / NRK : 196104241987112001 /> 127822
Pangkat / Golongan : Pembina Tk. I TV/b
Jabatan : Kepala Puskesmas Kecamatan Kalideres

Kota Admiistrasi Jakarta Barat

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : RENI WAHYU ARIANSI

| NIM : 201231147
Jurusan : Kesehatan Masyarakat
Kampus : Universitas Esa Unggul, Jakarta

Benar bahwa yang bersangkutan telah melaksanakan Penelitian “Hubungan Pengetahuan
I dan Sikap Dengan Pelaksanaan Senam Hamil Pada Ibu Hamil di Puskesmas Kecamatan '
E Kalideres”, sebagai salah satu syarat kelulusan akademik yang dilaksanakan di Puskesmas
E Kecamatan Kalideres, terhitung mulai tanggal 01 April s.d. 30 Mei 2014

Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Jakarta, 18 Juli 2014

KEPALA PUSKESMAS KEC. KALL
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+ 127/FIKES/KESMAS/UEU,/111/2014
: Surat Permohonan Penelitian

Kepada Yth,
Kepala Puskesmas
Kecamatan Kalideres
Di Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan tugas akhir Fakultas Ilmu-llmu Kesehatan Program
Kesehatan Masyarakat Peminatan Manajemen Rumah Sakit Universitas Esa Unggul,
setiap mahasiswa diwajibkan melakukan penelitian dalam bentuk skripsi.

Untuk itu kami mohon bantuan dapat memberikan ijin bagi mahasiswa di bawah ini u
melakukan observasi data penelitian pada instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Adapun mahasiswa yang akan melakukan observasi data adalah:

No NIM NAMA NO. TELEPON JUDUL i
Hubungan Pengetahuan dan |
Rl Wabsn Sikap dengan Pelaksanaan

1. | 2012-31-147 085715141981 | Senam Hamil pada Ibu Ha

di Puskesmas Kecamatan
Kalideres Tahun 2014.

Ariansi

Cemikian, atas perhatian dan bantuan Bapak/Ibu kami ucapkan terima kasih.

FAKULTAS ILMU — [LMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ESA UNGGUL
SAN KESEHATAN MASYARAKAT
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