
 

KUISIONER 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PELAKSANAAN SENAM HAMIL PADA IBU 

HAMIL DI PUSKESMAS KECAMATAN KALIDERES 

Tujuan : 

Kuisioner ini dirancang untuk menganalisis “ Hubungan pengetahuan dengan 

pelaksanaan senam hamil di Puskesmas Kecamatan Kalideres”. 

Petunjuk : 

1. Beri tanda ( √ ) pada kotak pertanyaan ibu yang anggap benar. 

2. Jika Ibu salah mengisi jawaban, coret / silang jawaban tersebut dan beri tanda ceklist 

pada jawaban yang dianggap benar. 

A. Data Identitas: 

1. Nama Responden : 

2. Alamat         : 

3. Umur          : 

4. Usia Kehamilan      : 

5. Pendidikan          : Tidak Sekolah / SD / SMP / SMA / PT 

6. Paritas           : 1 / 2 / 3 / 4 / 5 / 6 / 7 / 8 / 9 / 10 

 

 

 

   



B. Pernyataan mengenai pengetahuan ibu hamil tentang senam hamil 

Keterangan: B : Benar 

           S  : Salah 

No. Pernyataan B S 

1 Senam hamil adalah suatu latihan gerak untuk mempersiapkan 

seorang ibu hamil baik fisik maupun mental pada persalinan yang 

cepat, aman dan spontan 

  

2 Senam hamil memberikan banyak manfaat bagi ibu hamil   

3 Senam hamil dilakukan untuk mempermudah ibu selama proses 

persalinan 

  

4 Senam hamil dilakukan untuk menguasai teknik pernapasan dengan 

baik 

  

5 Gerakan kaki senam hamil dapat mengurangi kram   

6 Senam hamil dapat mengurangi kecemasan ibu saat proses 

melahirkan 

  

7 Senam hamil dapat dilakukan pada saat usia kehamilan di atas 5 

bulan 

  

8  Senam hamil tidak boleh dilakukan oleh wanita hamil yang 

menderita anemia 

  

9 Mudah sesak nafas, mudah lelah, mual dan muntah, nyeri pinggang, 

dan tidak bisa tidur adalah ketidaknyamanan fisik yang dirasakan 

pada ibu hamil 

  

10 Konsultasi terlebih dahulu dengan dokter atau bidan sebelum   



melakukan senam hamil 

 

C. Pernyataan mengenai sikap Ibu hamil tentang senam hamil 

Keterangan : 

SS : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

R : Ragu - ragu 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan SS S R TS STS 

1 Menurut ibu, senam hamil dilakukan oleh ibu 

hamil 

     

2 Menurut ibu, senam hamil dapat mengurangi 

keluhan ibu hamil seperti nyeri punggung, mual, 

sesak nafas dan cemas  

     

3 Menurut ibu, senam hamil dilakukan untuk 

mencapai kelahiran yang cepat, mudah dan aman 

     

4 Menurut ibu, senam hamil dilakukan pada usia 

kehamilan lebih dari 5 bulan 

     

5 Menurut ibu, dengan melakukan pekerjaan 

rumah tangga dirumah, itu bisa disebut sebagai 

senam 

     



6 Menurut ibu, melakukan senam hamil dapat 

membantu teknik pernapasan ketika  proses 

persalinan berlangsung 

     

7 Menurut ibu, melakukan aktivitas senam hamil 

gerakan kaki dan tungkai secara teratur dapat 

mengurangi  kram 

     

8 Menurut ibu, dengan senam hamil, nyeri saat 

menghadapi persalinan akan berkurang 

     

9 Menurut ibu, tanpa senam hamil, proses 

persalinan bisa berjalan dengan lancar 

     

10 Menurut ibu, senam hamil dilakukan pada 

kehamilan ibu yang pertama kali 

     

 

D. Pernyataan pelaksanaan ibu hamil tentang senam hamil 

No  Pernyataan 

1 Apakah Ibu mengikuti senam hamil ? 

Jika ya, berapa kali dalam 1 bulan, berikan alasannya 

Jika tidak, berikan alasannya  

 

 

 

 



E. Pernyataan indept dari wawancara 

No Pernyataan 

1 Apakah ibu mengikuti program senam hamil di salah satu tempat lain selain di 

Puskesmas? 

Jika ya, dimana 

2 Berapa lama ibu melakukan senam hamil ? 

≥ 20 menit 

≤ 20 menit 

3 Apakah ibu melakukan senam hamil di rumah? 

Jika ya, berikan alasannya 

Jika tidak, berikan alasannya 

4 Apakah selama mengikuti senam hamil ibu pernah merasakan kram atau 

kesemutan pada kaki 

 

 

 

 

 

 

 



HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN PELAKSANAAN SENAM HAMIL PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS KECAMATAN KALIDERES TAHUN 2014

RES-70 NAMA UMUR PENDIDIKAN PEKERJAAN PARITAS 
1 Ny. N 18 SMA Ibu Rumah Tangg Primipara Salah Salah Salah Salah Salah Benar Salah Salah Salah Salah S R S R R S SS S R TS Tidak Tidak Tidak >= 20 menit Tidak Tidak 11 35 12
2 Ny. M 19 SMP Pegawai Negeri Multipara Salah Salah Salah Benar Salah Salah Benar Salah Salah Salah R R S R R S SS S R TS Tidak Tidak Ya >= 20 menit Tidak Tidak 12 34 10
3 Ny. E 20 SMA Pegawai Swasta Grande Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar SS S SS S SS SS S SS S R Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Tidak 20 44 15
4 Ny. R 30 SMA Pegawai Swasta Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar S SS S SS S SS SS S SS SS Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 46 18
5 Ny. S 32 SMA Pegawai Negeri Primipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar S SS SS SS SS S SS S SS SS Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 47 17
6 Ny. C 38 SMP Pegawai Swasta Multipara Salah Salah Benar Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah S S S R R S R S R TS Tidak Tidak Ya >= 20 menit Tidak Tidak 11 34 13
7 Ny. Y 37 SMA Wiraswasta Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar S SS S R S S SS S SS SS Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 43 14
8 Ny. R 36 SMA Pegawai Swasta Primipara Benar Benar Benar Salah Benar Benar Benar Benar Benar Benar SS SS SS SS S SS SS SS SS SS Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 19 49 19
9 Ny. D 30 SMP Wiraswasta Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Salah S SS S SS S S SS S SS S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Tidak 19 44 19
10 Ny. R 31 SD Pegawai Swasta Multipara Salah Benar Salah Benar Benar Salah Benar Salah Benar Benar SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS Tidak Ya Tidak >= 20 menit Ya Ya 16 50 16
11 Ny. C 33 SMP Wiraswasta Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar SS SS SS SS SS SS SS SS SS S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 49 18
12 Ny. M 36 SD Ibu Rumah Tangg Grande Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar R S R S SS R S R S S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 37 19
13 Ny.S 38 Tidak sekolah Pegawai Negeri Primipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar S S S S SS S S S S S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 41 17
14 Ny. M 19 Tidak sekolah Pegawai Negeri Primipara Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah S R S R R S R S R TS Tidak Tidak Tidak >= 20 menit Tidak Tidak 10 33 11
15 Ny. N 20 Tidak sekolah Pegawai Negeri Grande Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar SS S SS S S SS S SS S SS Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 45 18
16 Ny. V 22 SD Pegawai Negeri Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar S R S R S S R S R S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Tidak 20 36 16
17 Ny. R 25 SD Pegawai Swasta Grande Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar SS S SS S SS SS S SS S SS Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 46 19
18 Ny.T 26 Tidak sekolah Pegawai Negeri Multipara Benar Salah Benar Salah Benar Benar Salah Benar Salah Salah SS SS SS SS S SS SS SS SS SS Ya Tidak Ya <= 20 menit Tidak Ya 15 49 13
19 Ny. N 28 SMP Ibu Rumah Tangg Grande Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar S SS S SS S S SS S SS R Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 43 14
20 Ny. D 29 SMP Pegawai Negeri Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar S SS S SS R S SS S SS SS Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Tidak 20 44 15
21 Ny. T 30 SMA Pegawai Negeri Primipara Benar Benar Benar Benar Salah Benar Benar Benar Benar Benar SS R SS R S SS R SS R S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Tidak 19 40 16
22 Ny. R 36 SMA Ibu Rumah TanggMultipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar SS S SS S S SS S SS S S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 44 19
23 Ny. S 30 SMP Pegawai Negeri Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar SS S SS S S SS S SS S S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 44 17
24 Ny. A 32 SMP Pegawai Negeri Multipara Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah S R S R R S R S R TS Tidak Tidak Tidak >= 20 menit Tidak Tidak 10 33 10
25 Ny. B 34 Perguruan Tinggi Pegawai Swasta Grande Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar S S S S S S S S S SS Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Tidak 20 41 20
26 Ny. N 36 SMA Pegawai Swasta Grande Multipara Salah Benar Salah Benar Benar Salah Benar Salah Benar Benar SS S SS S S SS S SS S S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 16 44 16
27 Ny. R 38 Perguruan Tinggi Pegawai Negeri Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar SS SS SS SS S SS SS SS SS S Ya Ya Ya <= 20 menit Tidak Ya 20 48 15
28 Ny. N 19 Perguruan Tinggi Pegawai Swasta Grande Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS Tidak Ya Ya >= 20 menit Ya Ya 20 50 14
29 Ny. S 20 Perguruan Tinggi Wiraswasta Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar S S S S S S S S S S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Tidak 20 40 13
30 Ny. I 23 Perguruan Tinggi Wiraswasta Grande Multipara Benar Benar Benar Benar Salah Benar Benar Salah Salah Benar SS S S S R SS SS S R TS Ya Ya Ya >= 20 menit Ya Tidak 17 39 16
31 Ny. L 28 SMA Pegawai Swasta Primipara Benar Benar Benar Salah Benar Benar Benar Benar Benar Benar SS SS SS SS S SS SS SS SS SS Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 19 49 15
32 Ny. N 29 SMP Wiraswasta Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Salah S SS S SS S S SS S SS S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Tidak 19 44 17
33 Ny. D 32 SMA Ibu Rumah Tangg Grande Multipara Salah Benar Salah Benar Benar Salah Benar Salah Benar Benar SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS Tidak Ya Tidak >= 20 menit Ya Ya 16 50 16
34 Ny. L 33 SMA Pegawai Negeri Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar SS SS SS SS SS SS SS SS SS S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 49 18
35 Ny.E 37 Perguruan Tinggi Pegawai Negeri Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar R S R S SS R S R S S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 37 15
36 Ny. K 38 SMA Pegawai Swasta Grande Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar S S S S SS S S S S S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 41 14
37 Ny. M 36 Perguruan Tinggi Pegawai Swasta Primipara Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah S R S R R S R S R TS Tidak Tidak Tidak >= 20 menit Tidak Tidak 10 33 12
38 Ny. L 34 SD Pegawai Swasta Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar SS S SS S S SS S SS S SS Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 45 18
39 Ny. E 36 Tidak sekolah Ibu Rumah TanggMultipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar SS S SS S SS SS S SS S SS Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 46 17
40 Ny. R 38 SD Ibu Rumah TanggMultipara Benar Salah Benar Salah Benar Benar Salah Benar Salah Salah SS SS SS SS S SS SS SS SS SS Ya Tidak Ya <= 20 menit Tidak Ya 15 49 13
41 Ny. T 37 SD Ibu Rumah Tangg Grande Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar S SS S SS S S SS S SS R Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 43 20
42 Ny. C 36 SMP Ibu Rumah TanggMultipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar S SS S SS R S SS S SS SS Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Tidak 20 44 20
43 Ny. A 35 SD Ibu Rumah Tangg Grande Multipara Salah Salah Salah Benar Salah Salah Benar Salah Salah Salah R R S R R S SS S R TS Tidak Tidak Ya >= 20 menit Tidak Tidak 12 34 12
44 Ny. L 33 SMP Ibu Rumah Tangg Primipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar SS S SS S SS SS S SS S R Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Tidak 20 44 20
45 Ny. T 32 Tidak sekolah Ibu Rumah TanggMultipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar S SS S SS S SS SS S SS SS Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 46 20
46 Ny. E 19 SD Pegawai Negeri Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar S SS SS SS SS S SS S SS SS Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 47 20
47 Ny. S 22 SD Pegawai Swasta Grande Multipara Salah Salah Benar Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah S S S R R S R S R TS Tidak Tidak Ya >= 20 menit Tidak Tidak 11 34 11
48 Ny. R 24 SMP Pegawai Negeri Primipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar S SS S R S S SS S SS SS Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 43 20
49 Ny. T 28 SMA Pegawai Swasta Primipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar S SS S SS S S SS S SS R Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 43 20
50 Ny. K 28 SMA Pegawai Swasta Grande Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar S SS S SS R S SS S SS SS Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Tidak 20 44 20
51 Ny. R 20 SMA Wiraswasta Multipara Benar Benar Benar Benar Salah Benar Benar Benar Benar Benar SS R SS R S SS R SS R S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Tidak 19 40 19
52 Ny. D 23 SMA Pegawai Swasta Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar SS S SS S S SS S SS S S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 44 20
53 Ny. L 28 SMA Wiraswasta Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar SS S SS S S SS S SS S S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 44 20
54 Ny. M 29 SMA Wiraswasta Primipara Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah S R S R R S R S R TS Tidak Tidak Tidak >= 20 menit Tidak Tidak 10 33 10
55 Ny. N  32 SMA Pegawai Negeri Primipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar S S S S S S S S S SS Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Tidak 20 41 20
56 Ny. S 33 Perguruan Tinggi Pegawai Swasta Primipara Salah Benar Salah Benar Benar Salah Benar Salah Benar Benar SS S SS S S SS S SS S S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 16 44 16
57 Ny. T 37 SMA Pegawai Swasta Primipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar SS SS SS SS S SS SS SS SS S Ya Ya Ya <= 20 menit Tidak Ya 20 48 20
58 Ny. L 38 Perguruan Tinggi Wiraswasta Primipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS Tidak Ya Ya >= 20 menit Ya Ya 20 50 18
59 Ny. S 36 SMA Pegawai Swasta Primipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar S S S S S S S S S S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Tidak 20 40 20
60 Ny. T 34 Perguruan Tinggi Ibu Rumah Tangg Primipara Benar Benar Benar Salah Benar Benar Benar Benar Benar Benar SS SS SS SS S SS SS SS SS SS Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 19 49 17
61 Ny. E 36 SMP Pegawai Negeri Primipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Salah S SS S SS S S SS S SS S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Tidak 19 44 16
62 Ny. D 38 SMA Pegawai Swasta Primipara Salah Benar Salah Benar Benar Salah Benar Salah Benar Benar SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS Tidak Ya Tidak >= 20 menit Ya Ya 16 50 16
63 Ny. A 37 SMA Pegawai Negeri Primipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar SS SS SS SS SS SS SS SS SS S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 49 18
64 Ny. T 36 Perguruan Tinggi Pegawai Negeri Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar R S R S SS R S R S S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 37 20
65 Ny. R 35 SMA Pegawai Swasta Grande Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar S S S S SS S S S S S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 41 15
66 Ny. M 19 Perguruan Tinggi Pegawai Negeri Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar SS S SS S S SS S SS S S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 44 17
67 Ny. U 20 Perguruan Tinggi Pegawai Negeri Multipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar SS S SS S S SS S SS S S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 20 44 20
68 Ny. E 24 SMA Pegawai Negeri Primipara Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah Salah S R S R R S R S R TS Tidak Tidak Tidak >= 20 menit Tidak Tidak 10 33 10
69 Ny. Y 27 SMA Ibu Rumah Tangg Primipara Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar Benar S S S S S S S S S SS Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Tidak 20 41 15
70 Ny. T 29 SMA Pegawai Negeri Primipara Salah Benar Salah Benar Benar Salah Benar Salah Benar Benar SS S SS S S SS S SS S S Ya Ya Ya <= 20 menit Ya Ya 16 44 16



 
 
Correlations 
 

Correlations 
 Frekuensi_sena

m_Hamil 
totpeng 

Frekuensi_senam_Hamil 

Pearson Correlation 1 .773**

Sig. (2-tailed)  .000

N 70 70

totpeng 

Pearson Correlation .773** 1

Sig. (2-tailed) .000  
N 70 70

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 
 
Correlations 
 
 

Correlations 
 Frekuensi_sena

m_Hamil 
totsikap 

Frekuensi_senam_Hamil 

Pearson Correlation 1 .501**

Sig. (2-tailed)  .000

N 70 70

totsikap 

Pearson Correlation .501** 1

Sig. (2-tailed) .000  
N 70 70

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 
 
 
 



Frequencies 
 
 

Statistics 
 totpeng totsikap Frekuensi_sena

m_Hamil 

N 
Valid 70 70 70
Missing 0 0 0

Mean 18.03 42.81 16.4286
Std. Error of Mean .397 .610 .36206
Median 20.00 44.00 17.0000
Mode 20 44 20.00
Std. Deviation 3.323 5.100 3.02919
Variance 11.043 26.008 9.176
Range 10 17 10.00
Minimum 10 33 10.00
Maximum 20 50 20.00
Sum 1262 2997 1150.00

 
 
 
Frequency Table 
 
 
 

totpeng 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

10 5 7.1 7.1 7.1
11 3 4.3 4.3 11.4
12 2 2.9 2.9 14.3
15 2 2.9 2.9 17.1
16 6 8.6 8.6 25.7
17 1 1.4 1.4 27.1
19 8 11.4 11.4 38.6
20 43 61.4 61.4 100.0

Total 70 100.0 100.0  
 
 

totsikap 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

33 5 7.1 7.1 7.1
34 4 5.7 5.7 12.9
35 1 1.4 1.4 14.3
36 1 1.4 1.4 15.7
37 3 4.3 4.3 20.0
39 1 1.4 1.4 21.4
40 4 5.7 5.7 27.1
41 6 8.6 8.6 35.7
43 5 7.1 7.1 42.9
44 17 24.3 24.3 67.1



45 2 2.9 2.9 70.0
46 4 5.7 5.7 75.7
47 2 2.9 2.9 78.6
48 2 2.9 2.9 81.4
49 8 11.4 11.4 92.9
50 5 7.1 7.1 100.0

Total 70 100.0 100.0  
 
 

Frekuensi_senam_Hamil 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

10.00 4 5.7 5.7 5.7
11.00 2 2.9 2.9 8.6
12.00 3 4.3 4.3 12.9
13.00 4 5.7 5.7 18.6
14.00 4 5.7 5.7 24.3
15.00 7 10.0 10.0 34.3
16.00 10 14.3 14.3 48.6
17.00 7 10.0 10.0 58.6
18.00 7 10.0 10.0 68.6
19.00 6 8.6 8.6 77.1
20.00 16 22.9 22.9 100.0

Total 70 100.0 100.0  
 
 
 
Histogram 
 
 



 
 
 

 
 
 



 
 
 
 



HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN PELAKSANAAN SENAM HAMIL PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS KECAMATAN KALIDERES TAHUN 2014
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6

RES‐70 Pengetahuan sikap  tot peng  tot sikap frekuensi senam hamil
1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 4 3 4 3 3 4 5 4 3 2 1 1 1 1 1 1 11 35 12
2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 3 4 3 3 4 5 4 3 2 1 1 2 1 1 1 12 34 10
3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 5 4 5 4 3 2 2 2 2 2 1 20 44 15
4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 2 2 2 2 2 2 20 46 18
5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 2 2 2 2 2 2 20 47 17
6 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 1 1 2 1 1 1 11 34 13
7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 5 4 3 4 4 5 4 5 5 2 2 2 2 2 2 20 43 14
8 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 19 49 19
9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 2 2 2 2 2 1 19 44 19
10 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 2 1 1 2 2 16 50 16
11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 2 2 2 2 2 20 49 18
12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 4 5 3 4 3 4 4 2 2 2 2 2 2 20 37 19
13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 20 41 17
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 1 1 1 1 1 1 10 33 11
15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 2 2 2 2 2 2 20 45 18
16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 2 2 2 2 2 1 20 36 16
17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 2 2 2 2 2 2 20 46 19
18 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 2 1 2 2 1 2 15 49 13
19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 5 4 5 4 4 5 4 5 3 2 2 2 2 2 2 20 43 14
20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 5 4 5 3 4 5 4 5 5 2 2 2 2 2 1 20 44 15
21 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 5 3 5 3 4 5 3 5 3 4 2 2 2 2 2 1 19 40 16
22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 2 2 2 2 2 2 20 44 19
23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 2 2 2 2 2 2 20 44 17
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 1 1 1 1 1 1 10 33 10
25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 2 2 2 2 2 1 20 41 20
26 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 2 2 2 2 2 2 16 44 16
27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 2 2 2 2 1 2 20 48 15
28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 2 2 1 2 2 20 50 14
29 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 1 20 40 13
30 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 5 4 4 4 3 5 5 4 3 2 2 2 2 1 2 1 17 39 16
31 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 19 49 15
32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 2 2 2 2 2 1 19 44 17
33 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 2 1 1 2 2 16 50 16
34 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 2 2 2 2 2 20 49 18
35 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 4 5 3 4 3 4 4 2 2 2 2 2 2 20 37 15



36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 20 41 14
37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 1 1 1 1 1 1 10 33 12
38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 2 2 2 2 2 2 20 45 18
39 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 2 2 2 2 2 2 20 46 17
40 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 2 1 2 2 1 2 15 49 13
41 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 5 4 5 4 4 5 4 5 3 2 2 2 2 2 2 20 43 20
42 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 5 4 5 3 4 5 4 5 5 2 2 2 2 2 1 20 44 20
43 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 3 4 3 3 4 5 4 3 2 1 1 2 1 1 1 12 34 12
44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 5 5 4 5 4 3 2 2 2 2 2 1 20 44 20
45 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 2 2 2 2 2 2 20 46 20
46 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 2 2 2 2 2 2 20 47 20
47 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 1 1 2 1 1 1 11 34 11
48 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 5 4 3 4 4 5 4 5 5 2 2 2 2 2 2 20 43 20
49 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 5 4 5 4 4 5 4 5 3 2 2 2 2 2 2 20 43 20
50 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 5 4 5 3 4 5 4 5 5 2 2 2 2 2 1 20 44 20
51 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 5 3 5 3 4 5 3 5 3 4 2 2 2 2 2 1 19 40 19
52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 2 2 2 2 2 2 20 44 20
53 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 2 2 2 2 2 2 20 44 20
54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 1 1 1 1 1 1 10 33 10
55 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 2 2 2 2 2 1 20 41 20
56 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 2 2 2 2 2 2 16 44 16
57 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 2 2 2 2 1 2 20 48 20
58 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 2 2 1 2 2 20 50 18
59 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 1 20 40 20
60 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 19 49 17
61 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 2 2 2 2 2 1 19 44 16
62 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 2 1 1 2 2 16 50 16
63 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 2 2 2 2 2 20 49 18
64 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 4 5 3 4 3 4 4 2 2 2 2 2 2 20 37 20
65 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 20 41 15
66 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 2 2 2 2 2 2 20 44 17
67 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 2 2 2 2 2 2 20 44 20
68 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 1 1 1 1 1 1 10 33 10
69 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 2 2 2 2 2 1 20 41 15
70 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 2 2 2 2 2 2 16 44 16
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