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Latar Belakang:. Selama menuju usia harapan hidup, wanita memiliki suatu fase yang 
penting, yaitu menopause. Setelah menopause, lansia rentan terhadap penyakit.                             
Tujuan: Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan usia menopause pada 
wanita di RW. 011 Kecamatan Kebayoran Baru, Jakarta Selatan. 
Metode: Penelitian ini bersifat deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional. 
Sampel adalah wanita menopause berusia ≤65 tahun yang berjumlah 59 responden di 
RW. 011 Kecamatan Kebayoran Baru Jakarta Selatan. Analisa penelitian ini 
menggunakan uji korelasi pearson untuk mengetahui hubungan antara variabel 
independent dan dependent dan uji T-test untuk mengetahui beda rata-rata 2 populasi. 
Hasil: Sebagian besar usia responden adalah 55 tahun (13.6%) dengan tingkat 
pendidikan terakhir tamat SD (33.9%) dan tidak memiliki pekerjaan (61.0%). Rata-
rata usia menopause 47.61 tahun. Sebagian besar memiliki usia menarche 17 tahun 
(42.4%), usia terakhir melahirkan 25 tahun (15.3%), memiliki 2 orang anak sebesar 
(30.5%), konsumsi tahu <112 gram/hari (83.1%) dan tempe <56 gram/hari (55.9%), 
tidak menggunakan alat kontrasepsi (66.1%), dan tidak pernah merokok (69.5%). 
Ada hubungan antara usia menarche, usia terakhir melahirkan, konsumsi tempe per 
hari, riwayat merokok dengan usia menopause (p<0.05). 
Kesimpulan: Faktor-faktor yang mempengaruhi usia menopause adalah usia menarche, usia 
terakhir melahirkan, konsumsi tempe per hari, dan riwayat merokok. 
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