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Tujuan: Menentukan hubungan antara daya ledak otot tungkai dengan broad jump pada 

pemain bola voli. Metode: Penelitian ini bersifat deskriptif kuantitatif dengan tipe studi 

korelasi. Sampel dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Total sampel 

berjumlah 31 orang laki-laki yang berusia 14 tahun sampai 19 tahun di SMA Negeri 4 

Pandeglang. Sehingga daya ledak otot tungkai menggunakan alat ukur vertical jump test, 

sedangkan untuk broad jump sendiri menggunakan alat ukur broad jump tes. Hasill: 

Hasil dari hipotesis dengan korelasi menggunakan Pearson correlation yang mana 

didapatkan sebesar p=0,219 (p>0,05) dengan nilai r=0,227 membuktikan tidak ada 

pengaruh yang signifikan. Rata-rata dan standar deviasi daya ledak otot tungkai 

47.83±5.97 dan pada broad jump sebesar 261.47±20.36 pada pemain bola voli di SMA 

Negeri 4 Pandeglang. Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan antara daya ledak otot 

tungkai dengan broad jump pada pemain bola voli. 
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Objective: Determine the relationship between leg muscle explosive power and broad 

jump in volleyball players.. Methods: This research is descriptive quantitative with the 

type of correlation study. The sample was selected using purposive sampling technique. 

The total sample was 31 men aged 14 to 19 years at SMA Negeri 4 Pandeglang. So that 

the explosive power of the leg muscles uses a vertical jump test, while for the broad 

jump, the broad jump test is used. Results: The results of the hypothesis with a 

correlation using the Pearson correlation which is obtained at p = 0.219 (p> 0.05) with a 

value of r = 0.227 proves that there is no significant effect. The mean and standard 

deviation of leg muscle explosive power is 47.83±5.97 and for broad jump 261.47±20.36 

for volleyball players at SMA Negeri 4 Pandeglang. Conclusion: There is no relationship 

between leg muscle explosive power and broad jump in volleyball players. 
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