
 

 

ABSTRAKSI 

Restu Pujianti Rosullullah. 2012. ―Gambaran Penerimaan Diri Ibu Terhadap 

Anaknya yang Autis‖ (Dibimbing oleh Dra.Sulis Mariyanti Psi.,M.si dan Dra. 

Safitri, M.Si) 

 

Autis adalah suatu jenis dari masalah neorogis yang mempengaruhi 

pikiran, persepsi, dan perhatian yang tampak pada usia 3tahun. Keadaan itu 

membuat perilaku anak autis menjadi lebih agresif, dependen terhadap orang lain, 

dan tidak mampu bersosialisasi dengan orang lain. Banyak orangtua khususnya 

ibu belum dapat menerima anaknya dengan keterbatasan seperti itu.Namun ada 

beberapa ibu yang mampu menerima keadaan tersebut dan akhirnya juga mampu 

menerima dirinya sendiri sebagai ibu dari anak autis. Kriteria dalam penelitian ini 

adalah ibu kandung yang mempunyai anak autis dan berdomisili di Jakarta 

Tanggerang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran penerimaan 

diri ibu terhadap anaknya yang  anak autis. Penerimaan ini dilihat dari tahap-tahap 

penerimaan. 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode kualitatif deskriptif. 

Subjek penelitian ini adalah tiga orang ibu yang mempunyai anak autis. Subjek 

dipilih dengan menggunakan metode  purposive sampling. Data diperoleh dari 

wawancara terstruktur, mendalam (in-dept interview) dan observasi. Dari hasil 

wawancara tersebut di olah dalam bentuk verbatim, koding katagori dan 

dilakukan analisis banding pada ketiga subjek penelitian.  

Dari hasil pengolahan data yang diperoleh subjek B dengan sangat baik 

menerima dirinya meskipun mempunyai anak autis.  subjek C sudah cukup 

mampu menerima anaknya yang autis dengan baik meskipun dari ciri-ciri 

penerimaan tersebut ada yang belum menerima seperti tidak mempunyai 

keyakinan akan kemampuan untuk menghadapi persoalan, individu tidak 

menganggap dirinya berharga. Subjek D sudah cukup mampu menerima dirinya 

meskipun dari ciri-ciri penerimaan tersebut ada yang belum menerima seperti 

individu tidak menganggap dirinya berharga dan individu menyalahkan diri atas 

keterbatasan dimilikinya ataupun mengikari kelebihannya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




