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Lampiran 6 

Data Sampel Penelitian 

Nilai Fleksibilitas Frontal Trunk Inclution 

No 
Kelompok Kontrol Nilai Fleksibilitas  

Nama Usia Jenis Kelamin Sebelum Sesudah Selisih 

1 BD 13 L 37 63 26 

2 BS 13 L 39 56 17 

3 AH 14 L 36 55 19 

4 CL 13 P 38 59 21 

5 AA 14 P 34 58 24 

6 YE 12 L 39 61 22 

7 RA 13 L 32 54 22 

8 NA 14 L 38 57 19 

9 RW 14 P 33 53 20 

10 DI 13 P 38 60 22 

11 NR 14 P 34 55 21 

12 FF 12 P 37 62 25 

13 AM 13 P 39 65 26 

Mean±SD 36,46±2,43 58,31±3,72 21,85±2,79 

No 
Kelompok Ekperimental Nilai Fleksibilitas 

Nama Usia Jenis Kelamin Sebelum Sesudah Selisih 

1 DY 13 L 35 65 30 

2 AN 14 L 39 67 28 

3 AW 13 P 37 59 22 

4 DA 12 P 33 62 29 

5 AL 14 P 38 61 23 

6 DI 14 P 35 68 33 

7 DD 13 L 38 59 21 

8 HF 12 L 34 57 23 

9 DE 14 L 36 65 29 

10 FA 14 P 33 57 34 

11 ET 14 P 38 64 26 

12 AS 13 L 35 68 33 

13 AJ 13 P 37 57 20 

Mean±SD 36,00±2,00 63,00±4,08 27,00±4,84 

 

 

 

 

 

 



 
 

Data Sampel Penelitian 

Nilai Fleksibilitas Right Trunk Flexion 

No 
Kelompok Kontrol Nilai Fleksibilitas  

Nama Usia Jenis Kelamin Sebelum Sesudah Selisih 

1 BD 13 L 36 57 21 

2 BS 13 L 39 59 20 

3 AH 14 L 35 63 28 

4 CL 13 P 38 58 20 

5 AA 14 P 33 55 22 

6 YE 12 L 37 63 26 

7 RA 13 L 33 59 36 

8 NA 14 L 36 65 29 

9 RW 14 P 35 61 26 

10 DI 13 P 34 54 20 

11 NR 14 P 37 58 21 

12 FF 12 P 35 63 38 

13 AM 13 P 39 57 18 

Mean±SD 35,92±2.01 59,38±3,38 25,00±6,33 

No 
Kelompok Ekperimental Nilai Fleksibilitas 

Nama Usia Jenis Kelamin Sebelum Sesudah Selisih 

1 DY 13 L 35 58 23 

2 AN 14 L 37 61 24 

3 AW 13 P 33 65 32 

4 DA 12 P 35 71 36 

5 AL 14 P 38 59 21 

6 DI 14 P 36 64 28 

7 DD 13 L 37 67 30 

8 HF 12 L 33 63 30 

9 DE 14 L 36 58 22 

10 FA 14 P 39 65 26 

11 ET 14 P 32 68 36 

12 AS 13 L 35 70 35 

13 AJ 13 P 37 61 24 

Mean±SD 35,62±2,06 63,85±4,35 28,23±5,37 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Data Sampel Penelitian 

Nilai Fleksibilitas Left Trunk Flexion 

No 
Kelompok Kontrol Nilai Fleksibilitas  

Nama Usia Jenis Kelamin Sebelum Sesudah Selisih 

1 BD 13 L 34 61 27 

2 BS 13 L 35 57 22 

3 AH 14 L 38 60 22 

4 CL 13 P 39 54 15 

5 AA 14 P 36 56 20 

6 YE 12 L 39 62 23 

7 RA 13 L 33 59 26 

8 NA 14 L 37 55 18 

9 RW 14 P 33 53 20 

10 DI 13 P 36 58 22 

11 NR 14 P 34 54 20 

12 FF 12 P 38 63 25 

13 AM 13 P 35 59 24 

Mean±SD 35,92±2,13 57,77±3,24 21,85±3,31 

No 
Kelompok Ekperimental Nilai Fleksibilitas 

Nama Usia Jenis Kelamin Sebelum Sesudah Selisih 

1 DY 13 L 36 60 24 

2 AN 14 L 35 58 23 

3 AW 13 P 37 63 26 

4 DA 12 P 35 72 37 

5 AL 14 P 34 61 27 

6 DI 14 P 33 66 33 

7 DD 13 L 36 69 33 

8 HF 12 L 34 60 26 

9 DE 14 L 37 56 19 

10 FA 14 P 35 64 29 

11 ET 14 P 33 68 35 

12 AS 13 L 37 67 30 

13 AJ 13 P 34 64 30 

Mean±SD 35,08±1,44 63,69±4,64 28,62±5,12 
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Uji normalitas Frontal trunk inclution menggunakan Shapiro Wilk test 

 

 

 



 
 

Uji normalitas Right trunk flexion menggunakan Shapiro wilk test 

 

Uji normalitas Left trunk flexion menggunakan Shapiro wilk test 

 

Uji Homogenitas  Frontal trunk inclution menggunakan Levene’s test 

 

 

 

 

 

 



 
 

Uji Homogenitas  Right trunk flexion menggunakan Levene’s test 

 

Uji Homogenitas Left trunk flexion  menggunakan Levene’s test 

 

Uji Hipotesis I dan II 

 



 
 

 

Uji Hipotesis III 

Frontal Trunk Inclution 

 

Right Trunk Flexion 

 

Left Trunk Flexion 
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Dokumentasi 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 


