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Lampiran 1 

 

INFORMED CONSENT  

PERNYATAAN KESEDIAAN  

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan menendatangani lembar ini, saya :  

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan 

Sikap Belajar Online terhadap Tingkat Disabilitas Low Back Pain Myogenik di SMA Negeri 5 

Kab. Tangerang” yang akan dilakukan oleh Uga Cahyani mahasiswi Program Studi Fisioterapi 

Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul. Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini 

hanya digunakan untuk keperluan penelitian dan saya secara sukarela bersedia menjadi responden 

penelitian ini. 

 

 

 

 

Jakarta, 2022 

Yang Menyatakan 

 

 

 

 (   ) 
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Lampiran 2 

Kuisioner Disabilitas Myogenic Low Back Pain 

“Modified Oswestry Low Back Pain Disability Questionnaire” 

Berikan tanda √ pada salah satu pilihan jawaban yang paling menggambarkan keadaan anda. 

Intensitas Nyeri 

 Saya dapat mentolerir nyeri tanpa menggunakan obat pereda nyeri (Nilai : 0) 

 Nyeri terasa buruk, tetapi saya dapat menangani tanpa menggunakan obat pereda nyeri 

(Nilai : 1) 

 Obat pereda nyeri mengurangi nyeri saya secara keseluruhan (Nilai : 2) 

 Obat pereda nyeri mengurangi sebagian nyeri saya (Nilai : 3) 

 Obat pereda nyeri mengurangi sedikit nyeri saya (Nilai : 4) 

 Obat pereda nyeri tidak mempunyai efek terhadap nyeri yang saya alami (Nilai : 5) 

Perawatan Diri (mis: mencuci, berpakaian) 

 Saya dapat merawat diri secara normal tanpa menambah nyeri (Nilai : 0) 

 Saya dapat merawat diri secara normal, tetapi menambah nyeri (Nilai : 1) 

 Perawatan diri menyebabkan nyeri, sehingga saya melakukan dengan lambat dan hati-hati (Nilai 

: 2) 

 Saya butuh bantuan, tetapi saya dapat menangani sebagian besar perawatan diri saya (Nilai :3) 

 Saya butuh bantuan dalam sebagian besar aspek perawatan diri saya (Nilai : 4) 

 Saya tidak berpakaian, kesulitan mencuci, dan tetap di tempat tidur (Nilai : 5) 

Mengangkat 

 Saya dapat mengangkat benda berat tanpa menambah nyeri (Nilai : 0) 

 Saya dapat mengangkat benda berat, tetapi menambah nyeri (Nilai : 1) 

 Nyeri mencegah saya mengangkat benda berat dari lantai, tetapi saya dapat menangani jika 

benda berat tersebut ditempatkan pada tempat yang membuat saya nyaman (mis: di atas meja) 

(Nilai : 2) 

 Nyeri mencegah saya mengangkat benda berat dari lantai, tetapi saya dapat menangani benda 

ringan dan sedang pada pada tempat yang membuat saya nyaman (Nilai : 3) 

 Saya hanya dapat mengangkat benda yang sangat ringan (Nilai : 4) 

 Saya tidak dapat mengangkat atau membawa suatu benda (Nilai : 5) 
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Berjalan 

 Nyeri tidak menghambat saya berjalan dalam berbagai jarak (Nilai : 0) 

 Nyeri menghambat saya berjalan lebih dari 1 mil. 2 (Nilai : 1) 

 Nyeri menghambat saya berjalan lebih dari ½ mil (Nilai : 2) 

 Nyeri menghambat saya berjalan lebih dari ¼ mil (Nilai : 3) 

 Saya dapat berjalan dengan kruk atau tongkat (Nilai : 4) 

 Sebagian besar waktu saya di tempat tidur dan harus merangkak ke toilet (Nilai : 5) 

Duduk 

 Saya dapat duduk di berbagai jenis kursi sepanjang waktu saya suka (Nilai : 0) 

 Saya hanya dapat duduk di kursi favorit saya sepanjang waktu saya suka (Nilai : 1) 

 Nyeri menghambat saya duduk lebih dari 1 jam (Nilai : 2) 

 Nyeri mencegah saya duduk lebih dari ½ jam (Nilai : 3) 

 Nyeri mencegah saya duduk lebih dari 10 menit (Nilai : 4) 

 Nyeri menghambat saya duduk (Nilai : 5) 

Berdiri 

 Saya dapat berdiri selama yang saya inginkan tanpa menambah nyeri (Nilai : 0) 

 Saya dapat berdiri selama yang saya inginkan, tetapi menambah nyeri (Nilai : 1) 

 Nyeri menghambat saya berdiri lebih dari 1 jam (Nilai : 2) 

 Nyeri menghambat saya berdiri lebih dari ½ jam (Nilai : 3) 

 Nyeri menghambat saya berdiri lebih dari 10 menit (Nilai : 4) 

 Nyeri menghambat saya berdiri (Nilai : 5) 

Tidur 

 Nyeri tidak menghambat saya tidur nyaman (Nilai : 0) 

 Saya dapat tidur nyaman jika menggunakan obat pereda nyeri (Nilai : 1) 

 Meskipun menggunakan obat pereda nyeri, tidur saya kurang dari 6 jam (Nilai : 2) 

 Meskipun saya menggunakan obat pereda nyeri, tidur saya kurang dari 4 jam (Nilai : 3) 

 Meskipun saya menggunakan obat pereda nyeri, tidur saya kurang dari 2 jam (Nilai : 4) 

 Nyeri menghambat tidur saya (Nilai : 5) 
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Kehidupan Sosial 

 Kehidupan sosial saya normal tanpa menambah nyeri (Nilai : 0) 

 Kehidupan sosial saya normal, tetapi tingkatan nyeri bertambah (Nilai : 1) 

 Nyeri menghambat saya berpartisipasi melakukan kegiatan banyak energy (mis: olahraga, 

dansa) (Nilai : 2) 

 Nyeri menghambat saya sering keluar (Nilai : 3) 

 Nyeri menghambat kehidupan sosial saya di rumah (Nilai : 4) 

 Saya kesulitan melakukan kehidupan sosial karena nyeri (Nilai : 5) 

Bepergian 

 Saya dapat bepergian kemana saja tanpa menambah nyeri (Nilai : 0) 

 Saya dapat bepergian kemana saja, tetapi menambah nyeri (Nilai : 1) 

 Nyeri menghambat saya bepergian lebih dari 2 jam (Nilai : 2) 

 Nyeri menghambat saya bepergian lebih dari 1 jam (Nilai : 3) 

 Nyeri menghambat saya bepergian untuk suatu kebutuhan di bawah ½ jam (Nilai : 4) 

 Nyeri mencegah saya bepergian kecuali mengunjungi dokter/terapis atau ke rumah sakit 

(Nilai : 5) 

Pekerjaan/Rumah Tangga 

 Pekerjaan/aktifitas kerja normal tidak menyebabkan nyeri (Nilai : 0) 

 Urusan rumah tangga/aktifitas kerja normal menambah nyeri, tetapi saya dapat melakukan 

semua yang membutuhkan saya (Nilai : 1) 

 Saya dapat melakukan sebagian urusan rumah tangga/tugas kerja, tetapi nyeri menghambat saya 

melakukan aktifitas yang membutuhkan kegiatan fisik (mis: mengangkat, membersihkan rumah 

(Nilai : 2) 

 Nyeri menghambat saya melakukan sesuatu kecuali kerjaan ringan (Nilai : 4) 

 Nyeri menghambat saya melakukan aktifitas pekerjaan atau urusan rumah tangga sehari-hari 

(Nilai : 5) 
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Lampiran 3 

Worksheet Rapid Entire Body Assessement (REBA) 
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Lampiran 4 

Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 5 

Surat Persetujuan Menjadi Sampel Penelitian 

(Informed Consent) 
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Lampiran 6 

Kuisioner Penelitian 
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Lampiran 7 

Data Hasil Penelitian 

 

No Identitas Jenis Kelamin Usia TB BB NILAI MODI NILAI REBA IMT 

1 2 17 154 50 10 4 21.08281 

2 2 17 158 60 26 5 24.03461 

3 2 17 155 40 8 5 16.64932 

4 2 17 160 60 12 6 23.4375 

5 1 17 175 62 14 4 20.2449 

6 2 17 160 67 6 5 26.17187 

7 1 18 160 52 26 4 20.3125 

8 1 17 165 57 30 5 20.93664 

9 2 17 150 40 26 7 17.77778 

10 2 18 155 48 14 4 19.97919 

11 2 17 152 38 22 5 16.44737 

12 2 17 155 40 16 6 16.64932 

13 1 18 170 59 38 4 20.41522 

14 2 17 164 46 14 4 17.10291 

15 2 16 147 43 16 4 19.89912 

16 2 16 165 52 30 5 19.10009 

17 2 17 158 54 8 4 21.63115 

18 1 16 166 68 14 4 24.67702 

19 2 17 158 55 10 3 22.03173 

20 2 17 165 47 26 8 17.26354 

21 2 17 150 59 4 4 26.22222 

22 2 17 155 40 20 4 16.64932 

23 2 17 150 60 28 7 26.66667 

24 2 17 162 62 14 4 23.62445 

25 2 18 167 58 16 5 20.79673 

26 2 17 158 48 6 6 19.22769 

27 1 16 175 50 20 6 16.32653 

28 2 16 155 54 34 5 22.47659 

29 1 16 175 65 14 4 21.22449 

30 2 17 165 52 24 2 19.10009 

31 2 16 160 55 56 3 21.48437 

32 2 17 150 51 20 5 22.66667 
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Lampiran 8 

Hasil Uji Statistik 

 

1. Hasil Pengolahan Data Statistik Deskriptif 

  

 

2. Uji Variabel Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

  

Jenis Kelamin UMUR Tinggi Badan Berat Badan 

Indeks Massa 

Tubuh 

N Valid 32 32 32 32 32 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.78 16.91 159.81 52.88 20.6972 

Median 2.00 17.00 159.00 53.00 20.6060 

Std. Deviation .420 .588 7.596 8.342 2.99676 

Minimum 1 16 147 38 16.33 

Maximum 2 18 175 68 26.67 

Statistics 

  Nilai MODI Nilai REBA 

N Valid 32 32 

Missing 0 0 

Mean 19.44 4.72 

Median 16.00 4.50 

Std. Deviation 10.922 1.250 

Minimum 4 2 

Maximum 56 8 
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3. Uji Hipotesis 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.202a 1 .273   

Continuity Correctionb .221 1 .639   

Likelihood Ratio 1.158 1 .282   

Fisher's Exact Test    .540 .310 

Linear-by-Linear Association 1.164 1 .281   

N of Valid Casesb 32     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.13. 

b. Computed only for a 2x2 table     
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Lampiran 9 

Dokumentasi Penelitian 
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