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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi merupakan urutan ketiga penyebab kematian setelah
jantung dan stroke, keluarga kurang memperhatikan dalam hal merawat anggota
keluarga yang mengalami hipertensi sehingga keluarga kurang optimal dalam
memberikan penanganan yang tepat untuk mencegah komplikasi.

Tujuan : Penelitian ini diketahui hubungan pengetahuan keluarga tentang hipertensi
dan penerapan tugas keluarga pada anggota keluarga yang mengalami hipertensi di
Alam Indah RW 07 Kelurahan Poris Plawad Indah Kecamatan Cipondoh Kota
Tangerang.

Metode Penelitian : Desain yang di gunakan kuantitatif dengan  pendekatan
crossectional, besar sampel 65 keluarga yang merawat anggota keluarga yang
mengalami hipertensi dilakukan secara acak ( simple random sampling), pengukuran
menggunakan kuesioner. Analisa data untuk univariat dengan menggunakan
distribusi frekuensi, bivariat dengan mengunakan chi square.

Hasil Penelitian : Hasil analisis deskriptif keluarga yang merawat anggota keluarga
yang mengalami hipertensi berusia 20-25 tahun 92,3%, pendidikan akademi/PT
53,8%, pekerjaan swasta 52,3%, pengetahuan keluarga tentang hipertensi 50,8%,
penerapan tugas keluarga 58,5%.Hasil uji chi square ada hubungan signifikan antara
pengetahuan keluarga tentang hipertensi dan penerapan tugas keluarga pada anggota
keluarga yang mengalami hipertensi dengan p value 0.000 p (<0.05)

Simpulan : Disarankan pelayanan kesehatan perlu memberikan penyuluhan
penyegaran kembali tentang hipertensi pada keluarga di balai sehat warga, untuk
meningkatkan pengetahuan keluarga tentang hipertensi sehingga dapat di terapkan
tugas keluarga pada anggota keluarga yang mengalami hipertensi.
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