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oleh Dra. Dian Ariyana, S. Psi, M. Psi, Drs. Mulyo Wiharto, MHA)  

  

Sejak  17 Mei 1990  organisasi kesehatan dunia (WHO) secara resmi 

mengeluarkan homoseksual dari ketegori penyakit, dan homoseksual sudah tidak lagi 

digolongkan ke dalam gangguan kejiwaan melainkan orientasi seksual yang berbeda. 

Walaupun demikian ada sebagian dari kaum homoseksual tersebut yang tidak berani 

untuk coming out.  

Coming out adalah  suatu bentuk pengakuan bahwa individu mempercayai, 

mengakui, dan menerima bahwa dirinya benar seorang gay, lesbian, biseksual 

ataupun transgender. Ada lima tahapan coming out. tahapan itu adalah menerima diri 

sendiri, penerimaan diri, keterbukaan, memberitahu kepada keluarga, dan bergabung 

ke dalam komunitas homoseksual. 

Penelitian ini dilakukan dengan metode deskriptif kualitatif.  Subjek 

penelitian ini adalah laki-laki berusia dewasa awal yang sudah mengetahui orientasi 

seksualnya adalah gay. Subjek dipilih dengan metode purposive sampling. Data 

diperoleh dengan wawancara mendalam (in- depth interview) dan observasi. Hasil 

tersebut diolah dalam bentuk verbatim, koding  kategori dan dilakukan interpretasi. 

Dari hasil penelitian di ketahui bahwa ketiga subyek belum dapat melewati 

tahap keempat yaitu memberitahu kepada keluarga. Subyek pertama dan ketiga belum 

dapat melewati tahap keempat tersebut karena faktor ekonomi sedangkan pada 

subyek kedua karena takut kepada ayahnya. 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

RISMA INDRIANI. 2012. Description Of Coming Out On Stage Gay (dibimbing 

oleh Dra. Dian Ariyana, S. Psi, M. Psi, Drs. Mulyo Wiharto, MHA) 

 

Since May 17, 1990 the World Health Organization (WHO) officially issued a 

homosexual of disease categories, and homosexuality is no longer classified as a 

psychiatric disorder but a different sexual orientation. However, there are some of 

those homosexuals who do not dare to coming out. 

Coming out is a form of recognition that individuals believe, acknowledge, 

and accept that he was really a gay, lesbian, bisexual or transgender. There are five 

stages of coming out. stage is to accept yourself, self-acceptance, openness, notify the 

family, and join the homosexual community. 

This research was conducted with qualitative descriptive method. The subjects 

were males aged adults who already know the beginning of their sexual orientation is 

gay. Subjects selected by purposive sampling method. Data obtained by in-depth 

interviews (in-depth interviews) and observation. The results are processed in 

verbatim form, coding categories and do interpretation. 

From the research to know that the subject has not been able to pass all three 

fourth stage is to tell the family. The first and third subjects not yet passed the fourth 

stage because of economic factors, while the second subject for fear of his father. 

 

 

 

 

 

 

 

 




