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Kuesioner

\

Esa Unggul

Informed Consent
Persetujuan Menjadi Informan
Selamat Pagi/Siang,

Perkenalkan, nama saya Muhamad Ridwan Alansyah, mahasiswa S1 peminatan Kesehatan
Lingkungan, jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas llmu — llmu Kesehatan, Universitas Esa
Unggul. Saya bermaksud melakukan penelitian mengenai, “Faktor — Faktor Yang
Berhunungan Dengan Tingkat Hipertensi Pada Pasien Di Puskesmas Panunggagan Barat
Kecamatan Cibodas Kota Tangerang Tahun 2023”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahapan
akhir dalam penyelesaian studi di Fakultas IImu — IImu Kesehatan, Universitas Esa Unggul.

Saya berharap Saudara/Bapak/Ibu bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, dimana
akan dilakukan wawancara terkait dengan penelitian. Semua informasi yang saudara berikan

terjamin kerahasiaannya.

Setelah Saudara/Bapak/Ibu membaca maksud dari kegiatan penelitian diatas, maka saya

mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama

Tanda tangan :

Terima kasih atas kesediaan Saudara/Bapak/Ibu untuk ikut serta dalam penelitian ini.

KUESIONERPENELITIAN



Faktor — Faktor Yang Berhunungan Dengan Tingkat Hipertensi Pada Pasien Di
Puskesmas Panunggagan Barat Kecamatan Cibodas Kota Tangerang

Tanggal

No.Responden

Jawablah daftar pertanyaan dibawah ini dengan sebenar — benarnya danberilahtanda
(x)pada jawabanyangAndaanggap sesuai.

BagianA:ldentitasResponden

NAMA e
UMU e tahun
Berat Badan..........c.ccooveiiiiincnennn Kg
Tinggi Badan.........cccoovviiinencnnne, Cm
Alamat(domisili) N ..ot
JenisKelamin :I:I PerempuanL
|:| aki -laki
Tingkatpendidikan :|_| TamatSD [ ] TamatSMA
[ ] Tamatsmp [ ] TamatPT



Bagian B : Gambaran Faktor Risiko Hipertensi :Pekerjaan

1. ApakahAndaBekerja?

v
Tk

Bilaya,apakahjenispekerjaanAnda...

Pegawai
Wiraswasta
PegawaiBuruh

L OO

Lain -lain

Kebiasaan Merokok

1. Apakah Anda merokok baik roko asap maupun rokok elektrik ?

Y]
Pe[ _} Namun sudah Berhenti

Ti{_ ]

(Bila jawaban Anda Tidak, maka langsung menjawab pertanyaan nomor 4)
4.2.1. Bila pernah namun sudah berhenti, Kapan Terahir anda mengkonsumsi rokok asap

maupun rokok elektrik?

< Jlan
41 ]Bulan Terahir

>I_hun

4.2.2. Bila Mengkonsumsi rokok, berapa batang rokok rata-rata sehari yang Anda hisap?

>7  tang
10{  atang
< 1:|atang
4.2.3. Bila Mengkonsumsi Rokok Elektrik, berapa batang rokok rata-rata Sebulan Botol
yang Anda hisap ?



>{ Tang
2-{_Jang
<{ fang

Aktivitas Fisik

1. Apakah Anda melakukan kegiatan olahraga atau aktivitas fisik lainnya ?
Y]
Til_]

(Bila jawaban Anda Tidak, maka tidak perlu menjawab pertanyaan no.5dan no.6)

2. Berapa kali Anda melakukan kegiatan olahraga atau aktivitas fisik lainnya dalam seminggu ?

<[ kali
>[ kali

3. Berapa lama waktu yang Anda gunakan untuk melakukan kegiatan olahraga dimulai dari

pemanasan, latihan inti hingga peregangan ?

> Inenit
<[ enit

4. Bilaya, apa jenis kegiatan olahraga yang sering Anda lakukan ?

J{__]santai

L]

B__hang

B }peda

L[ Jlain ( sebutkan )

Lampiran 4
Dokumentasi






Lampiran 5
Analisis data SPSS

Analisis Univariat

Kejadian Hipertensi

Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent| Percent
Valid  Hipertensi 53 47,3 47,3 47,3
Tidak Hipertensi 59 52,7 52,7 100,0
Total 112 100,0 100,0
Kelompok Umur
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent| Percent
Valid 0 54 48,2 48,2 48,2
1 58 51,8 51,8 100,0
Total 112 100,0 100,0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent|  Percent
Valid 0 45 40,2 40,2 40,2
1 67 59,8 59,8 100,0
Total 112 100,0 100,0

Kebiasaan Merokok




Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent| Percent
Valid 0 28 25,0 25,0 25,0
1 84 75,0 75,0 100,0
Total 112 100,0 100,0
Obesitas
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent| Percent
Valid 0 30 26,8 26,8 26,8
1 82 73,2 73,2 100,0
Total 112 100,0 100,0
Kelompok Olahraga
Cumulative
Frequency | Percent [Valid Percent| Percent
valid - <3-5Kall 68 60,7 60,7 60,7
Seminggu
>3-5 1l 44 39,3 39,3 100,0
Seminggu
Total 112 100,0 100,0

Analisis Brivariat




Hubungan antara Usia dengan Kejaidan Hipertensi di Puskesmas Panunggangan
Barat Tahun 2023

Kejadian Hipertensi
Hipertensi | Tidak Hipertensi Total
Kelompok Umur 0 Count 33 21 54
Expected Count 25,6 28,4 54,0
% within Kelompok Umur 61,1% 38,9% 100,0%
1 Count 20 38 58
Expected Count 27,4 30,6 58,0
% within Kelompok Umur 34,5% 65,5% 100,0%
Total Count 53 59 112
Expected Count 53,0 59,0 112,0
% within Kelompok Umur 47,3% 52, 7% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value Df (2-sided) sided) sided)

10




Pearson Chi-Square 7,9542 1 ,005

Continuity Correction® | 6,922 1 ,009
Likelihood Ratio 8,047 1 ,005
Fisher's Exact Test ,008 ,004
hemodation | T8 | 1| oo
N of Valid Cases 112

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 25,55.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence
Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for
Kelompok Umur (0 / 1) 2,986 1,383 6,447

For cohort Kejadian

Hipertensi = Hipertensi 1772 1,172 2,680

For cohort Kejadian
Hipertensi = Tidak ,594 ,405 871
Hipertensi

N of Valid Cases 112

Hubungan antara Jenis Kelamin dengan Hipertensi di Puskesmas
Panungggan Barat Tahun 2023

Kejadian Hipertensi

Hipertensi | Tidak Hipertensi Total

Jenis Kelamin 0 Count 28 17 45

Expected Count 21,3 23,7 45,0
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% within Jenis Kelamin 62,2% 37,8% 100,0%
1 Count 25 42 67
Expected Count 31,7 35,3 67,0
% within Jenis Kelamin 37,3% 62,7% 100,0%
Total Count 53 59 112
Expected Count 53,0 59,0 112,0
% within Jenis Kelamin 47,3% 52, 7% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value Df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square | 6,700% 1 ,010
Continuity 5,738 1 017
Correction
Likelihood Ratio 6,756 1 ,009
Fisher's Exact Test ,012 ,008
N of Valid Cases 112

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 21,29.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence
Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Jenis
Kelamin (0 / 1) 2,767 | 1,269 6,036
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For cohort Kejadian
Hipertensi = Hipertensi 1,668
For cohort Kejadian
Hipertensi = Tidak ,603
Hipertensi
N of Valid Cases 112

1,135

,397

2,450

,915

Hubungan antara Kebiasaan Merokok dengan Kejadian Hipertensi di Puskesmas
Panunggangan Barat Tahun 2023

Kejadian Hipertensi
Hipertensi | Tidak Hipertensi Total
Kebiasaan Merokok 0 Count 21 7 28
Expected Count 13,3 14,8 28,0
% within Kebiasaan Merokok 75,0% 25,0% 100,0%
1 Count 32 52 84
Expected Count 39,8 44,3 84,0
% within Kebiasaan Merokok 38,1% 61,9% 100,0%
Total Count 53 59 112
Expected Count 53,0 59,0 112,0
% within Kebiasaan Merokok 47,3% 52,7% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square | 11,4732 1 ,001
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Continuity

Correction® Pau . 002
Likelihood Ratio 11,812 1 ,001
Fisher's Exact Test ,001 ,001

N of Valid Cases 112

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13,25.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence
Interval

Value Lower Upper

Odds Ratio for
Kebiasaan Merokok (0 /] 4,875 1,863 12,759
1)

For cohort Kejadian

Hipertensi = Hipertensi 1,969 1,392 2,784

For cohort Kejadian

Hipertensi = Tidak ,404 ,208 , 784
Hipertensi
N of Valid Cases 112

Hubungan Antara Obesitas dengan Kejadian Hipertensi di
Puskesmas Panunggangan Barat Tahun 2023

Kejadian Hipertensi

Hipertensi | Tidak Hipertensi Total

Obesitas 0 Count 26 4 30

Expected Count 14,2 15,8 30,0
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% within Obesitas 86,7% 13,3% 100,0%
1 Count 27 55 82
Expected Count 38,8 43,2 82,0
% within Obesitas 32,9% 67,1% 100,0%
Total Count 53 59 112
Expected Count 53,0 59,0 112,0
% within Obesitas 47,3% 52,7% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value Df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square | 25,446% 1 ,000
Continuity Correction® | 23,336 1 ,000
Likelihood Ratio 27,463 1 ,000
Fisher's Exact Test ,000 ,000
Lmear-b;_/-lfmear 25219 1 000
Association
N of Valid Cases 112

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14,20.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence
Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Obesitas 13,241 4197 41.776
(0/1)
For cohort Kejadian f ) o0y | 4 g75 | 3605
Hipertensi = Hipertensi
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Hipertensi

N of Valid Cases

For cohort Kejadian
Hipertensi = Tidak

,199

112

,079 ,501

Hubungan Antara Aktivitas Fisik dengan Kejadian Hipertensi di Puskesmas
Panunggangan Barat Tahun 2023

Kejadian Hipertensi
Tidak
Hipertensi | Hipertensi Total
Kelompok <3-5Kali Count 36 32 68
Olahraga Seminggu Expected Count 32,2 35,8 68,0
% within Kelompok
52,9% 47,1% 100,0%
Olahraga
> 3-5Kali Count 17 27 44
Seminggu Expected Count 20,8 23,2 44,0
% within Kelompok
38,6% 61,4% 100,0%
Olahraga
Total Count 53 59 112
Expected Count 53,0 59,0 112,0
% within Kelompok
47,3% 52,7% 100,0%
Olahraga
Asymptotic
Significance |[Exact Sig. (2-Exact Sig. (1-
\Value Df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 2,193 [1 ,139
Continuity Correction® [1,657 L ,198
Likelihood Ratio 2,207 1 ,137
Fisher's Exact Test ,176 ,099
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Linear-by-Linear
Association

N of Valid Cases 112

2,173 1 ,140

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 20,82.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Kelompok
Olahraga (< 3 - 5 Kali
] i 1,787 ,826 3,864

Seminggu / > 3 - 5 Kali
Seminggu)
For cohort Kejadian

) 4 ) ] 1,370 ,887 2,116
Hipertensi = Hipertensi
For cohort Kejadian
Hipertensi = Tidak 767 544 1,082
Hipertensi
N of Valid Cases 112
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