
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN A 
SKALA PSYCHOLOGICAL WELL-BEING DAN 

QUARTER-LIFE CRISIS (SEBELUM UJI VALIDITAS 

DAN RELIABILITAS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PENGANTAR 

Selamat pagi/siang/malam. 

Kepada Yth. 

Sdr/i. 

Perkenalkan Saya Mery Novianti mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas 

Esa Unggul. Saat ini, saya sedang melakukan penelitian tugas akhir perkuliahan. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya meminta bantuan dan kesediaan Saudara/I 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden. Responden yang 

dibutuhkan dalam penelitian ini adalah mahasiswa tingkat akhir di Provinsi Banten. 

Partisipasi Saudara/I dalam penelitian ini bersifat anonim, dimana seluruh 

informasi yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian ini (akademis/ilmiah). Manfaat dalam penelitian ini adalah 

untuk mengetahui gambaran mahasiswa tingkat akhir di Provinsi Banten. 

Dalam kuesioner ini, tidak ada jawaban benar atau salah. Jawablah sesuai 

dengan apa yang Saudara/I rasakan saat ini. Atas bantuan dan kesediaan Saudara/I 

dalam penelitian ini, sangat Saya hargai dan Saya ucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya.  

Apabila ada pertanyaan, saran, maupun kritik, silahkan menghubungi peneliti 

melalui: 

Email : merym753@student.esaunggul.ac.id 

IG : Merrysunni_ 

Demikian yang bisa Saya sampaikan, sekali lagi Saya ucapkan terima kasih 

atas bantuan dan partisipasi Saudara/I sebagai responden penelitian Saya. 

Hormat Saya, 

 

Mery Novianti  

(Peneliti) 

mailto:merym753@student.esaunggul.ac.id


A. Informed Consent (Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian) 

INFORMED CONSENT 

Dengan ini, saya menyatakan bahwa saya dengan sukarela berpartisipasi dalam 

penelitian ini tanpa adanya paksaan dari pihak mana pun. Saya mengetahui bahwa 

informasi dan identitas yang saya berikan terjaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian saja. Apabila dikemudian hari, terdapat 

keberatan dari pihak saya, saya dapat menarik seluruh informasi/data yang telah 

saya berikan. 

 Ya, Setuju. 

 

B. Pertanyaan Filter (Saringan) 

1. Apakah Anda mahasiswa tingkat akhir yang sedang mengerjakan skripsi? 

• Ya 

• Tidak (Berhenti sampai di sini, terimakasih atas partisipasinya ^^) 

2. Apakah Anda berusia 20 hingga 30 tahun? 

• Ya 

• Tidak 

3. Apakah Anda berasal dari Provinsi Banten: 

• Ya 

• Tidak (Berhenti sampai di sini, terimakasih atas partisipasinya ^^) 

4. Apakah Anda memiliki kecemasan dan kekhawatiran mengenai masa depan 

• Ya 

• Tidak 

5. Kecemasan dan kekhawatiran terkait apa yang kalian rasakan  

• Karir 

• Hubungan Interpersonal 

• Keduanya 



C. Identitas Responden (Data Demografi): 

1. Nama (Boleh Inisial) : 

2. Jenis Kelamin : 

• Laki-laki 

• Perempuan 

 

3. Fakultas/ Jurusan : 

• Ekonomi dan Bisnis   

• Teknik 

• Desain & Industri Kreatif 

• Hukum 

• Psikologi 

• Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

• Fisioterapi 

• Ilmu Komunikasi 

• Dll.. 

4. Semester: 

• 7  

• 8 

• 9 

• 10 

• >10 

7. Berapakah usia Anda ? 

• 20  

• 21 

• 22 

• 23 

• 24 



• 25 

• 26 

• 27 

• 28 

• 29 

• 30 

9. Apakah Anda sudah bekerja: 

• Ya 

• Tidak 

10. Kota Asal  : 

• Kab. Tangerang  

• Kota Tangerang     

• Tangerang Selatan 

• Kota Cilegon 

• Kota Serang 

• Kab. Serang 

• Kab. Pandeglang 

• Kab. Lebak 

 

 

D. PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER 

1. Bacalah pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan teliti. 

2. Berilah tanda silang (X) pada setiap kolom pernyataan yang menurut 

Saudara/i sesuai dengan diri saudara yang sebenarnya. 

3. Pilihan jawaban yang tersedia : 

SS = apabila Saudara/i merasa Sangat Sesuai 

S = apabila Saudara/i merasa Sesuai 

TS = apabila Saudara/i merasa Tidak Sesuai  

STS = apabila Saudara/i merasa Sangat Tidak Sesuai 

 



Cara mengisinya adalah sebagai berikut: 

NO Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya adalah orang yang baik x       

 

4. Jawaban Saudara merupakan informasi yang sangat penting dan membantu 

penelitian saya. 

5. Atas bantuan dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih. 

 

E. SKALA ALAT UKUR 

*Skala A variabel Psychological Well-being sebelum diuji coba 

NO PERNYATAAN (AITEM) SS S TS STS 

1 

Saya mengutarakan pendapat saya meskipun 

pendapat tersebut bertentangan dengan kebanyakan 

orang 

        

2 
Saya merasa bertanggung jawab pada kehidupan 

saya 
        

3 
Saya tidak tertarik dengan kegiatan yang dapat 

memperluas wawasan 
        

4 
Saya adalah orang yang penyayang dan penuh kasih 

menurut kebanyakan orang 
        

5 
Saya menjalani kehidupan hari ini dan kurang 

memikirkan masa depan 
        

6 
Saya senang dengan apa yang sudah terjadi dalam 

kehidupan saya 
        

7 
Keputusan yang saya ambil biasanya tidak 

dipengaruhi oleh orang lain 
        

8 
Tuntutan hidup sehari-hari sering membuat saya 

tertekan 
        

9 
Saya rasa penting untuk mengalami hal-hal baru 

yang menantang cara berpikir tentang diri dan dunia 
        

10 
Mempertahankan hubungan dekat merupakan hal 

yang sulit dan membuat frustasi 
        

11 Saya memilki arah dan tujuan hidup         

12 
Saya merasa percaya diri dan positif terhadap diri 

sendiri 
        



13 
Saya mengkhawatirkan apa yang dipikirkan orang 

lain 
        

14 
Saya tidak begitu cocok dengan orang-orang yang 

ada disekitar saya 
        

15 
Saya belum benar-benar mengalami perbaikan secara 

pribadi 
        

16 
Saya merasa kesepian karena hanya memiliki sedikit 

teman dekat untuk membagi masalah 
        

17 
Kegiatan sehari-hari saya terlihat sepele dan tidak 

penting 
        

18 
Saya merasa orang lain mendapatkan banyak hal 

terbaik dalam hidupnya dibandingkan saya 
        

19 
Saya cenderung mudah terpengaruh oleh orang-

orang yang memiliki pendapat yang kuat 
        

20 
Saya cukup baik dalam mengatur tanggung jawab 

dalam kehidupan sehari-sehari 
        

21 
Saya merasa telah banyak mengembangkan diri 

selama ini 
        

22 
Saya menikmati percakapan dengan anggota 

keluarga maupun teman 
        

23 
Saya tidak memahami dengan baik apa yang ingin 

dicapai dalam hidup 
        

24 Saya menyukai semua aspek kepribadian saya         

25 

Saya yakin dengan pendapat saya, bahkan jika 

berlawanan atau bertentangan dengan kesepakatan 

umum 

        

26 Saya merasa kewalahan dengan tanggung jawab         

27 

Saya tidak menikmati berada dalam situasi baru yang 

menuntut untuk mengubah cara-cara lama yang 

sudah biasa 

        

28 

Orang-orang akan menggambarkan saya sebagai 

orang yang senang atau bersedia membagi waktunya 

dengan orang lain 

        

29 
Saya senang membuat rencana untuk masa depan 

dan berusaha mewujudkannya 
        

30 
Saya merasa kecewa dengan apa yang telah dicapai 

dalam hidup 
        

31 
Sulit bagi saya menyuarakan pendapat tentang hal-

hal yang kontroversi 
        

32 
Saya kesulitan mengatur hidup yang bisa 

memuaskan saya 
        



33 
Hidup adalah proses belajar, berubah, dan tumbuh 

secara terus menerus 
        

34 
Saya belum banyak mengalami hubungan yang 

hangat dan penuh kepercayaan dengan orang lain 
        

35 
Beberapa orang hidupnya tak tentu arah, tapi saya 

tidak seperti itu 
        

36 
Sikap saya terhadap diri sendiri mungkin tidak 

sepositif sikap orang lain terhadap saya 
        

37 

Saya menilai diri menurut apa yang dirasa penting, 

bukan menurut nilai-nilai yang orang lain pikir itu 

penting 

        

38 
Saya mampu membangun gaya hidup sesuai apa 

yang saya sukai 
        

39 
Saya sejak lama menyerah dalam mencoba 

melakukan perbaikan atau perubahan dalam hidup 
        

40 
Saya dapat mempercayai teman-teman dan mereka 

tahu mereka bisa mempercayai saya 
        

41 
Saya merasa telah melakukan banyak hal dalam 

hidup 
        

42 
Membandingkan diri sendiri dengan teman dan 

kenalan membuat saya merasa diri saya lebih baik 
        

 

*Skala B variabel Quarter-life Crsis sebelum diuji coba 

NO PERNYATAAN (AITEM)  SS S TS STS 

1 Saya ragu terhadap keputusan yang telah saya ambil         

2 
Saya bimbang setelah lulus kuliah apa yang harus saya 

lakukan 
        

3 
Saya mudah menyerah untuk setiap hal yang saya 

lakukan 
        

4 Saya belum mengetahui tujuan hidup saya         

5 
Saya merasa tidak mampu bersaing  dengan yang lain 

untuk mendapatkan pekerjaan setelah lulus kuliah 
        

6 Saya merasa orang lain lebih beruntung dari pada saya          

7 
Saya berada pada keadaan yang membuat saya 

terpuruk 
        

8 
Saya tidak memiliki motivasi untuk melakukan 

sesuatu 
        



9 

Saya merasakan adanya tekanan atau pengharapan 

yang demikian besar untuk meraih atau mencapai 

sesuatu dalam hidup saya 

        

10 

Tekanan untuk menjadi dewasa dan menjalani hidup 

layaknya orang dewasa adalah hal yang saya rasakan 

saat ini dan sangat membebani saya 

        

11 
Saya khawatir terhadap langkah apa yang akan saya 

ambil di masa depan 
        

12 
Saya takut ketika realita di masa depan tidak sesuai 

dengan apa yang saya rencanakan 
        

13 
Saya merasa khawatir menjalin hubungan percintaan 

di usia saat ini 
        

14 
Saya takut ketika lulus nanti belum dapat 

membanggakan kedua orang tua serta keluarga 
        

15 Saya mempertimbangkan keputusan saya dengan baik         

16 
Saya yakin terhadap keputusan yang saya ambil ketika 

lulus kuliah nanti 
        

17 
Saya percaya bahwa kerja keras saya selama ini akan 

membuahkan hasil 
        

18 
Saya merasa saya akan melakukan setiap hal dengan 

baik 
        

19 Saya yakin terhadap kelebihan yang saya miliki         

20 
Dengan kelebihan saya, saya yakin mampu bersaing 

dengan orang lain 
        

21 
Saya merasa mudah dalam menggapai tujuan hidup 

saya 
        

22 

Saya termotivasi ketika melihat teman-teman saya 

sukses dalam karir atau mendapatkan pekerjaan yang 

diimpikan 

        

23 Saya puas dengan kehidupan saya saat ini         

24 Saya merasa bangga terhadap apa yang saya capai         

25 
Saya yakin terhadap rencana yang akan saya ambil di 

masa depan 
        

26 
Saya memiliki solusi alternatif ketika apa yang saya 

rencanakan gagal 
        

27 
Saya mampu menyelesaikan perselisihan dengan 

orang tua saya 
        



28 
Belum mendapatkan pasangan hidup hingga saat ini 

bukanlah masalah yang serius bagi saya 
        

29 

Kebimbangan, kebingungan, dan kecemasan dalam 

hal karir di masa depan adalah hal yang sering saya 

alami 

        

30 

Saya sering sekali membandingkan diri saya dengan 

orang lain seumuran saya dan hal itu membuat saya 

merasa terpuruk 

        

31 

Hubungan percintaan, putus dari kekasih, atau 

ketidakmampuan untuk memperoleh pasangan tidak 

membuat saya sedih dan tertekan 

        

32 
Saya menganalisis diri saya dengan cara yang 

berlebihan 
        

33 
Hidup saya saat ini sebagian besar tidak berjalan 

seperti apa yang dulu saya pikirkan 
        

34 
Saya mampu mengatasi masa-masa sulit dalam 

hubungan percintaan 
        

35 

Saya sering dibuat cemas dengan banyaknya sarjana 

yang menganggur atau bekerja tidak sesuai dengan 

keinginan dan kemampuan yang mereka miliki 

        

36 
Saya tahu apa yang saya inginkan dan saya tahu 

bagaimana cara mendapatkannya 
        

37 

Ketika menghadapi masalah dan kesulitan saya 

berpikir bahwa seberat apapun hal tersebut pada 

akhirnya pasti akan berlalu 

        

38 
Saya merasa tuntutan terkait karir setelah lulus kuliah 

tidak terlalu mempengaruhi hidup saya 
        

39 Saya yakin atas semua keputusan yang saya ambil         

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN B 

SKALA PSYCHOLOGICAL WELL-BEING DAN 

QUARTER-LIFE CRISIS (SETELAH UJI COBA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PENGANTAR 

Selamat pagi/siang/malam. 

Kepada Yth. 

Sdr/i. 

Perkenalkan Saya Mery Novianti mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas 

Esa Unggul. Saat ini, saya sedang melakukan penelitian tugas akhir perkuliahan. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya meminta bantuan dan kesediaan Saudara/I 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden. Responden yang 

dibutuhkan dalam penelitian ini adalah mahasiswa tingkat akhir di Provinsi Banten. 

Partisipasi Saudara/I dalam penelitian ini bersifat anonim, dimana seluruh 

informasi yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian ini (akademis/ilmiah). Manfaat dalam penelitian ini adalah 

untuk mengetahui gambaran mahasiswa tingkat akhir di Provinsi Banten. 

Dalam kuesioner ini, tidak ada jawaban benar atau salah. Jawablah sesuai 

dengan apa yang Saudara/I rasakan saat ini. Atas bantuan dan kesediaan Saudara/I 

dalam penelitian ini, sangat Saya hargai dan Saya ucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya.  

Apabila ada pertanyaan, saran, maupun kritik, silahkan menghubungi peneliti 

melalui: 

Email : merym753@student.esaunggul.ac.id 

IG : Merrysunni_ 

Demikian yang bisa Saya sampaikan, sekali lagi Saya ucapkan terima kasih 

atas bantuan dan partisipasi Saudara/I sebagai responden penelitian Saya. 

Hormat Saya, 

 

Mery Novianti  

(Peneliti) 

mailto:merym753@student.esaunggul.ac.id


A. Informed Consent (Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian) 

INFORMED CONSENT 

Dengan ini, saya menyatakan bahwa saya dengan sukarela berpartisipasi dalam 

penelitian ini tanpa adanya paksaan dari pihak mana pun. Saya mengetahui bahwa 

informasi dan identitas yang saya berikan terjaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian saja. Apabila dikemudian hari, terdapat 

keberatan dari pihak saya, saya dapat menarik seluruh informasi/data yang telah 

saya berikan. 

 Ya, Setuju. 

 

B. Pertanyaan Filter (Saringan) 

1. Apakah Anda mahasiswa tingkat akhir yang sedang mengerjakan skripsi? 

• Ya 

• Tidak (Berhenti sampai di sini, terimakasih atas partisipasinya ^^) 

2. Apakah Anda berusia 20 hingga 30 tahun? 

• Ya 

• Tidak 

3. Apakah Anda berasal dari Provinsi Banten: 

• Ya 

• Tidak (Berhenti sampai di sini, terimakasih atas partisipasinya ^^) 

4. Apakah Anda memiliki kecemasan dan kekhawatiran mengenai masa depan 

• Ya 

• Tidak 

5. Kecemasan dan kekhawatiran terkait apa yang kalian rasakan  

• Karir 

• Hubungan Interpersonal 

• Keduanya 



C. Identitas Responden (Data Demografi): 

1. Nama (Boleh Inisial) : 

2. Jenis Kelamin : 

• Laki-laki 

• Perempuan 

 

3. Fakultas/ Jurusan : 

• Ekonomi dan Bisnis   

• Teknik 

• Desain & Industri Kreatif 

• Hukum 

• Psikologi 

• Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

• Fisioterapi 

• Ilmu Komunikasi 

• Dll.. 

4. Semester: 

• 7  

• 8 

• 9 

• 10 

• >10 

7. Berapakah usia Anda ? 

• 20  

• 21 

• 22 

• 23 

• 24 



• 25 

• 26 

• 27 

• 28 

• 29 

• 30 

9. Apakah Anda sudah bekerja: 

• Ya 

• Tidak 

10. Kota Asal  : 

• Kab. Tangerang  

• Kota Tangerang     

• Tangerang Selatan 

• Kota Cilegon 

• Kota Serang 

• Kab. Serang 

• Kab. Pandeglang 

• Kab. Lebak 

 

 

D. PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER 

1. Bacalah pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan teliti. 

2. Berilah tanda silang (X) pada setiap kolom pernyataan yang menurut 

Saudara/i sesuai dengan diri saudara yang sebenarnya. 

3. Pilihan jawaban yang tersedia : 

SS = apabila Saudara/i merasa Sangat Sesuai 

S = apabila Saudara/i merasa Sesuai 

TS = apabila Saudara/i merasa Tidak Sesuai  

STS = apabila Saudara/i merasa Sangat Tidak Sesuai 

 



 

Cara mengisinya adalah sebagai berikut: 

NO Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya adalah orang yang baik x       

 

4. Jawaban Saudara merupakan informasi yang sangat penting dan membantu 

penelitian saya. 

5. Atas bantuan dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih. 

 

E. SKALA ALAT UKUR 

*Skala A variabel Psychological Well-being setelah diuji coba 

NO PERNYATAAN (AITEM) SS S TS STS 

1 
Saya mengutarakan pendapat meskipun pendapat 

tersebut bertentangan dengan kebanyakan orang 
        

2 
Saya merasa bertanggung jawab pada kehidupan 

saya 
        

3 
Saya tidak tertarik dengan kegiatan yang dapat 

memperluas wawasan 
        

4 
Saya adalah orang yang penyayang dan penuh kasih 

menurut kebanyakan orang 
        

5 
Saya menjalani kehidupan hari ini dan kurang 

memikirkan masa depan 
        

6 
Saya senang dengan apa yang sudah terjadi dalam 

kehidupan saya 
        

7 
Keputusan yang saya ambil biasanya tidak 

dipengaruhi oleh orang lain 
        

8 
Saya rasa penting untuk mengalami hal-hal baru 

yang menantang cara berfikir tentang diri dan dunia 
        

9 
Mempertahankan hubungan yang dekat merupakan 

hal yang sulit dan membuat frustasi 
        

10 Saya memilki arah dan tujuan hidup         

11 
Saya merasa percaya diri dan positif terhadap diri 

sendiri 
        

12 
Saya mengkhawatirkan apa yang difikirkan orang 

lain 
        



13 
Saya tidak begitu cocok dengan orang-orang yang 

ada disekitar saya 
        

14 
Saya belum benar-benar mengalami perbaikan secara 

pribadi 
        

15 
Saya merasa kesepian karena hanya memiliki sedikit 

teman dekat untuk membagi masalah 
        

16 
Kegiatan sehari-hari saya terlihat sepele dan tidak 

penting 
        

17 
Saya merasa orang lain mendapatkan banyak hal 

terbaik dalam hidupnya dibandingkan saya 
        

18 
Saya cenderung mudah terpengaruh oleh orang-

orang yang memiliki pendapat yang kuat 
        

19 
Saya cukup baik dalam mengatur tanggung jawab 

dalam kehidupan sehari-sehari 
        

20 
Saya merasa telah banyak mengembangkan diri 

selama ini 
        

21 
Saya menikmati percakapan dengan anggota 

keluarga maupun teman 
        

22 
Saya tidak memahami dengan baik apa yang ingin 

dicapai dalam hidup 
        

23 Saya menyukai semua aspek kepribadian saya         

24 

Saya yakin dengan pendapat saya, bahkan jika 

berlawanan atau bertentangan dengan kesepakatan 

umum 

        

25 Saya merasa kewalahan dengan tanggung jawab         

26 

Saya tidak menikmati berada dalam situasi baru yang 

menuntut untuk mengubah cara-cara lama yang 

sudah biasa 

        

27 

Orang-orang akan menggambarkan saya sebagai 

orang yang senang atau bersedia membagi waktunya 

dengan orang lain 

        

28 
Saya senang membuat rencana untuk masa depan 

dan berusaha mewujudkannya 
        

29 
Saya merasa kecewa dengan apa yang telah dicapai 

dalam hidup 
        

30 
Sulit bagi saya menyuarakan pendapat tentang hal-

hal yang kontroversi 
        

31 
Saya kesulitan mengatur hidup yang bisa 

memuaskan saya 
        

32 
Hidup adalah proses belajar, berubah, dan tumbuh 

secara terus menerus 
        



33 
Saya belum banyak mengalami hubungan yang 

hangat penuh kepercayaan dengan orang lain 
        

34 
Beberapa orang hidupnya tak tentu arah, tapi saya 

tidak seperti itu 
        

35 

Saya menilai diri menurut apa yang dirasa penting, 

bukan menurut nilai-nilai yang orang lain pikir itu 

penting 

        

36 
Saya mampu membangun gaya hidup sesuai apa 

yang saya sukai 
        

37 
Saya sejak lama menyerah dalam mencoba 

melakukan perbaikan atau perubahan dalam hidup 
        

38 
Saya dapat mempercayai teman-teman dan mereka 

tahu mereka bisa mempercayai saya 
        

39 
Saya merasa telah melakukan banyak hal dalam 

hidup 
        

 

*Skala B variabel Quarter-life Crsis setelah diuji coba 

NO PERNYATAAN (AITEM)  SS S TS STS 

1 Saya ragu terhadap keputusan yang telah saya ambil         

2 
Saya bimbang setelah lulus kuliah apa yang harus saya 

lakukan 
        

3 
Saya mudah menyerah untuk setiap hal yang saya 

lakukan 
        

4 Saya belum mengetahui tujuan hidup saya         

5 
Saya merasa tidak mampu bersaing  dengan yang lain 

untuk mendapatkan pekerjaan setelah lulus kuliah 
        

6 Saya merasa orang lain lebih beruntung dari pada saya          

7 
Saya berada pada keadaan yang membuat saya 

terpuruk 
        

8 
Saya tidak memiliki motivasi untuk melakukan 

sesuatu 
        

9 

Saya merasakan adanya tekanan atau pengharapan 

yang demikian besar untuk meraih atau mencapai 

sesuatu dalam hidup saya 

        

10 

Tekanan untuk menjadi dewasa dan menjalani hidup 

layaknya orang dewasa adalah hal yang saya rasakan 

saat ini dan sangat membebani saya 

        



11 
Saya khawatir terhadap langkah apa yang akan saya 

ambil di masa depan 
        

12 
Saya takut ketika realita di masa depan tidak sesuai 

dengan apa yang saya rencanakan 
        

13 
Saya sedih ketika masih mengandalkan finansial orang 

tua 
        

14 Saya mempertimbangkan keputusan saya dengan baik         

15 
Saya yakin terhadap keputusan yang saya ambil ketika 

lulus kuliah nanti 
        

16 
Saya percaya bahwa kerja keras saya selama ini akan 

membuahkan hasil 
        

17 
Saya merasa saya akan melakukan setiap hal dengan 

baik 
        

18 Saya yakin terhadap kelebihan yang saya miliki         

19 
Dengan kelebihan saya, saya yakin mampu bersaing 

dengan orang lain 
        

20 
Saya merasa mudah dalam menggapai tujuan hidup 

saya 
        

21 

Saya termotivasi ketika melihat teman-teman saya 

sukses dalam karir atau mendapatkan pekerjaan yang 

diimpikan 

        

23 Saya puas dengan kehidupan saya saat ini         

23 Saya merasa bangga terhadap apa yang saya capai         

24 
Saya yakin terhadap rencana yang akan saya ambil di 

masa depan 
        

25 
Saya memiliki solusi alternatif ketika apa yang saya 

rencanakan gagal 
        

26 
Belum mendapatkan pasangan hidup hingga saat ini 

bukanlah masalah yang serius bagi saya 
        

27 

Kebimbangan, kebingungan, dan kecemasan dalam 

hal karir di masa depan adalah hal yang sering saya 

alami 

        

28 

Saya sering sekali membandingkan diri saya dengan 

orang lain seumuran saya dan hal itu membuat saya 

merasa terpuruk 

        

29 

Hubungan percintaan, putus dari kekasih, atau 

ketidakmampuan untuk memperoleh pasangan tidak 

membuat saya sedih dan tertekan 

        



30 
Saya menganalisis diri saya dengan cara yang 

berlebihan 
        

31 
Hidup saya saat ini sebagian besar tidak berjalan 

seperti apa yang dulu saya pikirkan 
        

32 
Saya mampu mengatasi masa-masa sulit dalam 

hubungan percintaan 
        

33 

Saya sering dibuat cemas dengan banyaknya sarjana 

yang menganggur dan bekerja tidak sesuai dengan 

keinginan dan kemampuan yang mereka miliki 

        

34 
Saya tahu apa yang saya inginkan dan saya tahu 

bagaimana cara mendapatkannya 
        

35 

Ketika menghadapi masalah dan kesulitan saya 

berpikir bahwa seberat apapun hal tersebut pada 

akhirnya pasti akan berlalu 

        

36 Saya yakin atas semua keputusan yang saya ambil         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN C 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA 

PSYCHOLOGICAL WELL-BEING DAN QUARTER-

LIFE CRISIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

1. PSYCHOLOGICAL WELL-BEING 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.960 42 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

X01 30 3.0333 .85029 

X02 30 3.3667 .61495 

X03 30 2.6333 .85029 

X04 30 2.7667 .77385 

X05 30 2.6333 .88992 

X06 30 2.9667 .92786 

X07 30 2.9333 .86834 

X08 30 2.2000 .76112 

X09 30 3.2333 .72793 

X10 30 2.5000 .93772 

X11 30 3.2667 .82768 

X12 30 3.0667 .73968 

X13 30 2.3000 1.02217 

X14 30 2.5667 .93526 

X15 30 2.4000 .85501 

X16 30 2.5000 .93772 

X17 30 2.5667 .81720 

X18 30 2.3333 .88409 

X19 30 2.6333 .76489 

X20 30 3.3667 .71840 



X21 30 2.9667 .76489 

X22 30 3.1667 .69893 

X23 30 2.4667 .81931 

X24 30 3.0667 .82768 

X25 30 2.9000 .71197 

X26 30 2.5000 .86103 

X27 30 2.5000 .82001 

X28 30 3.0667 .98027 

X29 30 3.2667 .78492 

X30 30 2.5667 .89763 

X31 30 2.1333 .89955 

X32 30 2.3667 .71840 

X33 30 3.4000 .67466 

X34 30 2.2333 .89763 

X35 30 2.9000 .80301 

X36 30 1.9000 .84486 

X37 30 3.1000 .66176 

X38 30 3.2000 .71438 

X39 30 2.6333 .99943 

X40 30 3.0333 .88992 

X41 30 1.9667 .85029 

X42 30 2.8000 1.03057 

TOTAL 30 115.4000 21.68521 

Valid N (listwise) 30   

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 112.3667 441.757 .777 .959 

X02 112.0333 458.378 .436 .960 

X03 112.7667 454.599 .412 .960 

X04 112.6333 445.551 .738 .959 

X05 112.7667 452.737 .441 .960 

X06 112.4333 438.944 .783 .959 

X07 112.4667 447.154 .608 .959 

X08 113.2000 460.372 .285 .961 

X09 112.1667 450.351 .627 .959 



X10 112.9000 445.059 .614 .959 

X11 112.1333 444.878 .707 .959 

X12 112.3333 443.333 .847 .958 

X13 113.1000 439.886 .684 .959 

X14 112.8333 435.454 .869 .958 

X15 113.0000 447.862 .598 .960 

X16 112.9000 440.300 .739 .959 

X17 112.8333 449.799 .571 .960 

X18 113.0667 445.720 .636 .959 

X19 112.7667 451.220 .568 .960 

X20 112.0333 458.033 .380 .961 

X21 112.4333 446.185 .727 .959 

X22 112.2333 448.323 .724 .959 

X23 112.9333 441.651 .811 .958 

X24 112.3333 446.437 .661 .959 

X25 112.5000 448.466 .706 .959 

X26 112.9000 440.714 .796 .959 

X27 112.9000 445.197 .705 .959 

X28 112.3333 438.023 .762 .959 

X29 112.1333 446.326 .703 .959 

X30 112.8333 438.695 .818 .958 

X31 113.2667 449.720 .517 .960 

X32 113.0333 450.378 .635 .959 

X33 112.0000 455.517 .496 .960 

X34 113.1667 445.592 .629 .959 

X35 112.5000 450.466 .561 .960 

X36 113.5000 460.879 .239 .961 

X37 112.3000 449.321 .730 .959 

X38 112.2000 448.717 .695 .959 

X39 112.7667 448.530 .489 .960 

X40 112.3667 438.999 .817 .958 

X41 113.4333 494.254 -.654 .966 

X42 112.6000 455.490 .311 .961 

 

1.1 Putaran Kedua 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 



Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.963 39 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 105.4667 410.602 .762 .961 

X02 105.1333 425.637 .455 .963 

X03 105.8667 423.361 .385 .963 

X04 105.7333 413.513 .745 .962 

X05 105.8667 419.982 .460 .963 

X06 105.5333 407.154 .789 .961 

X07 105.5667 415.771 .594 .962 

X08 105.2667 417.926 .642 .962 

X09 106.0000 414.000 .595 .962 

X10 105.2333 412.875 .714 .962 

X11 105.4333 411.289 .858 .961 

X12 106.2000 408.234 .685 .962 

X13 105.9333 403.651 .879 .961 

X14 106.1000 415.403 .615 .962 

X15 106.0000 408.276 .750 .961 

X16 105.9333 417.651 .576 .962 

X17 106.1667 414.626 .616 .962 

X18 105.8667 419.292 .565 .962 

X19 105.1333 425.706 .383 .963 

X20 105.5333 414.120 .734 .962 

X21 105.3333 416.023 .739 .962 

X22 106.0333 409.620 .823 .961 

X23 105.4333 414.944 .651 .962 

X24 105.6000 417.076 .687 .962 

X25 106.0000 408.828 .804 .961 



X26 106.0000 413.172 .712 .962 

X27 105.4333 407.082 .746 .961 

X28 105.2333 414.047 .717 .962 

X29 105.9333 406.892 .825 .961 

X30 106.3667 417.275 .530 .963 

X31 106.1333 419.016 .613 .962 

X32 105.1000 422.507 .527 .963 

X33 106.2667 413.375 .641 .962 

X34 105.6000 419.076 .543 .962 

X35 105.4000 417.352 .732 .962 

X36 105.3000 416.079 .720 .962 

X37 105.8667 416.740 .486 .963 

X38 105.4667 407.430 .817 .961 

X39 106.5333 461.430 .673 .969 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

108.5000 437.569 20.91815 39 

 

2. QUARTER-LIFE CRISIS 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.946 39 

 

 

 

 

 



Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

X01 30 2.3000 .95231 

X02 30 2.4333 .97143 

X03 30 2.1333 1.00801 

X04 30 2.3333 .75810 

X05 30 2.5000 .93772 

X06 30 2.3667 .92786 

X07 30 2.1333 1.00801 

X08 30 2.2333 .85836 

X09 30 2.6333 .80872 

X10 30 2.7000 .95231 

X11 30 2.5667 .93526 

X12 30 2.8333 .94989 

X13 30 2.6333 .99943 

X14 30 3.3000 .74971 

X15 30 1.9333 .78492 

X16 30 1.9667 .92786 

X17 30 1.8000 .76112 

X18 30 2.0000 .87099 

X19 30 1.9667 .88992 

X20 30 2.1000 .92289 

X21 30 2.3000 .87691 

X22 30 1.9333 .86834 

X23 30 2.4333 .89763 

X24 30 2.0333 .80872 

X25 30 2.0000 .78784 

X26 30 2.0000 .69481 

X27 30 2.1000 .84486 

X28 30 2.4333 .93526 

X29 30 2.6667 .95893 

X30 30 2.6000 1.10172 

X31 30 2.2667 .90719 

X32 30 2.7000 .95231 

X33 30 2.7333 .90719 

X34 30 2.1333 .86037 

X35 30 2.7333 .90719 

X36 30 2.0667 .82768 

X37 30 1.9000 .71197 



X38 30 2.9000 .99481 

X39 30 2.2000 .84690 

TOTAL 30 91.0000 19.96203 

Valid N (listwise) 30   

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 88.7000 369.459 .768 .943 

X02 88.5667 373.909 .629 .944 

X03 88.8667 371.568 .666 .944 

X04 88.6667 378.713 .651 .944 

X05 88.5000 374.052 .649 .944 

X06 88.6333 374.861 .633 .944 

X07 88.8667 369.430 .724 .943 

X08 88.7667 378.875 .565 .945 

X09 88.3667 385.964 .373 .946 

X10 88.3000 381.597 .429 .946 

X11 88.4333 375.357 .614 .944 

X12 88.1667 382.833 .397 .946 

X13 88.3667 389.206 .210 .948 

X14 87.7000 410.286 -.407 .951 

X15 89.0667 378.409 .637 .944 

X16 89.0333 372.171 .711 .944 

X17 89.2000 380.717 .579 .945 

X18 89.0000 374.759 .681 .944 

X19 89.0333 373.689 .698 .944 

X20 88.9000 372.645 .701 .944 

X21 88.7000 372.010 .760 .943 

X22 89.0667 374.754 .683 .944 

X23 88.5667 378.599 .546 .945 

X24 88.9667 377.689 .641 .944 

X25 89.0000 376.621 .695 .944 

X26 89.0000 383.379 .537 .945 

X27 88.9000 389.679 .243 .947 

X28 88.5667 372.392 .699 .944 

X29 88.3333 379.747 .477 .945 



X30 88.4000 368.455 .681 .944 

X31 88.7333 385.651 .337 .946 

X32 88.3000 385.321 .328 .947 

X33 88.2667 379.857 .503 .945 

X34 88.8667 377.292 .612 .944 

X35 88.2667 382.685 .422 .946 

X36 88.9333 374.409 .730 .944 

X37 89.1000 382.852 .543 .945 

X38 88.1000 387.679 .251 .947 

X39 88.8000 377.407 .619 .944 

 

 

2.1 Putaran Kedua 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.956 36 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X01 79.4000 369.628 .782 .954 

X02 79.2667 374.754 .624 .955 

X03 79.5667 371.357 .690 .955 

X04 79.3667 378.654 .676 .955 

X05 79.2000 376.579 .597 .955 

X06 79.3333 377.747 .570 .956 

X07 79.5667 370.806 .705 .955 



X08 79.4667 379.361 .571 .955 

X09 79.7333 371.857 .773 .954 

X10 79.0333 381.068 .425 .957 

X11 79.1333 378.051 .557 .956 

X12 78.8333 384.351 .380 .957 

X13 78.4000 412.593 -.459 .961 

X14 79.7667 377.289 .698 .955 

X15 79.7333 371.857 .740 .954 

X16 79.9000 379.679 .638 .955 

X17 79.7000 374.148 .720 .955 

X18 79.7333 371.857 .773 .954 

X19 79.6000 371.559 .752 .954 

X20 79.4000 370.800 .818 .954 

X21 79.7667 373.220 .751 .954 

X22 79.2667 380.064 .523 .956 

X23 79.6667 378.713 .630 .955 

X24 79.7000 375.734 .747 .954 

X25 79.7000 382.355 .602 .955 

X26 79.2667 373.582 .684 .955 

X27 79.7667 377.289 .698 .955 

X28 79.4000 369.628 .782 .954 

X29 79.4333 383.495 .418 .957 

X30 78.9667 384.930 .377 .957 

X31 78.9667 382.654 .443 .956 

X32 79.5667 375.909 .675 .955 

X33 78.9667 384.930 .377 .957 

X34 79.6333 373.964 .766 .954 

X35 79.8000 383.062 .560 .956 

X36 79.5000 376.672 .663 .955 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

81.7000 399.183 19.97956 36 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN D 

FREKUENSI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Statistics 

 Jenis Kelamin Fakultas Semester Usia Status Bekerja Kota Asal 

N Valid 100 100 100 100 100 100 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.30 3.82 1.94 3.68 1.54 2.91 

Std. Deviation .461 3.468 1.023 2.174 .501 1.923 

Minimum 1 1 1 1 1 1 

Maximum 2 14 5 11 2 8 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 70 70.0 70.0 70.0 

Laki-Laki 30 30.0 30.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

Fakultas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Psikologi 21 21.0 21.0 21.0 

Ekonomi dan Bisnis 32 32.0 32.0 53.0 

Hukum 17 17.0 17.0 70.0 

Ilmu Komunikasi 5 5.0 5.0 75.0 

Teknik 6 6.0 6.0 81.0 

Manajemen 1 1.0 1.0 82.0 

Teknik Informatika 1 1.0 1.0 83.0 

Ilmu Komputer 2 2.0 2.0 85.0 

Desain & Industri Kreatif 4 4.0 4.0 89.0 

Ilmu Kesehatan 3 3.0 3.0 92.0 

Agama Islam 1 1.0 1.0 93.0 

Sistem Informasi 2 2.0 2.0 95.0 

Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan 

4 4.0 4.0 99.0 

Ilmu Administrasi 1 1.0 1.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 



 

Semester 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7 47 47.0 47.0 47.0 

8 18 18.0 18.0 65.0 

9 31 31.0 31.0 96.0 

10 2 2.0 2.0 98.0 

>10 2 2.0 2.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 Tahun 3 3.0 3.0 3.0 

21 Tahun 25 25.0 25.0 28.0 

22 Tahun 37 37.0 37.0 65.0 

23 Tahun 16 16.0 16.0 81.0 

24 Tahun 6 6.0 6.0 87.0 

25 Tahun 3 3.0 3.0 90.0 

26 Tahun 3 3.0 3.0 93.0 

28 Tahun 2 2.0 2.0 95.0 

29 Tahun 2 2.0 2.0 97.0 

30 Tahun 3 3.0 3.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

Status Bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 46 46.0 46.0 46.0 

Tidak Bekerja 54 54.0 54.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

 

 



Kota Asal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kab. Tangerang 29 29.0 29.0 29.0 

Kota Tangerang 24 24.0 24.0 53.0 

Kota Tangerang Selatan 17 17.0 17.0 70.0 

Kota Serang 10 10.0 10.0 80.0 

Kab. Serang 7 7.0 7.0 87.0 

Kota Cilegon 4 4.0 4.0 91.0 

Kab. Pandeglang 8 8.0 8.0 99.0 

Kab. Lebak 1 1.0 1.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN E 

UJI NORMALITAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Uji Normalitas Kolmogorov Smirnov 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 PWB QLC 

N 100 100 

Normal Parametersa,b Mean 111.5600 82.9700 

Std. Deviation 12.18819 14.06368 

Most Extreme Differences Absolute .086 .059 

Positive .086 .039 

Negative -.067 -.059 

Test Statistic .086 .059 

Asymp. Sig. (2-tailed) .066c .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN F 

UJI PEARSON CORELATION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Uji Korelasional Pearson Product Moment 

Correlations 

 PWB QLC 

PWB Pearson Correlation 1 -.686** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 100 100 

QLC Pearson Correlation -.686** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN G 

KATEGORISASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Kategorisasi Psychological Well-being 

 

Statistics 

KategoriPWB   

N Valid 100 

Missing 0 

 

 

PWB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 90 1 1.0 1.0 1.0 

94 1 1.0 1.0 2.0 

95 3 3.0 3.0 5.0 

96 3 3.0 3.0 8.0 

97 3 3.0 3.0 11.0 

98 5 5.0 5.0 16.0 

99 3 3.0 3.0 19.0 

100 3 3.0 3.0 22.0 

101 3 3.0 3.0 25.0 

102 3 3.0 3.0 28.0 

103 3 3.0 3.0 31.0 

104 3 3.0 3.0 34.0 

105 3 3.0 3.0 37.0 

106 4 4.0 4.0 41.0 

107 1 1.0 1.0 42.0 

108 4 4.0 4.0 46.0 

109 3 3.0 3.0 49.0 

110 2 2.0 2.0 51.0 

111 3 3.0 3.0 54.0 

112 2 2.0 2.0 56.0 

113 3 3.0 3.0 59.0 

114 1 1.0 1.0 60.0 

115 5 5.0 5.0 65.0 

116 1 1.0 1.0 66.0 

117 3 3.0 3.0 69.0 

118 5 5.0 5.0 74.0 

119 1 1.0 1.0 75.0 

120 3 3.0 3.0 78.0 



121 2 2.0 2.0 80.0 

122 1 1.0 1.0 81.0 

123 3 3.0 3.0 84.0 

124 1 1.0 1.0 85.0 

125 1 1.0 1.0 86.0 

126 2 2.0 2.0 88.0 

127 1 1.0 1.0 89.0 

128 1 1.0 1.0 90.0 

129 2 2.0 2.0 92.0 

130 1 1.0 1.0 93.0 

133 1 1.0 1.0 94.0 

135 1 1.0 1.0 95.0 

138 1 1.0 1.0 96.0 

140 2 2.0 2.0 98.0 

141 2 2.0 2.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

KategoriPWB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 54 54.0 54.0 54.0 

Tinggi 46 46.0 46.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

1.1 Kategori dengan Ms. Excel 

KATEGORISASI PWB 

 

    
 

RESPONDEN MEAN (µ ) ∑ SKOR PWB (X) KATEGORISASI 
 

1 112,5 100 RENDAH  

2 112,5 106 RENDAH  

3 112,5 108 RENDAH  

4 112,5 118 TINGGI  

5 112,5 108 RENDAH  

6 112,5 123 TINGGI  

7 112,5 107 RENDAH  

8 112,5 98 RENDAH  

9 112,5 105 RENDAH  

10 112,5 96 RENDAH  



11 112,5 113 TINGGI  

12 112,5 117 TINGGI  

13 112,5 97 RENDAH  

14 112,5 120 TINGGI  

15 112,5 121 TINGGI  

16 112,5 106 RENDAH  

17 112,5 112 RENDAH  

18 112,5 118 TINGGI  

19 112,5 99 RENDAH  

20 112,5 100 RENDAH  

21 112,5 115 TINGGI  

22 112,5 113 TINGGI  

23 112,5 127 TINGGI  

24 112,5 103 RENDAH  

25 112,5 108 RENDAH  

26 112,5 98 RENDAH  

27 112,5 102 RENDAH  

28 112,5 116 TINGGI  

29 112,5 109 RENDAH  

30 112,5 110 RENDAH  

31 112,5 140 TINGGI  

32 112,5 114 TINGGI  

33 112,5 140 TINGGI  

34 112,5 117 TINGGI  

35 112,5 124 TINGGI  

36 112,5 115 TINGGI  

37 112,5 99 RENDAH  

38 112,5 95 RENDAH  

39 112,5 96 RENDAH  

40 112,5 104 RENDAH  

41 112,5 104 RENDAH  

42 112,5 112 RENDAH  

43 112,5 118 TINGGI  

44 112,5 130 TINGGI  

45 112,5 105 RENDAH  

46 112,5 101 RENDAH  

47 112,5 98 RENDAH  

48 112,5 123 TINGGI  

49 112,5 97 RENDAH  

50 112,5 103 RENDAH  

51 112,5 109 RENDAH  

52 112,5 117 TINGGI  

53 112,5 90 RENDAH  

54 112,5 102 RENDAH  

55 112,5 95 RENDAH  

56 112,5 101 RENDAH  

57 112,5 100 RENDAH  

58 112,5 110 RENDAH  

59 112,5 138 TINGGI  

60 112,5 133 TINGGI  

61 112,5 111 RENDAH  

62 112,5 109 RENDAH  

63 112,5 129 TINGGI  



64 112,5 96 RENDAH  

65 112,5 120 TINGGI  

66 112,5 126 TINGGI  

67 112,5 102 RENDAH  

68 112,5 98 RENDAH  

69 112,5 118 TINGGI  

70 112,5 113 TINGGI  

71 112,5 126 TINGGI  

72 112,5 135 TINGGI  

73 112,5 121 TINGGI  

74 112,5 141 TINGGI  

75 112,5 108 RENDAH  

76 112,5 115 TINGGI  

77 112,5 122 TINGGI  

78 112,5 128 TINGGI  

79 112,5 106 RENDAH  

80 112,5 103 RENDAH  

81 112,5 125 TINGGI  

82 112,5 141 TINGGI  

83 112,5 118 TINGGI  

84 112,5 120 TINGGI  

85 112,5 98 RENDAH  

86 112,5 106 RENDAH  

87 112,5 115 TINGGI  

88 112,5 111 RENDAH  

89 112,5 115 TINGGI  

90 112,5 119 TINGGI  

91 112,5 97 RENDAH  

92 112,5 111 RENDAH  

93 112,5 123 TINGGI  

94 112,5 95 RENDAH  

95 112,5 129 TINGGI  

96 112,5 94 RENDAH  

97 112,5 99 RENDAH  

98 112,5 101 RENDAH  

99 112,5 104 RENDAH  

100 112,5 105 RENDAH  

 

2. Kategorisasi Quarter-life Crsis 

Statistics 

KATEGORI   

N Valid 100 

Missing 0 

 

 

 



 

 

QLC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 42 1 1.0 1.0 1.0 

43 1 1.0 1.0 2.0 

53 1 1.0 1.0 3.0 

54 1 1.0 1.0 4.0 

57 1 1.0 1.0 5.0 

61 2 2.0 2.0 7.0 

63 1 1.0 1.0 8.0 

64 1 1.0 1.0 9.0 

65 1 1.0 1.0 10.0 

66 2 2.0 2.0 12.0 

68 1 1.0 1.0 13.0 

69 3 3.0 3.0 16.0 

70 1 1.0 1.0 17.0 

71 2 2.0 2.0 19.0 

72 1 1.0 1.0 20.0 

73 1 1.0 1.0 21.0 

74 3 3.0 3.0 24.0 

75 6 6.0 6.0 30.0 

76 2 2.0 2.0 32.0 

78 1 1.0 1.0 33.0 

79 3 3.0 3.0 36.0 

80 4 4.0 4.0 40.0 

81 3 3.0 3.0 43.0 

82 3 3.0 3.0 46.0 

83 2 2.0 2.0 48.0 

84 2 2.0 2.0 50.0 

85 6 6.0 6.0 56.0 

86 4 4.0 4.0 60.0 

87 1 1.0 1.0 61.0 

88 6 6.0 6.0 67.0 

89 2 2.0 2.0 69.0 

90 3 3.0 3.0 72.0 

91 3 3.0 3.0 75.0 

92 2 2.0 2.0 77.0 



93 3 3.0 3.0 80.0 

94 1 1.0 1.0 81.0 

95 3 3.0 3.0 84.0 

96 1 1.0 1.0 85.0 

97 3 3.0 3.0 88.0 

98 1 1.0 1.0 89.0 

101 1 1.0 1.0 90.0 

102 2 2.0 2.0 92.0 

104 1 1.0 1.0 93.0 

105 2 2.0 2.0 95.0 

106 1 1.0 1.0 96.0 

109 2 2.0 2.0 98.0 

111 1 1.0 1.0 99.0 

117 1 1.0 1.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

 KategoriQLC 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 48 48.0 48.0 48.0 

Tinggi 52 52.0 52.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

2.1 Kategori dengan Ms. Excel 

KATEGORISASI QLC 

 

    
 

RESPONDEN MEAN (µ ) ∑ SKOR QLC (Y) KATEGORISASI 
 

1 83 88 TINGGI  

2 83 88 TINGGI  

3 83 79 RENDAH  

4 83 76 RENDAH  

5 83 76 RENDAH  

6 83 69 RENDAH  

7 83 82 RENDAH  

8 83 98 TINGGI  

9 83 95 TINGGI  

10 83 97 TINGGI  

11 83 90 TINGGI  

12 83 85 TINGGI  

13 83 101 TINGGI  

14 83 64 RENDAH  



15 83 75 RENDAH  

16 83 82 RENDAH  

17 83 82 RENDAH  

18 83 73 RENDAH  

19 83 85 TINGGI  

20 83 105 TINGGI  

21 83 81 RENDAH  

22 83 86 TINGGI  

23 83 57 RENDAH  

24 83 68 RENDAH  

25 83 89 TINGGI  

26 83 106 TINGGI  

27 83 88 TINGGI  

28 83 74 RENDAH  

29 83 86 TINGGI  

30 83 96 TINGGI  

31 83 53 RENDAH  

32 83 74 RENDAH  

33 83 42 RENDAH  

34 83 61 RENDAH  

35 83 43 RENDAH  

36 83 86 TINGGI  

37 83 89 TINGGI  

38 83 92 TINGGI  

39 83 90 TINGGI  

40 83 91 TINGGI  

41 83 85 TINGGI  

42 83 66 RENDAH  

43 83 69 RENDAH  

44 83 65 RENDAH  

45 83 84 TINGGI  

46 83 75 RENDAH  

47 83 93 TINGGI  

48 83 71 RENDAH  

49 83 85 TINGGI  

50 83 92 TINGGI  

51 83 93 TINGGI  

52 83 71 RENDAH  

53 83 109 TINGGI  

54 83 111 TINGGI  

55 83 87 TINGGI  

56 83 88 TINGGI  

57 83 117 TINGGI  

58 83 54 RENDAH  

59 83 75 RENDAH  

60 83 75 RENDAH  

61 83 86 TINGGI  

62 83 80 RENDAH  

63 83 81 RENDAH  

64 83 85 TINGGI  

65 83 93 TINGGI  

66 83 81 RENDAH  

67 83 91 TINGGI  



68 83 61 RENDAH  

69 83 79 RENDAH  

70 83 85 TINGGI  

71 83 75 RENDAH  

72 83 75 RENDAH  

73 83 88 TINGGI  

74 83 66 RENDAH  

75 83 80 RENDAH  

76 83 80 RENDAH  

77 83 72 RENDAH  

78 83 70 RENDAH  

79 83 97 TINGGI  

80 83 91 TINGGI  

81 83 78 RENDAH  

82 83 63 RENDAH  

83 83 83 RENDAH  

84 83 84 TINGGI  

85 83 94 TINGGI  

86 83 88 TINGGI  

87 83 80 RENDAH  

88 83 90 TINGGI  

89 83 97 TINGGI  

90 83 74 RENDAH  

91 83 105 TINGGI  

92 83 83 RENDAH  

93 83 79 RENDAH  

94 83 102 TINGGI  

95 83 69 RENDAH  

96 83 95 TINGGI  

97 83 109 TINGGI  

98 83 102 TINGGI  

99 83 104 TINGGI  

100 83 95 TINGGI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN H 

TABULASI SILANG (CROSSTAB) 

(DATA DEMOGRAFI JENIS KELAMIN DAN STATUS 

BEKERJA DENGAN QUARTER-LIFE CRISIS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. Hasil Olah Data Statistik Tabulasi Silang Jenis Kelamin dan Status 

Bekerja dengan Quarter-life Crisis 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

JENIS KELAMIN * QLC 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

STATUS BEKERJA * QLC 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

 

JENIS KELAMIN * QLC Crosstabulation 

 

QLC 

Total Rendah Tinggi 

JENIS KELAMIN Perempuan Count 35 35 70 

% of Total 35.0% 35.0% 70.0% 

Laki-laki Count 13 17 30 

% of Total 13.0% 17.0% 30.0% 

Total Count 48 52 100 

% of Total 48.0% 52.0% 100.0% 

 

 

STATUS BEKERJA * QLC Crosstabulation 

 

QLC 

Total Rendah Tinggi 

STATUS BEKERJA Bekerja Count 24 22 46 

% of Total 24.0% 22.0% 46.0% 

Tidak Bekerja Count 24 30 54 

% of Total 24.0% 30.0% 54.0% 

Total Count 48 52 100 

% of Total 48.0% 52.0% 100.0% 



 

 


