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Lembar Persetujuan 

 

 

Kepada Yth,  

Responden  

Di tempat  

Dengan hormat,  

Saya Putri Melinia selaku mahasiswa Psikologi Universitas Esa Unggul 

dalam rangka penyelesaian tugas akhir dengan mengambil tema penelitian 

mengenai sikap individu homoseksual untuk itu saya memohon kesediaan 

Anda untuk mengisi kuisioner yang saya berikan. Hal ini dilakukan guna 

mendapatkan data Anda sebagai data acuan untuk penelitian yang sedang saya 

jalani.  

Semua jawaban yang Anda berikan adalah benar dan tidak ada jawaban 

yang salah. Namun jawaban yang terbaik adalah jawaban yang sesuai dengan 

diri Anda. Saya sangat mengharapkan kerjasama Anda untuk mengisi seluruh 

bagian dari kuisioner ini. Karena hanya kuesioner yang terisi lengkap data yang 

dapat diolah.  

Sesuai dengan kode etik penelitian, semua jawaban yang Anda berikan 

akan sangat terjaga kerahasiaanya dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Terimakasih atas kerjasama dan kesediaan Anda untuk mengisi 

kuisioner.  

 

 

 

Hormat Saya, 

 

Putri Melinia  
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Identitas Diri  

Nama/Inisial  

Usia   

Jenis Kelamin  P/L 

Pendidikan Terakhir  

Domisili  

 

Coming Out Screening 

SKALA A 

Mohon jawab pertanyaan di bawah ini terlebih dahulu sebelum anda mengisi 

skala selanjutnya.  

Seluruh jawaban yang Anda berikan adalah benar dan tidak ada jawaban yang 

salah. Saya mohon kesediaannya untuk mengisi secara jujur dan apa adanya.  

1. Kapan anda menyatakan diri anda sebagai seorang homoseksual? 

(Sebutkan tanggal, bulan dan tahun. Jika tidak ingat, boleh sebutkan 

bulan dan tahun saja) 

Jawaban: 

2. Kepada siapa anda pertama kali mengungkapkan orientasi seksual 

anda?  

(Misal: kepada ayah, pasangan, dll) 

Jawaban:  

3. Apa alasan anda mengungkapkan orientasi seksual anda?  

Jawaban: 
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SKALA B  

Petunjuk Pengisian 

 

Harap baca masing-masing pernyataan berikut dengan seksama. 

Kemudian lingkari benar (B) jika Anda merasa pernyataan tersebut sesuai 

dengan diri Anda pada saat ini atau salah (S) jika Anda merasa pernyataan 

tersebut tidak sesuai dengan diri Anda pada saat ini. Pernyataan dilingkari 

sebagai benar (B) jika seluruh pernyataan itu benar, jika tidak maka dilingkari 

sebagai salah (S). 

 

Contoh : Benar             Salah  

Saya tidak tertarik secara seksual dengan wanita            S 

 

Teliti kembali jawaban Anda, usahakan tidak ada pernyataan yang terlewatkan. 

  Benar  Salah 

 

1 Saya memiliki pemikiran dan perasaan sebagai 

homoseksual 

 

 

B 

 

S 

2. Saya menerima diri saya sebagai seorang 

homoseksual  

 

 

B 

 

S 

3. Menjadi homoseksual bukan sesuatu yang 

memalukan 

 

B S 

4 Saya mengakui bahwa saya adalah seorang 

homoseksual kepada keluarga saya  

 

 

B 

 

S 

5 Saya sangat yakin untuk menceritakan 

orientasi seksual saya kepada teman-teman 

 

 

B 

 

S 

6 Saya mengumumkan bahwa saya seorang 

homoseksual kepada orang-orang disekitar 

saya 

 

 

B 

 

S 

7 Saya merasa bebas setelah mengakui orientasi 

seksual saya kepada keluarga dan teman-

teman saya  

 

B S 

8.  Saya merasa lega setelah mengakui orientasi 

seksual saya kepada keluarga dan teman-

teman saya  

 

 

B 

 

S 

 

 

 

B 
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9 Saya bergabung dengan komunitas 

homoseksual 

 

 

B 

 

 

 

S 

10 Teman-teman komunitas homoseksual 

mendukung saya 

B 

 

S 
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PETUNJUK PENGISIAN 

Pada lembar berikut ini terdapat sejumlah pernyataan. Anda diminta 

untuk memberikan tanda silang (X) pada jawaban yang paling sesuai dengan 

keadaan diri Anda sekalian. Setiap pernyataan terdiri dari empat kolom 

jawaban, yaitu: 

SS  : Sangat sesuai 

S  : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS  : Sangat Tidak Sesuai 

Perlu diketahui bahwa tidak ada jawaban yang salah namun jawaban 

terbaik adalah jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda. Oleh karena itu 

semua jawaban adalah benar dan dijamin kerahasiaannya karena hanya 

dipergunakan untuk kepentingan tugas akhir.  

CONTOH PENGISIAN 

No. PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya selalu mendengarkan orang lain 

ketika sedang bercerita 

 X   

 

Teliti kembali jawaban Anda, usahakan tidak ada pernyataan yang terlewatkan. 

SKALA C Dukungan Sosial 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1.  Tidak ada yang peduli dengan 

keadaan hati saya 

    

2.  Teman saya sering mengapresiasi 

pencapaian saya 
    

3.  Keputusan saya untuk coming 

out, mendapatkan dukungan dari 

keluarga dan teman 

    

4.  Teman terdekat saya memberikan 

nasihat pada saat saya coming out 

    

5.  Keluarga memberikan hinaan 

Ketika saya coming out 

    

6.  Teman selalu ada di dekat saya 

walaupun saya telah 

memberitahukan orientasi seksual 

saya coming out 

    

7.  Nasihat jarang saya dapatkan dari 

keluarga dan teman 

    

8.  Keluarga selalu menanyakan 

keadaan saya terlebih ketika saya 

terlihat cemas 
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9.  Perasaan takut dijauhkan selalu 

saya rasakan ketika coming out 

    

10.  Teman selalu membantu saya ketika 

saya membutuhkan bantuan 
    

11.  Ketika saya sudah mengungkapkan 

orientasi seksual saya (coming out) 

teman saya menjauhkan saya 

    

12.  Teman menceritakan 

pengalamannya kepada saya 
    

13.  Ketika bertemu dengan teman, 

kami hanya berbicara seperlunya 

    

14.  Teman selalu meluangkan waktu 

untuk saya 

    

15.  Teman sulit dihubungi ketika 

saya membutuhkan bantuan 

    

16.  Saya dan teman tidak pernah 

berbagi pengalaman 

    

17.  Saya dan teman belum saling 

percaya satu sama lain 

    

18.  Teman memberitahu bagaimana 

saya harus menerima orientasi 

seksual saya 

    

19.  Keluarga dan teman tidak pernah 

ada ketika saya sedih 

    

20.  Teman dapat dipercaya dalam 

menjaga rahasia 

    

21.  Teman selalu membantu saya 

secara materi  

    

22.  Ketika saya melakukan kesalahan 

dalam aktivitas saya, keluarga atau 

teman tidak terlalu peduli 

    

23.  Keluarga sering mengkritik saya 

tanpa alasan 

    

24.  Keluarga selalu membantu dalam 

pengambilan keputusan 

    

25.  Keluarga tidak peduli saat saya 

merasa stres 

    

26.  Keluarga menerima keadaan 

orientasi seksual saya 
    

27.  Teman tidak menerima saya apa 

adanya 

    

28.  Kesedihan yang saya rasakan, 

sering saya ceritakan kepada 

teman terdekat saya 

    

29.  Dalam pengambilan keputusan 

keluarga saya jarang membantu 
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30.  Teman tidak menjauhkan saya 

ketika saya coming out 

    

31.  Pada groupchat keluarga atau 

teman saya sering diabaikan 

    

32.  Teman saya sering memberikan 

feedback positif pada cerita saya 

    

33.  Sangat sulit untuk meminta 

bantuan kepada keluarga  

    

34.  Ada perasaan senang ketika saya 

dapat berbaur dalam groupchat 

keluarga 

    

35.  Keluarga memberikan pandangan 

negatif ketika saya 

memberitahukan orientasi 

seksual saya 

    

36.  Teman sering memberi semangat 

pada saat stress 

    

 

SKALA D Harga Diri 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya senang menolong teman 

yang sedang kesusahan 

    

2.  Saya dapat mengontrol keinginan 

saya 

    

3.  Saya dapat membangkitkan 

semangat teman yang sedang 

patah semangat 

    

4.  Saya tidak dipedulikan oleh orang 

tua dan teman ketika saya coming 

out 

    

5.  Prestasi yang saya raih sekarang 

sudah sesuai dengan harapan saya 

    

6.  Saya dapat memutuskan untuk 

coming out tanpa merasa 

kesulitan 

    

7.  Ketika diberi peranan penting 

dalam kelompok, saya biasanya 

menolak 

    

8.  Saya adalah orang yang populer 

di situs jaringan sosial, dilihat 

dari jumlah teman yang saya 

miliki 

    

9.  Saya bisa mengajak teman-teman 

untuk berkumpul 
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10.  Setelah coming out saya 

diberitahu oleh teman dan 

keluarga bagaimana saya harus 

bersikap di lingkungan sekitar 

    

11.  Perbuatan-perbuatan saya 

dianggap salah menurut 

pandangan orang tua saya 

    

12.  Ketika saya sakit atau terkena 

musibah teman-teman saya tidak 

mempedulikan itu 

    

13.  Saya merasa kepandaian saya di 

bawah teman-teman saya 

    

14.  Saya memiliki prestasi-prestasi 

yang bisa saya banggakan 

    

15.  Saya pemilih dalam berteman dan 

bercerita terlebih mengenai 

orientasi seksual saya 

    

16.  Saya memerlukan waktu lama 

untuk membiasakan diri pada hal-

hal yang baru 

    

17.  Saya tidak bisa menentukan apa 

yang saya inginkan 

    

18.  Saya berusaha menjadi contoh 

yang baik bagi orang lain 

    

19.  Saya yakin dengan kemampuan 

yang saya miliki dapat mencapai 

cita-cita saya 

    

20.  Teman-teman mengucilkan saya 

ketika saya coming out 

    

21.  Jika teman meminta bantuan saya 

akan pura-pura sibuk 

    

22.  Saya dicintai dan disenangi oleh 

orang lain walaupun saya sudah 

terbuka terkait orientasi seksual 

saya 

    

23.  Saya mampu meningkatkan 

prestasi saya 

    

24.  Sulit bagi saya untuk beraktivitas 

seperti biasa setelah coming out 

    

25.  Jika melihat kemampuan yang 

saya miliki, saya bukan orang 

yang bisa diandalkan 

    

26.  Saya mampu memotivasi diri 

saya ketika sedang merasa 

terpuruk 
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27.  Saya tidak dapat membujuk 

teman untuk melakukan 

keinginan saya 

    

28.  Prestasi yang saya miliki tidak 

sesuai dengan harapan saya 

    

29.  Ketika saya sedang dalam 

masalah, tanpa diminta teman-

teman saya akan membantu dan 

memberikan dukungan kepada 

saya 

    

30.  Jika saya dinasehati oleh orang 

tua, saya anggap sebagai angin 

lalu 

    

31.  Saya sering merasa kesepian     

32.  Saya dapat menyimpan rahasia     

33.  Saya dapat meraih cita-cita yang 

saya harapkan 

    

34.  Teman-teman saya mengerti 

keadaan orientasi seksual saya 

    

35.  Orang tua saya mendukung 

semua kegiatan saya 

    

36.  Saya tidak yakin dengan 

kemampuan yang saya miliki 

    

37.  Saya tidak bisa menghentikan 

pikiran buruk tentang apa yang 

akan terjadi 

    

38.  Nasihat yang saya berikan dapat 

menenangkan teman yang dilanda 

masalah 
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(Skala dukungan sosial setelah uji coba) 
No. Pernyataan SS S TS STS 

1.  Teman selalu membantu saya ketika 

saya membutuhkan bantuan 
    

2.  Ketika saya sudah mengungkapkan 

orientasi seksual saya (coming out) 

teman saya menjauhkan saya 

    

3.  Teman menceritakan 

pengalamannya kepada saya 
    

4.  Ketika bertemu dengan teman, 

kami hanya berbicara seperlunya 

    

5.  Teman selalu meluangkan waktu 

untuk saya 

    

6.  Teman sulit dihubungi ketika 

saya membutuhkan bantuan 

    

7.  Saya dan teman tidak pernah 

berbagi pengalaman 

    

8.  Saya dan teman belum saling 

percaya satu sama lain 

    

9.  Keluarga dan teman tidak pernah 

ada ketika saya sedih 

    

10.  Ketika saya melakukan kesalahan 

dalam aktivitas saya, keluarga atau 

teman tidak terlalu peduli 

    

11.  Keluarga selalu membantu dalam 

pengambilan keputusan 

    

12.  Keluarga tidak peduli saat saya 

merasa stres 

    

13.  Keluarga menerima keadaan 

orientasi seksual saya 
    

14.  Kesedihan yang saya rasakan, 

sering saya ceritakan kepada 

teman terdekat saya 

    

15.  Teman tidak menjauhkan saya 

ketika saya coming out 

    

16.  Pada groupchat keluarga atau 

teman saya sering diabaikan 

    

17.  Teman saya sering memberikan 

feedback positif pada cerita saya 

    

18.  Keluarga memberikan pandangan 

negatif ketika saya 

memberitahukan orientasi 

seksual saya 

    

 

(Skala harga diri setelah uji coba) 

No. Pernyataan SS S TS STS 
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1.  Saya dapat mengontrol keinginan 

saya 

    

2.  Saya tidak dipedulikan oleh orang 

tua dan teman ketika saya coming 

out 

    

3.  Ketika diberi peranan penting 

dalam kelompok, saya biasanya 

menolak 

    

4.  Perbuatan-perbuatan saya 

dianggap salah menurut 

pandangan orang tua saya 

    

5.  Ketika saya sakit atau terkena 

musibah teman-teman saya tidak 

mempedulikan itu 

    

6.  Saya memerlukan waktu lama 

untuk membiasakan diri pada hal-

hal yang baru 

    

7.  Teman-teman mengucilkan saya 

ketika saya coming out 

    

8.  Jika teman meminta bantuan saya 

akan pura-pura sibuk 

    

9.  Sulit bagi saya untuk beraktivitas 

seperti biasa setelah coming out 

    

10.  Jika melihat kemampuan yang 

saya miliki, saya bukan orang 

yang bisa diandalkan 

    

11.  Saya tidak dapat membujuk 

teman untuk melakukan 

keinginan saya 

    

12.  Prestasi yang saya miliki tidak 

sesuai dengan harapan saya 

    

13.  Ketika saya sedang dalam 

masalah, tanpa diminta teman-

teman saya akan membantu dan 

memberikan dukungan kepada 

saya 

    

14.  Jika saya dinasehati oleh orang 

tua, saya anggap sebagai angin 

lalu 

    

15.  Orang tua saya mendukung 

semua kegiatan saya 

    

16.  Saya tidak yakin dengan 

kemampuan yang saya miliki 

    

17.  Nasihat yang saya berikan dapat 

menenangkan teman yang dilanda 

masalah 
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Dukungan Sosial Putaran Pertama  

Case Processing Summary 

 

Reliability Statistics 

  N %  

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

Cases Valid 31 96.9 
 

.844 35 

Excludeda 1 3.1 
   

Total 32 100.0 
   

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure.    
 

Item-Total Statistics 

  

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

DUK1 88.80645 154.095 .212 .843 

DUK2 88.48387 157.058 .064 .847 

DUK3 88.70968 153.146 .180 .845 

DUK4 88.41935 160.718 -.102 .851 

DUK5 88.67742 151.226 .285 .841 

DUK6 88.22581 151.847 .315 .840 

DUK7 88.61290 152.912 .226 .843 

DUK8 88.74194 150.065 .310 .841 

DUK9 88.83871 153.806 .152 .846 

DUK10 88.06452 148.062 .583 .834 

DUK11 88.64516 145.037 .656 .831 

DUK12 88.06452 150.196 .433 .838 

DUK13 88.70968 148.546 .399 .838 

DUK14 88.03226 148.499 .460 .837 

DUK15 88.77419 146.647 .448 .836 

DUK16 88.67742 146.559 .465 .836 

DUK17 88.77419 147.447 .449 .836 

DUK18 88.35484 150.970 .289 .841 

DUK19 88.67742 145.359 .582 .833 

DUK20 88.48387 154.258 .206 .843 

DUK21 88.25806 151.798 .280 .841 

DUK22 88.96774 148.166 .441 .837 

DUK23 88.77419 152.714 .277 .841 

DUK24 88.38710 150.378 .371 .839 

DUK25 88.93548 152.462 .307 .841 

DUK26 88.38710 147.845 .518 .835 
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DUK27 88.22581 153.114 .335 .840 

DUK28 88.87097 151.516 .327 .840 

DUK29 88.29032 154.346 .210 .843 

DUK30 88.87097 150.916 .355 .839 

DUK31 88.12903 150.583 .386 .839 

DUK32 89.03226 150.032 .492 .837 

DUK33 88.29032 149.813 .347 .840 

DUK34 89.12903 153.383 .221 .843 

DUK35 88.16129 149.006 .508 .836 

 

Dukungan sosial putaran kedua (Setelah eliminasi aitem gugur) 

Case Processing Summary 
 

Reliability Statistics 

  N %  

Cronbach's 

Alpha N of Items 

Cases Valid 31 96.9 
 

.867 22 

Excludeda 1 3.1 
   

Total 32 100.0 
   

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure.    
Item-Total Statistics 

  

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

DUK6 54.9677 94.566 .297 .866 

DUK8 55.4839 95.191 .190 .871 

DUK10 54.8065 91.295 .587 .857 

DUK11 55.3871 87.778 .735 .851 

DUK12 54.8065 93.495 .400 .862 

DUK13 55.4516 90.523 .460 .861 

DUK14 54.7742 91.981 .440 .861 

DUK15 55.5161 88.658 .526 .858 

DUK16 55.4194 87.785 .590 .855 

DUK17 55.5161 88.258 .591 .856 

DUK19 55.4194 89.252 .578 .856 

DUK22 55.7097 90.613 .484 .860 

DUK24 55.1290 92.783 .391 .863 

DUK25 55.6774 94.159 .347 .864 

DUK26 55.1290 91.983 .464 .860 

DUK27 54.9677 96.499 .244 .867 

DUK28 55.6129 92.712 .407 .862 

DUK30 55.6129 92.245 .436 .861 

DUK31 54.8710 93.516 .372 .863 

DUK32 55.7742 92.781 .500 .860 
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DUK33 55.0323 94.566 .242 .869 

DUK35 54.9032 91.157 .572 .857 

 

 

Dukungan sosial putaran ketiga (Setelah eliminasi aitem gugur) 

Case Processing Summary 
 

Reliability Statistics 

  N %  

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

Cases Valid 32 100.0 
 

.874 18 

Excludeda 0 0.0 
   

Total 32 100.0 
   

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure.    
 

Item-Total Statistics 

  

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

DUK10 43.5000 72.452 .579 .864 

DUK11 44.0625 68.964 .775 .856 

DUK12 43.4375 75.480 .320 .873 

DUK13 44.1250 71.274 .499 .867 

DUK14 43.4063 74.830 .321 .874 

DUK15 44.1563 69.684 .559 .864 

DUK16 44.0625 69.286 .603 .862 

DUK17 44.1875 68.802 .665 .860 

DUK19 44.0625 70.899 .569 .864 

DUK22 44.3750 71.661 .506 .866 

DUK24 43.8438 73.426 .394 .871 

DUK25 44.3438 74.426 .399 .870 

DUK26 43.8438 73.620 .400 .871 

DUK28 44.2813 72.725 .486 .867 

DUK30 44.2500 73.226 .445 .869 

DUK31 43.5938 74.184 .357 .872 

DUK32 44.4375 75.028 .407 .870 

DUK35 43.5938 72.314 .570 .864 
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Harga Diri Putaran Pertama  

Case Processing Summary 
 

Reliability Statistics 

  N % 

 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

Cases Valid 32 100.0 
 

.828 38 

Excludeda 0 0.0 
   

Total 32 100.0 
   

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
   

 
Item-Total Statistics 

  

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

DIRI1 93.4063 141.088 .226 .826 

DIRI2 93.6563 139.652 .372 .823 

DIRI3 93.3125 141.512 .200 .827 

DIRI4 94.0938 132.862 .530 .817 

DIRI5 93.8125 140.867 .228 .826 

DIRI6 94.1250 142.500 .129 .829 

DIRI7 94.0000 135.161 .438 .820 

DIRI8 93.9063 143.959 .048 .832 

DIRI9 93.8125 139.770 .255 .826 

DIRI10 93.8750 148.306 -.156 .837 

DIRI11 94.0000 134.323 .478 .819 

DIRI12 93.8125 130.738 .589 .814 

DIRI13 93.9688 138.934 .276 .825 

DIRI14 93.8438 141.104 .246 .826 

DIRI15 94.3438 148.620 -.164 .839 

DIRI16 94.3438 136.362 .502 .819 

DIRI17 94.1563 141.814 .166 .828 

DIRI18 93.5625 142.835 .135 .828 

DIRI19 93.4688 141.354 .184 .828 

DIRI20 94.1250 134.048 .478 .819 

DIRI21 93.8125 134.415 .412 .821 

DIRI22 94.2188 138.693 .275 .825 

DIRI23 93.4063 141.862 .215 .826 

DIRI24 94.0313 137.064 .350 .823 

DIRI25 94.0000 132.387 .547 .816 

DIRI26 93.6563 142.168 .148 .829 

DIRI27 94.5000 137.097 .392 .822 

DIRI28 94.3125 133.964 .595 .816 

DIRI29 93.6563 137.781 .358 .823 

DIRI30 94.0938 133.701 .560 .817 
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DIRI31 94.4688 142.773 .121 .829 

DIRI32 93.4688 139.289 .273 .825 

DIRI33 93.9063 135.830 .426 .820 

DIRI34 93.8438 140.201 .232 .826 

DIRI35 93.9375 133.867 .573 .816 

DIRI36 94.2500 133.419 .549 .817 

DIRI37 94.4375 145.480 -.019 .833 

DIRI38 93.7188 139.112 .361 .823 

 

Harga Diri Putaran Kedua (Setelah eliminasi aitem gugur) 

Case Processing Summary 

 

Reliability Statistics 

  N %  

Cronbach's 

Alpha N of Items 

Cases Valid 32 100.0 
 

.878 18 

Excludeda 0 0.0 
   

Total 32 100.0 
   

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
   

Item-Total Statistics 

  

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

DIRI2 41.3750 81.145 .318 .878 

DIRI4 41.8125 74.544 .579 .869 

DIRI7 41.7188 75.047 .565 .870 

DIRI11 41.7188 77.951 .382 .877 

DIRI12 41.5313 72.386 .670 .865 

DIRI16 42.0625 77.222 .566 .870 

DIRI20 41.8438 75.684 .511 .872 

DIRI21 41.5313 72.902 .616 .867 

DIRI24 41.7500 77.742 .395 .876 

DIRI25 41.7188 72.983 .673 .865 

DIRI27 42.2188 76.886 .505 .872 

DIRI28 42.0313 76.483 .575 .870 

DIRI29 41.3750 78.629 .386 .876 

DIRI30 41.8125 74.157 .689 .865 

DIRI33 41.6250 79.726 .288 .880 

DIRI35 41.6563 78.555 .401 .876 

DIRI36 41.9688 77.193 .455 .874 

DIRI38 41.4375 79.351 .421 .875 
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Harga Diri Putaran Ketiga (Setelah eliminasi aitem gugur) 

Case Processing Summary 
 

Reliability Statistics 

  N %  

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

Cases Valid 32 100.0 
 

.880 17 

Excludeda 0 0.0 
   

Total 32 100.0 
   

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
   

 

Item-Total Statistics 

  

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

DIRI2 38.8125 75.770 .316 .880 

DIRI4 39.2500 69.290 .584 .871 

DIRI7 39.1563 69.555 .585 .871 

DIRI11 39.1563 72.975 .360 .880 

DIRI12 38.9688 67.386 .663 .867 

DIRI16 39.5000 71.677 .588 .871 

DIRI20 39.2813 70.273 .523 .873 

DIRI21 38.9688 67.709 .620 .869 

DIRI24 39.1875 72.286 .406 .878 

DIRI25 39.1563 67.491 .698 .866 

DIRI27 39.6563 71.652 .503 .874 

DIRI28 39.4688 71.418 .561 .872 

DIRI29 38.8125 73.383 .381 .878 

DIRI30 39.2500 69.226 .672 .867 

DIRI35 39.0938 73.894 .354 .879 

DIRI36 39.4063 72.055 .445 .876 

DIRI38 38.8750 73.532 .461 .876 

 

 

 

 

 

 

 

 



65 
Universitas Esa Unggul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran D 

Hasil Frekuensi Responden 
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Statistics 

    

USIA 
JENIS 

KELAMIN 
PENDIDIKAN DOMISILI 

TAHUN 

COME 

OUT 

COME 

OUT 

KEPADA 

ALASAN COME OUT 

N Valid 115 115 115 115 115 115 115 

  Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 

JENIS KELAMIN 

    Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 72 62.6 62.6 62.6 

  Perempuan 43 37.4 37.4 100.0 

  Total 115 100.0 100.0   

 
USIA 

    
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 3 2.6 2.6 2.6 

  19 7 6.1 6.1 8.7 

  20 8 7.0 7.0 15.7 

  21 20 17.4 17.4 33.0 

  22 11 9.6 9.6 42.6 

  23 17 14.8 14.8 57.4 

  24 19 16.5 16.5 73.9 

  25 15 13.0 13.0 87.0 

  26 6 5.2 5.2 92.2 

  27 3 2.6 2.6 94.8 

  28 2 1.7 1.7 96.5 

  29 1 0.9 0.9 97.4 

  30 3 2.6 2.6 100.0 

  Total 115 100.0 100.0   

 

DOMISILI 

    Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid JAKARTA 41 35.7 35.7 35.7 
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ALASAN COME OUT 

    Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid INGIN BERKEMBANG 

MENJADI INDIVIDU 

YANG MEMILIKI 

KONSEP DIRI POSITIF 

11 9.6 9.6 9.6 

  INGIN MEMILIKI 

KEPERCAYAAN DIRI 

29 25.2 25.2 34.8 

  KETERTARIKAN 

SEKSUAL 

11 9.6 9.6 44.3 

  INGIN MENGURANGI 

GEJALA GEJALA 

KECEMASA 

33 28.7 28.7 73.0 

  INGIN DAPAT 

BERSOSIALISASI 

DALAM 

MASYARAKAT 

20 17.4 17.4 90.4 

  iNGIN MENGUBAH 

MITOS DAN 

STEREOTIPE 

5 4.3 4.3 94.8 

  PERASAAN PERCAYA 

SESAMA 

HOMOSEKSUAL 

6 5.2 5.2 100.0 

 

 

 

 

 

 

  BOGOR 24 20.9 20.9 56.5 

  DEPOK 17 14.8 14.8 71.3 

  TANGERANG 16 13.9 13.9 85.2 

  BEKASI 17 14.8 14.8 100.0 

  Total 115 100.0 100.0   

TAHUN COMING OUT 

    Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2001-2005 3 2.6 2.6 2.6 

  2006-2010 3 2.6 2.6 5.2 

  2011-2015 9 7.8 7.8 13.0 

  2016-2022 100 87.0 87.0 100.0 

  Total 115 100.0 100.0   
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LAMPIRAN E 

UJI NORMALITAS 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Dukungan Sosial Harga Diri 

N 115 115 

Normal Parametersa,b Mean 47.93 42.50 

Std. Deviation 7.414 7.180 

Most Extreme Differences Absolute .054 .082 

Positive .054 .082 

Negative -.053 -.061 

Test Statistic .054 .082 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d .053c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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LAMPIRAN F 

UJI REGRESI LINEAR SEDERHANA 
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Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

1 Dukungan Sosialb   Enter 

a. Dependent Variable: Harga Diri 

b. All requested variables entered. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .717a 0.514 0.510 5.028 

a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial 

b. Dependent Variable: Harga Diri 

ANOVAa 

Model   Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 3020.089 1 3020.089 119.465 .000b 

  Residual 2856.659 113 25.280     

  Total 5876.748 114       

a. Dependent Variable: Harga Diri 

b. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial 

Coefficientsa 

Model  Unstandardized Coefficients   

Standardized 

Coefficients t Sig. 

    B Std. Error Beta     

1 (Constant) 9.219 3.080   2.993 0.003 

  Dukungan Sosial 0.694 0.064 0.717 10.930 0.000 

a. Dependent Variable: Harga Diri 
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LAMPIRAN G 

UJI KATEGORISASI 
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Statistics 

    

DUKUNGAN 

SOSIAL HARGA DIRI 

N Valid 115 115 

  Missing 0 0 

Mean   47.93 42.50 

Median   48.00 42.00 

Mode   45 49 

Std. 

Deviation 

  7.414 7.180 

Minimum   31 26 

Maximum   67 60 

Sum   5512 4887 

 

Dukungan Sosial 

    Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 56 48.7 48.7 48.7 

  TINGGI 59 51.3 51.3 100.0 

  Total 115 100.0 100.0   

      
Harga Diri 

    Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 61 53.0 53.0 53.0 

  TINGGI 54 47.0 47.0 100.0 

  Total 115 100.0 100.0   

 

 


