
 

Lampiran I Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama responden : 

 
Saya bersedia menjadi responden dengan mengisi kuisoner yang 

diberikan oleh peneliti dengan jujur dan apa adanya sesuai apa yang saya 

alami dan rasakan setelah diberikan penjelasan terkait penelitian dengan judul 

“Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Perilaku Masyarakat Dalam 

Pengelolaan Minyak Jelantah di Wilayah Kelurahan Kapuk Cengkareng 

Jakarta Barat Tahun 2023” setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti. 

Pada saat proses wawancara dilakukan tidak ada intervensi dan efek samping 

yang dirasakan, proses wawancara dilakukan selama 15 menit dan saya 

berhak mengundurkan diri pada proses wawancara. Adapun manfaat yang 

nantinya diterima oleh responden adalah dapat menjadi bahan masukan yang 

positif dan informasi mengenani faktor-faktor yang berhubungan dengan 

perilaku tidak aman pada konstruksi. Pada penelitian ini, identitas responden 

akan dirahasikan dan informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Jika Bapak/Ibu/Saudara/Saudari memiliki pertanyaan yang ingin 

diajukan berkaitan dengan penelitian ini, maka dapat menghubungi peneliti 

Muhammad Sayyid Muflihun dengan alamat Program Studi Kesehatan 

Masyarakat Fakultas I lmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul Jakarta, 

Jl. Arjuna Utara-Jakarta Barat atau dapat menghubungi melalui nomor 

Handphone 081289236355. 

Dengan ini secara sukarela dan penuh kesadaran serta tanpa paksaan 

menyakana bersedia ikut serta dalam penelitian ini. Demikian pernyataan ini 

saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa tekanan dari pihak manapun. 

 

Peneliti 

 

Muhammad Sayyid Muflihun 

 

 

Jakarata Barat,….. 

Responden 

 
…………… 

 



 

Lampiran II Kuisoner Penelitian 

KUISONER PENELITIAN 

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengann Perilaku Masyarakat Dalam 

Pengelolaan Minyak Jelantah Di Wilayah Kelurahan Kapuk Cengkareng 

Jakarta Barat Tahun 2023 

Petunjuk pengisian: 

 
1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap pertanyaan. 

2. Pertanyaan harus dijawab semua sesuai dengan keadaan yang 

sebenarnya. 

3. Pilihlah salah satu jawab yang menurut anda 

benar/sesuai dengan memberikan tanda centang (√) atau 

silang (X). 

 

IDENTITAS  

 

Nama : …… 

Jenis kelamin :   Pria   Wanita 

 
Usia : ….. 

 
Pendidikan terakhir :   Tidak tamat SD    SD   SMP  

SMA 

   Perguruan Tinggi 

 
Pekerjaan : ………………………………………… 

 

Tingkat Pendapatan :       <  (kurang dari) Rp. 4.900.000 

 

         ≥ (lebih dari) Rp. 4.900.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

A. Perilaku Pengelolaan Minyak Jelantah  

Petunjuk : berilah tanda (√) berdasarkan 4 alternatif jawaban yang 

anda pilih sebagai berikut: 

SL   = Selalu   SR = Sering 

KD = Kadang-Kadang  TP = Tidak Pernah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 No PERTANYAAN SL SR KD TP 

1 

Apakah ibu/bapak ketika menggoreng masih memakai minyak 

bekas memasak sebelumnya 
    

2 
Apakah ibu/bapak menggunakan wadah penyimpanan minyak 

goreng yang terdapat penutupnya 
    

3 
Apakah ibu/bapak menggunakan minyak goreng baru ketika 

pertama kali menggoreng 
    

4 
Apakah ibu/bapak menggunakan minyak goreng secara berulang 

atau lebih dari 2 kali 
    

5 
Apakah ibu/bapak ketika minyak sudah tidak layak untuk digunakan 

kembali di buang kesaluran air 
    

6 
Apakah ibu/bapak saat memanaskan minyak menggunakan suhu 

yang tinggi  
    

7 
Apakah ibu/bapak selalu mendinginkan minyak goreng sehabis 

digunakan dan kemudian di saring agar tidak ada kotoran bekas 

proses memasak sebelumnya 

    



 

B. Pengetahuan  
Berilah tanda silang (X) pada jawaban di bawah ini sesuai 

dengan yang anda  ketahui 

1. Apakah yang di maksud dengan minyak jelantah ? 

a. Minyak baru yang di pakai 

b. Minyak yang sudah berulang-ulang untuk digunakan 

c. Minyak eceran  

2. Ciri – ciri warna minyak jelantah ? 

a. Berwarna kuning jernih 

b. Berwarna putih bening 

c. Berwarna hitam kecoklatan  

3. Bagaimana cara menyimpan minyak jelantah dengan 

baik ? 

a. Di atas Kulkas 

b. Di samping kompor 

c. Di tempat yang kering, tertututp dan suhu sejuk  

4. Bagaimana cara pengelolaan minyak jelantah dengan 

baik ? 

a. Di buang di dalam saluran air 

b. Mengikuti program pengumpulan minyak jelantah  

c. Di buang langsung ke tempat sampah 

5. Sebaiknya  minyak goreng digunakan berapa kali  ? 

a. 2 kali  

b. 3 kali 

c. berulang ulang  

6. Penyakit yang di timbulkan akibat menggunakan 

minyak jelantah saat menggoreng ? 

a. Flu 

b. Kolestrol 

c. Sesak nafas 

7. Apakah Bapak/Ibu mengetahui bahwa terdapat program 

pengumpulan minyak jelantah ? 

a. Iya  

b. Tidak  

8. Bagaimana cara menggunakan minyak goreng yang 



 

baik? 

a. Menggunakan api besar 

b. Menggunakan api kecil 

c. Di campur dengan air 

9. Apa dampak yang ditimbulkan dari pencemaran minyak 

jelantah ? 

a. Longsor 

b. Banjir  

c. Pencemaran air 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

C. Sikap 

 
   Berilah tanda centang (√ ) pada kotak jawaban disamping sesuai dengan 

yang  pilihan anda. 

Keterangan : 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Menurut saya, mengelola minyak jelantah 

sebaiknya dilakukan secara rutin 
    

2. Menurut saya, minyak goreng yang 

sudah berubah warna menjadi kehitaman 

dan telah berbusa dapat digunakan lagi. 

    

3. Menurut saya, dalam mengolah makanan 

sebaiknya menggunakan minyak goreng 

yang sudah digunakan lebih dari 2 kali 

    

4. Menurut saya, menyimpan minyak 

jelantah di dalam wadah stainlestel itu 

baik  

    

5. Menurut saya, terjadinya penyakit 

kolestrol akibat penggunaan minyak 

yang secara berulang – ulang 

digunakan saat memasak makanan  

    

6. Menurut saya, dengan adanya program 

pengumpulan minyak jelantah dapat 

mengantisipasi pencemaran lingkungan 

yang diakibatkan dari minyak jelantah  

    

7. Menurut saya, untuk pencegahan 

penyakit kolestrol lebih  baik 

menggunakan minyak goreng sekali 

pakai  

    

8. Menurut saya,  menurut saya 

menyaring minyak terlebih dahulu 

sebelum disimpan itu baik  

    

9.  Menurut saya, mencampurkan 

minyak yang baru dengan minyak 
    



 

yang sudah lama itu baik 

 

 

 

 

D. Observasi Lingkungan  

 
Berilah tanda centang (√ ) pada kotak jawaban disamping sesuai dengan 

yang         pilihan anda. 

 

NO PERNYATAAN YA 

(Tersedia) 

TIDAK 

(Tidak 

Tersedia) 

1. Memiliki tempat penampungan minyak jelantah    

2. Tempat penampungan minyak jelantah kering 

dan tertutup rapat 

  

3. Mengumpulkan minyak jelantah    

4. Melakukan penyaringan minyak jelantah    

5. Saluran pembuangan dari rumah ke badan 

jalan terdapat sisa minyak jelantah  

  

6 Terdapat penyaringan di saluran tempat cuci 

piring  

  

7 Saluran pembuangan dari rumah ke badan 

jalan terddapat kandungan lemak yang 

menempel di dinding saluran air 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

1. Hasil uji validitas 

a. Perilaku Pengelolaan Minyak Jelantah  

 

b. Pengetahuan  

 

 

 



 

c. Sikap 

 

 

d. Lingkungan  

 

 

 

 

 



 

2. Hasil Uji Realibilitas 

a. Perilaku pengelolaan minyak jelantah  

 

 

b. Pengetahuan  

 

 

c.  Sikap  

 

 

d. Lingkungan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Hasil Uji Normalitas 

a. Perilaku pengelolaan minyak jelantah  

 

 

b. Pengetahuan  

 

c. Sikap  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

d. Lingkungan  

 

 

 

 

 

 

 

4. Hasil Analisis Univariat 

 

a. Perilaku Pengelolaan Minyak Jelantah 

 

 



 

b. Pengetahuan  

 

c. Sikap   

 

d. Lingkungan  

 

e. Tingkat pendapatan  

 

 

 

5. Hasil Bivariat 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

a. Crosstab Pengetahuan dengan Perilaku Pengelolaan Minyak Jelantah 

 

 

 

 

 

b. Crosstab Sikap dengan Perilaku Pengelolaan Minyak Jelantah 

 



 

 

 

c. Crosstab Lingkungan dengan Perilaku Pengelolaan Minyak Jelantah 

 

 



 

 

d. Crosstab Tingkat Pendapatan dengan Perilaku Pengelolaan Minyak Jelantah 
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