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Tujuan: Mengetahui hubungan plantar fleksi ankle dengan agility pada pemain futsal. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimental berupa studi korelasi untuk 

menganalisis hubungan plantar fleksi ankle dengan agility pada pemain futsal. Alat ukur yang 

digunakan adalah Goniometer untuk plantar fleksi ankle dan Illinois agility test untuk agility. 

Hasil: uji hipotesis dengan pearson correlation menunjukkan nilai p sebesar 0,000 atau p < 

nilai α (0,05) menunjukkan pengaruh yang signifikan. Nilai pearson correlation (r) yang 

dihasilkan adalah 0,700, nilai tersebut menunjukkan hubungan yang kuat antara plantar fleksi 

ankle dengan agility pada pemain futsal dengan arah korelasi positif. Artinya, semakin baik 

plantar fleksi ankle maka semakin tinggi nilai agility pada pemain futsal. Kesimpulan: 

Terdapat hubungan antara plantar fleksi ankle dengan agility pada pemain futsal.  

Kata Kunci: plantar fleksi ankle, agility, goniometer, illinois agility test. 
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Objective: To determine relationship between ankle plantar flexion with agility in futsal 

players. Methods: This research is a non-experimental study in the form of a correlation study 

to analyze the relationship between ankle plantar flexion and agility in futsal players. The 

measuring instruments used are Goniometer for ankle plantar flexion and Illinois agility test 

for agility. Results: hypothesis testing with Pearson correlation showed a p value of 0.000 or 

p < value (0.05) indicating a significant effect. The resulting Pearson correlation (r) value is 

0.700, this value shows a strong relationship between ankle plantar flexion and agility in futsal 

players with a positive correlation direction. That is, the better the ankle plantar flexion, the 

higher the agility value in futsal players. Conclusion: There is a relationship between ankle 

plantar flexion and agility in futsal players. 
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