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LAMPIRAN A
SKALA PENGAMBILAN KEPUTUSAN

Selamat Pagi/Siang/Sore

Perkenalkan saya Syahrida Cahya Hutami, mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Esa
Unggul yang sedang melakukan penelitian sebagai tugas akhir mengenai Gambaran Pengambilan
Keputusan Untuk Merokok Pada Remaja di DKI Jakarta. Oleh karena itu, saya meminta kesediaan
Saudara/i untuk membantu penelitian saya dengan mengisi kuesioner ini.

Pertanyaan-pernyataan yang tersedia harap dijawab semua secara sesuai dengan penilaian
anda sendiri. Anda tidak perlu khawatir karena jawaban dan identitas anda akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Apabila ada pertanyaan,
saran, maupun Kritik dapat menghubungi dengan:

Nomor HP : 085779791026

E-mail : tamisyahrida@gmail.com

Demikian saya sampaikan, atas Kerjasama dan partisipasi anda saya ucapkan terima kasih.

Jakarta, 2022

(Peneliti)


mailto:tamisyahrida@gmail.com
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Lembar informed concent
(* = lingkari salah satu)

Nama (inisial) :

Usia

Jenis Kelamin :

Pendidikan  : (SD/SMP / SMA / SMK)*

Saya bersedia memberikan informasi yang diperlukan dalam penelitian

Tanda Tangan

(responden)
Petunjuk Pengisian

Berikut adalah pernyataan—pernyataan mengenai perasaan Anda/penilaian diri Anda. Dalam
kuesioner ini tidak ada jawaban yang benar atau salah semua jawaban adalah benar, tetapi
merupakan keadaan yang sesuai dengan diri Anda yang sesungguhnya. Jadi dimohon kepada Anda
untuk tidak mendiskusikan jawaban dari kuesioner kepada teman atau orang lain karena
kesungguhan dan kejujuran Anda sangat menentukan kualitas jawab Anda. Isilah sesuai dengan
keadaan Anda yang sebenarnya.

Cara menjawabnya cukup sederhana, yaitu dengan memberikan tanda () di salah satu
pilihan jawaban yang telah disediakan. Mohon agar Anda bersedia memberikan pilihan jawaban
yang benar-benar sesuai dengan diri Anda. Keterangan SS (Sangat Setuju), S (Setuju), TS (Tidak
Setuju), STS (Sangat Tidak Setuju).

Contoh:

wn

Pernyataan SS TS STS

Saya mengerjakan tugas dengan baik \




Kuesioner Pengambilan Keputusan Sebelum Try Out
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orang lain.

No. Pernyataan SS S TS STS

1. Ketika berada dalam masalah saya akan merokok.

2. Saya membuat keputusan untuk tidak merokok.

3. Ketika dilarang untuk merokok saya akan bercerita
kepada teman saya untuk mendapat masukan

4. Saya banyak mencari informasi di internet disaat ada
larangan untuk merokok.

5. Saya selalu mempertimbangkan secara matang
ketika akan merokok.

6. Dalam mengambil keputusan untuk merokok saya
akan mempertimbangkan dampak positif dan
negatif.

7. Saya merencanakan dengan detail dalam mengambil
keputusan untuk merokok.

8. Saya memberitahu teman kalau saya merokok.

9. Saya dapat menerima kritik dari orang lain terhadap
keputusan untuk merokok.

10. | Saya tetap merokok walaupun dilarang oleh orang
lain.

11. | Ketika ada larangan untuk merokok saya tidak
terlalu memikirkannya.

12. | Meskipun merokok tidak baik, saya akan tetap
merokok.

13. | Dalam menghadapi larangan untuk merokok, saya
tidak membutuhkan nasehat dari orang lain.

14. | Saya tidak mencari larangan untuk merokok melalui
sosial media.

15. | Saya tidak memikirkan dampak dari merokok.

16. | Dalam mengambil keputusan untuk merokok, saya
tidak mempertimbangkan kesulitan yang akan saya
hadapi.

17. | Saya akan merokok ketika saya menginginkannya.

18. | Saya merokok secara diam-diam tanpa diketahui
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19. | Saya menyesal telah merokok.

20. | Saya mendengarkan saran orang lain untuk berhenti
merokok.

21. | Saya merasa tidak tenang ketika saya sedang
merokok.

22. | Saya menginginkan untuk berhenti merokok.

23. | Saya akan Dberdiskusi dengan teman untuk
mendapatkan solusi dari larangan untuk merokok.

24. | Saya mencari informasi untuk berhenti merokok.

25. | Saya lebih memilih hidup sehat daripada merokok.

26. | Ketika saya ingin  merokok, saya akan
mempertimbangkan kesulitan yang akan saya
hadapi.

27. | Saya merencanakan terlebih dahulu ketika saya akan
merokok.

28. | Saya membertihukan ke orang lain bahwa saya
merokok.

29. | walaupun orang disekitar saya menganggap bahwa
merokok adalah hal yang buruk, saya akan tetap
teguh untuk merokok.

30. | Saya tetap merokok walaupun telah diberi saran
bahwa merokok tidak baik.

31. | Saya tidak merasa khawatir ketika saya merokok.

32. | Saya merasa tidak perlu berubah untuk tidak
merokok.

33. | Saya tidak pernah meminta saran dari orang terdekat
ketika dilarang untuk merokok.

34. | Media massa tidak membantu saya dalam
memecahkan masalah saya ketika dilarang merokok.

35. | Dampak merokok bagi kesehatan fisik tidak menjadi
tolak ukur saya untuk merokok.

36. | Saya akan tetap merokok walaupun hal tersebut
menyulitkan saya.

37. | Saya akan selalu merokok tanpa merencanakannya

terlebih dahulu.
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38. | Ketika saya merokok,saya tidak ingin orang lain
mengetahuinya.

39. | Saya merasa sedih ketika dilarang untuk merokok
oleh lingkungan sekitar saya.

40. | Saya akan berhenti merokok ketika dilarang oleh

orang lain.




Kuesioner Pengambilan Keputusan Sesudah Try Out
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mempertimbangkan kesulitan yang akan saya
hadapi.

No. Pernyataan SS S TS STS

1. Saya membuat keputusan untuk tidak merokok.

2. Saya banyak mencari informasi di internet disaat ada
larangan untuk merokok.

3. Saya selalu mempertimbangkan secara matang
ketika akan merokok.

4. Dalam mengambil keputusan untuk merokok saya
akan mempertimbangkan dampak positif dan
negatif.

5. Saya memberitahu teman kalau saya merokok)

6. Meskipun merokok tidak baik, saya akan tetap
merokok.

7. Dalam menghadapi larangan untuk merokok, saya
tidak membutuhkan nasehat dari orang lain.

8. Saya tidak mencari larangan untuk merokok melalui
sosial media.

9. Saya tidak memikirkan dampak dari merokok.

10. | Dalam mengambil keputusan untuk merokok, saya
tidak mempertimbangkan kesulitan yang akan saya
hadapi.

11. | Saya akan merokok ketika saya menginginkannya.

12. | Saya merokok secara diam-diam tanpa diketahui
orang lain)

13. | Saya merasa tidak tenang ketika saya sedang
merokok.

14. | Saya menginginkan untuk berhenti merokok.

15. | Saya akan Dberdiskusi dengan teman untuk
mendapatkan solusi dari larangan untuk merokok.

16. | Saya mencari informasi untuk berhenti merokok.

17. | Saya lebih memilih hidup sehat daripada merokok.

18. | Ketika saya ingin merokok, saya akan




45
Universitas Esa Unggul

19. | Saya merencanakan terlebih dahulu ketika saya akan
merokok.

20. | Walaupun orang disekitar saya menganggap bahwa
merokok adalah hal yang buruk, saya akan tetap
teguh untuk merokok.

21. | Saya tetap merokok walaupun telah diberi saran
bahwa merokok tidak baik)

22. | Saya tidak merasa khawatir ketika saya merokok.

23. | Saya merasa tidak perlu berubah untuk tidak
merokok.

24. | Saya tidak pernah meminta saran dari orang terdekat
ketika dilarang untuk merokok.

25. | Media massa tidak membantu saya dalam
memecahkan masalah saya ketika dilarang merokok.

26. | Dampak merokok bagi kesehatan fisik tidak menjadi
tolak ukur saya untuk merokok.

27. | Saya akan tetap merokok walaupun hal tersebut
menyulitkan saya.

28. | Saya akan selalu merokok tanpa merencanakannya
terlebih dahulu.

29. | Saya merasa sedih ketika dilarang untuk merokok
oleh lingkungan sekitar saya.

30. | Saya akan berhenti merokok ketika dilarang oleh

orang lain.




A. PENGAMBILAN KEPUTUSAN
Putaran Pertama
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LAMPIRAN B

UJI RELIABILITAS DAN VALIDITAS

B.1
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 30 100.0
Excludeda 0 .0
Total 30 100.0
B.2
Reliability Statisics
Cronbach’s N of Item
Alpha
.883 40
B.3
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach’s
if Item Variance if Item Total Alpha if Item
Deleted Item Deleted Correlation Deleted
PK1 102.90 203.128 -.732 901
PK2 103.20 168.166 707 874
PK3 102.73 190.616 -.273 .893
PK4 103.20 172.579 .503 .878
PK5 102.73 172.271 524 .878
PK6 102.43 174.599 430 .880
PK7 102.93 179.375 .200 .884
PK8 103.20 168.166 707 874
PK9 102.70 183.597 .048 .885
PK10 102.77 203.564 -.709 .902
PK11 102.63 185.344 -.060 .887
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PK12 103.33 164.437 .782 872
PK13 103.33 172.092 .533 878
PK14 103.40 178.179 322 881
PK15 102.70 173.803 167 877
PK16 103.27 168.478 733 874
PK17 104.07 172.478 515 878
PK18 102.70 173.803 167 877
PK19 103.30 196.631 -.490 .897
PK20 103.03 196.447 -.658 .895
PK21 103.60 171.766 499 878
PK22 102.57 174.737 456 879
PK23 103.10 173.128 542 878
PK24 103.30 168.631 827 873
PK25 102.70 167.390 .670 875
PK26 103.00 174.414 573 878
PK27 103.20 168.166 .707 874
PK28 102.53 183.430 021 .887
PK29 103.30 168.631 827 873
PK30 103.30 168.631 827 873
PK31 103.43 171.082 .539 877
PK32 102.87 171.361 .549 877
PK33 103.30 173.459 .607 877
PK34 103.73 168.823 .686 875
PK35 103.37 168.654 .699 875
PK36 103.07 170.202 .563 877
PK37 103.30 169.459 .688 875
PK38 102.67 186.920 -.146 .888
PK39 102.70 173.803 167 877
PK40 102.70 173.803 767 877

Putaran Kedua

B.4

Case Processing Summary

N

%
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Cases Valid 30 100.0
Excluded» 0 .0
Total 30 100.0
B.5
Reliability Statistics
Cronbach’s N of Items
Alpha
.956 30
B.6
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach’s
if Item Variance if Item Total Alpha if Item
Deleted Item Deleted Correlation Deleted
PK2 74.40 229.214 719 953
PK4 74.40 233.903 534 .955
PK5 73.93 235.237 489 .955
PK6 73.63 237.344 419 .956
PK8 74.40 229.214 .719 .953
PK12 74.53 224,533 .805 953
PK13 74.53 233.292 .566 .955
PK14 74.60 240.938 334 .956
PK15 73.90 236.024 .769 .954
PK16 74.47 229.085 .766 .953
PK17 75.27 233.099 574 .955
PK18 73.90 236.024 .769 .954
PK21 74.80 232.166 .558 .955
PK22 73.77 238.185 414 .956
PK23 74.30 235.941 515 .955
PK24 74.50 229.983 .829 953
PK25 73.90 228.369 .680 .954
PK26 74.20 236.786 574 .955
PK27 74.40 229.214 .719 .953
PK29 74.50 229.983 .829 953
PK30 74.50 229.983 .829 953
PK31 74.63 232.171 .569 .955




49
Universitas Esa Unggul

PK32 74.07 234.202 514 .955
PKS3 74.50 235.362 .623 954
PK34 74.93 228.823 745 953
PK35 74.57 229.840 710 954
PK36 74.27 230.754 .607 .955
PK37 74.50 231.224 .680 .954
PK39 73.90 236.024 769 954
PK40 73.90 236.024 769 954
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LAMPIRAN C
DATA FREKUENSI SUBJEK PENELITIAN

A. Jenis Kelamin
C.1

Jenis_Kelamin

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
Valid  Perempuan 33 33.0 33.0 33.0
Laki-laki 67 67.0 67.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
B. Usia
C.2
Usia
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
Valid 15 tahun 13 13.0 13.0 13.0
16 tahun 17 17.0 17.0 30.0
17 tahun 23 23.0 23.0 53.0
18 tahun 18 18.0 18.0 71.0
19 tahun 29 29.0 29.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
C. Pendidikan Terakhir
C.3
Pendidikan_Terakhir
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative
Persent
Valid SMP 24 24.0 24.0 24.0
SMA 49 49.0 49.0 73.0
SMK 27 27.0 27.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
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LAMPIRAN D
KATEGORISASI

N Minimum | Maximum Mean Std. deviation
TOTAL_PK 100 48 92 59.67 9.090
Valid N (listwise) 100
Kategorisasi
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative
Percent

Valid  Negatif 67 67.0 67.0 67.0

Positif 33 33.0 33.0 100.0

Total 100 100.0 100.0
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LAMPIRAN E

DATA DIMENSI DOMINAN SUBJEK PENELITIAN

Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum | Mean | Std. Deviation
Menilai_Informasi_Baru 100 7 21| 10.76 2.711
Melihat_Alternatif_Yang_ 100 10 22 | 13.71 2.007
Ada
Mempertimbangkan_Alter 100 12 28 | 14.23 3.787
natif
Membuat_Komitmen 100 8 14 | 10.03 1.473
Bertahan_Meskipun_Ada_ 100 9 16 | 10.94 1.301
Feedback_Negatif
Valid N (listwise) 100
Dimensi_Dominan
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Persent
Valid  Menilai Informasi Baru 17 17.0 17.0 17.0
Melihat Alternatif Yang Ada 3 3.0 3.0 20.0
Mempertimbangkan Alternatif 24 24.0 24.0 44.0
Membuat Komitmen 20 20.0 20.0 64.0
Bertahan Meskipun Ada 36 36.0 36.0 100.0
Feedback Negatif
Total 100 | 100.0 100.0
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LAMPIRAN F
DATA CROSSTAB SUBJEK PENELITIAN

F.1
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Dimensi_Dominan* 100 | 100.0% 0% 100 | 100.0%

Kategorisasi

Dimensi_Dominan * Kategorisasi Crosstabulation

Kategorisasi Total
Positif | Negatif
Dimensi_Dominan Menilai Infromasi Baru Count 1 16 17
% of Total | 1.0% | 16.0% | 17.0%
Melihat Alternatif Yang Ada  Count 3 0 3
% of Total | 3.0% |0.0% |3.0%
Mempertimbangkan Alternatif ~ Count 8 16 24
% of Total | 8.0% | 16.0% | 24.0%
Membuat Komitmen Count 20 0 20
% of Total | 20.0% | 0.0% | 20.0%
Bertahan Meskipun Ada Count 1 35 36
Feedback Negatif % of Total | 1.0% | 35.0% | 36.0%
Total Count 33 67 100
% of Total | 33.0% | 67.0% | 100.0%
B. Jenis Kelamin
F.2
Jenis_Kelamin
Jenis_Kelamin Total
Perempuan | Laki-laki
Kategorisasi_ PK Positif ~ Count 30 3 33
% within Kategorisasi_PK | 90.0% 9.1% 100.0%
% within Jenis_Kelamin 56.6% 6.4% 33.0%
% of Total 30.0% 3.0% 33.0%

35
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Negatif  Count 23 44 67
% within Kategorisasi_PK | 34.3% 65.7% 100.0%
% within Jenis_Kelamin 43.4% 93.6% 67.0%
% of Total 23.0% 44.0% 67.0%
Total Count 53 47 100
% within Kategorisasi_PK | 53.0% 47.0% 100.0%
% within Jenis_Kelamin 100.0% 100.0% | 100.0%
% of Total 53.0% 47.0% 100.0%
C. Usia
F.3
Kategorisasi_PK * Usia Crosstabulation
Usia Total
15 16 17 18 19
tahun | tahun | tahun | tahun | tahun
Kategorisasi_ PK Positif  Count 6 4 5 5 13 33
% within 18.2% |12.1% | 15.2% |15.2% |39.4% | 100.0%
Kategorisasi_PK
% within Usia 40.0% |444% |21.7% |27.8% |37.1% |33.0%
% of Total 6.0% 4.0% 5.0% 5.0% 13.0% | 33.0%
Negatif Count 9 5 18 13 22 67
% within 13.4% | 7.5% 26.9% |19.4% |32.8% | 100.0%
Kategorisasi_PK
% within Usia 60.0% |55.6% |783% |722% |62.9% |67.0%
% of Total 9.0% 5.0% 18.0% | 13.0% |22.0% |67.0%
Total Count 15 9 23 18 35 100
% within 15.0% | 9.0% 23.0% |18.0% |35.0% | 100.0%
Kategorisasi_PK
% within Usia 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0%
% of Total 15.0% | 9.0% 23.0% |18.0% |35.0% | 100.0%
D. Pendidikan Terakhir
F.4
Kategorisasi_PK * Pendidikan_Terakhir Crosstabulation
Pendidikan_Terakhir | Total |
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SMP SMA SMK

Kategorisasi_PK Positif  Count 16 8 9 33%

% within 485% | 24.2% |27.3 100.0%

Kategorisasi_PK

% within 61.5% |17.0% |33.3% |33.0%

Pendidikan_Terakhir

% of Total 16.0% | 8.0% 9.0% 33.0%

Negatif Count 10 39 18 67

% within 14.9% | 58.2% | 26.9% | 100.0%

Kategorisasi_PK

% within 38.5% |83.0% |66.7% |67.0%

Pendidikan_Terakhir

% of Total 10.0% | 39.0% | 18.0% |67.0%
Total Count 26 47 27 100

% within 26.0% |47.0% |27.0% |100.0%

Kategorisasi_PK

% within 100.0% | 100.0% | 100.0% | 100.0%

Pendidikan_Terakhir

% of Total 26.0% |47.0% |27.0% | 100.0%




