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Lampiran 1. 

LEMBAR KUESIONER NORDIC BODY MAP 

 
A. DATA KARYAWAN 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Umur : 

Bagian/ Pekerjaan : 

Kebiasaan Merokok : 

Kebiasaan Olah Raga : 

 
B. DATA KELUHAN 

Anda diminta untuk menilai apa yang anda rasakan pada bagian tubuh yang ditunjukkan pada gambar 
dan Pilih (1) Tidak sakit, (2) sedikit sakit, (3) sakit, (4) sangat sakit 

 
N Jenis Keluhan A B C D Gambar Anggota Tubuh 

0 Sakit pada leher atas      

 

1 Sakit pada leher bawah      

2 Sakit pada bahu kiri      

3 Sakit pada bahu kanan      

4 Sakit pada lengan atas kiri      

5 Sakit pada punggung      

6 Sakit pada lengan atas kanan      

7 Sakit pada pinggang      

8 Sakit pada pantat      

9 Sakit pada bagian bawah pantat     

10 Sakit pada siku kiri      

11 Sakit pada siku kanan      

12 Sakit pada lengan kiri bawah      

13 Sakit pada lengan kanan bawah     

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri      

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan      

16 Sakit pada tangan kiri      

17 Sakit pada tangan kanan      

18 Sakit pada paha kiri      

19 Sakit pada paha kanan      

20 Sakit pada lutut kiri      

21 Sakit pada lutut kanan      

22 Sakit pada betis kiri      

23 Sakit pada betis kanan      

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri      

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan      

26 Sakit pada kaki kiri      

27 Sakit pada kaki kanan      

 Skor Total:  
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Lampiran II 

OUT PUT PENELITIAN 

A. Uji Normalitas Usia 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Umur 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Umur Mean 40.60 .957 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 38.68  

Upper Bound 42.52  

5% Trimmed Mean 40.90  

Median 40.50  

Variance 45.837  

Std. Deviation 6.770  

Minimum 24  

Maximum 55  

Range 31  

Interquartile Range 7  

Skewness -.792 .337 

Kurtosis 1.068 .662 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Umur .170 50 .001 .913 50 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 
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B. Uji Normalitas Lama kerja 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Lama_kerja 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Lama_kerja Mean 7.96 .434 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 7.09  

Upper Bound 8.83  

5% Trimmed Mean 7.84  

Median 8.00  

Variance 9.427  

Std. Deviation 3.070  

Minimum 3  

Maximum 16  

Range 13  

Interquartile Range 5  

Skewness .326 .337 

Kurtosis .150 .662 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Lama_kerja .121 50 .065 .938 50 .011 

a. Lilliefors Significance Correction 
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C. Analisis univariat 

tingkat2msds 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid keluhan muskuloskeletal 

tinggi 

37 74.0 74.0 74.0 

keluhan muskuloskeletal 

rendah 

13 26.0 26.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

umurk * tingkat2msds Crosstabulation 

Count   

 

tingkat2msds 

Total 

keluhan 

muskuloskeletal 

tinggi 

keluhan 

muskuloskeletal 

rendah 

umurk 0 16 9 25 

1 21 4 25 

Total 37 13 50 

 

 

lamak * tingkat2msds Crosstabulation 

Count   

 

tingkat2msds 

Total 

keluhan 

muskuloskeletal 

tinggi 

keluhan 

muskuloskeletal 

rendah 

lamak .00 26 4 30 

1.00 11 9 20 

Total 37 13 50 

 
 

 

Kat_merokok * tingkat2msds Crosstabulation 

Count   

 tingkat2msds Total 
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keluhan 

muskuloskeletal 

tinggi 

keluhan 

muskuloskeletal 

rendah 

Kat_merokok merokok 27 5 32 

tidak merokok 10 8 18 

Total 37 13 50 

 

 

Kat_olahraga * tingkat2msds Crosstabulation 

Count   

 

tingkat2msds 

Total 

keluhan 

muskuloskeletal 

tinggi 

keluhan 

muskuloskeletal 

rendah 

Kat_olahraga berolahraga 1 kali seminggu 12 7 19 

tidak berolahraga 1 kali 

seminggu 

25 6 31 

Total 37 13 50 

 
 

 

 

 

 

 

 


