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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Konfirmasi Dari Instansi 
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian 

Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

Jawablah daftar pertanyaan dengan sebenar-benarnya dan berilah tanda (X) 

pada kotak jawaban yang anda anggap sesuai. 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Lembar Checklist 

Status Hipertensi Status merokok Obesitas Aktifitas fisik Jenis kelamin 

Tidak  

Hipertensi 
Hipertensi 

Tidak 

Merokok 
Merokok 

Tidak 

Obesitas 
Obesitas 

Tidak ada 

aktifitas 

fisik 

Ada 

aktifitas 

fisik 

Laki - laki Perempuaan 
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Lampiran 4 Kaji Etik 
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Lampiran 5 Output SPSS 

Analisis Univariat 

1.  Gambaran kejadian hipertensi pada pasien yang berkunjung ke Puskesmas 

Kecamatan Sepatan Kabupaten Tangerang Tahun 2023 

 

Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Hipertensi 56 50.0 50.0 50.0 

Tidak Hipertensi 56 50.0 50.0 100.0 

Total 112 100.0 100.0  

 

2.  Gambaran jenis kelamin pada pasien yang berkunjung ke  Puskesmas Kecamatan 

Sepatan Kabupaten Tangerang Tahun 2023 

 

 

JK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki – laki 60 53.6 53.6 53.6 

Perempuan 52 46.4 46.4 100.0 

Total 112 100.0 100.0  

 

 

3.  Gambaran status merokok pada pasien yang berkunjung ke Puskesmas Kecamatan 

Sepatan Kabupaten Tangerang Tahun 2023 

 

SM 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Merokok 57 50.9 50.9 50.9 

Tidak merokok 55 49.1 49.1 100.0 

Total 112 100.0 100.0  
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4.  Gambaran obesitas pada pasien yang berkunjung ke Puskesmas Kecamatan 

Sepatan Kabupaten Tangerang Tahun 2023 

 

 

IMT 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Obesitas 59 52.7 52.7 52.7 

Normal 53 47.3 47.3 100.0 

Total 112 100.0 100.0  

 

 

5.  Gambaran aktifitas fisik pada pasien yang berkunjung ke Puskesmas Kecamatan 

Sepatan Kabupaten Tangerang Tahun 2023 

 

 

AF 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak adanya aktifitas fisik 68 60.7 60.7 60.7 

Adanya aktifitas fisik 44 39.3 39.3 100.0 

Total 112 100.0 100.0  
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Analisis Bivariat 

1. Analisis hubungan antara jenis kelamin terhadap kejadian hipertensi pada pasien 

yang berkunjung ke Puskesmas Kecamatan Sepatan Kabupaten Tangerang Tahun 

2023 

 

Crosstab 

 Hipertensi Total 

Hipertensi Tidak Hipertensi 

JK 

Laki – laki 

Count 41 19 60 

Expected Count 30.0 30.0 60.0 

% within Hipertensi 73.2% 33.9% 53.6% 

Perempuan 

Count 15 37 52 

Expected Count 26.0 26.0 52.0 

% within Hipertensi 26.8% 66.1% 46.4% 

Total 

Count 56 56 112 

Expected Count 56.0 56.0 112.0 

% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 17.374
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 15.831 1 .000   

Likelihood Ratio 17.865 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 17.219 1 .000   

N of Valid Cases 112     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 26.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for JK (Laki – 

laki / Perempuan) 
5.323 2.368 11.963 

For cohort Hipertensi = 

Hipertensi 
2.369 1.495 3.754 

For cohort Hipertensi = 

Tidak Hipertensi 
.445 .295 .671 

N of Valid Cases 112   

 

2. Analisis hubungan antara status merokok terhadap kejadian hipertensi pada pasien 

yang berkunjung ke Puskesmas Kecamatan Sepatan Kabupaten Tangerang Tahun 

2023 

 

Crosstab 

 Hipertensi Total 

Hipertensi Tidak Hipertensi 

SM 

Merokok 

Count 36 21 57 

Expected Count 28.5 28.5 57.0 

% within Hipertensi 64.3% 37.5% 50.9% 

Tidak merokok 

Count 20 35 55 

Expected Count 27.5 27.5 55.0 

% within Hipertensi 35.7% 62.5% 49.1% 

Total 

Count 56 56 112 

Expected Count 56.0 56.0 112.0 

% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.038
a
 1 .005   

Continuity Correction
b
 7.002 1 .008   

Likelihood Ratio 8.137 1 .004   

Fisher's Exact Test    .008 .004 

Linear-by-Linear Association 7.967 1 .005   

N of Valid Cases 112     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 27.50. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for SM (Merokok 

/ Tidak merokok) 
3.000 1.390 6.473 

For cohort Hipertensi = 

Hipertensi 
1.737 1.162 2.596 

For cohort Hipertensi = 

Tidak Hipertensi 
.579 .390 .859 

N of Valid Cases 112   
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3. Analisis hubungan antara obestitas terhadap kejadian hipertensi pada pasien yang 

berkunjung ke Puskesmas Kecamatan Sepatan Kabupaten Tangerang Tahun 2023 

 

Crosstab 

 Hipertensi Total 

Hipertensi Tidak Hipertensi 

IMT 

Obesitas 

Count 39 20 59 

Expected Count 29.5 29.5 59.0 

% within Hipertensi 69.6% 35.7% 52.7% 

Normal 

Count 17 36 53 

Expected Count 26.5 26.5 53.0 

% within Hipertensi 30.4% 64.3% 47.3% 

Total 

Count 56 56 112 

Expected Count 56.0 56.0 112.0 

% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.930
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 11.605 1 .001   

Likelihood Ratio 13.194 1 .000   

Fisher's Exact Test    .001 .000 

Linear-by-Linear Association 12.815 1 .000   

N of Valid Cases 112     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 26.50. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for IMT 

(Obesitas / Normal) 
4.129 1.875 9.094 

For cohort Hipertensi = 

Hipertensi 
2.061 1.338 3.175 

For cohort Hipertensi = 

Tidak Hipertensi 
.499 .334 .746 

N of Valid Cases 112   

 

4. Analisis hubungan antara aktifitas fisik terhadap kejadian hipertensi pada pasien 

yang berkunjung ke Puskesmas Kecamatan Sepatan Kabupaten Tangerang Tahun 

2023 

 

Crosstab 

 Hipertensi Total 

Hipertensi Tidak Hipertensi 

AF 

Tidak adanya aktifitas fisik 

Count 27 41 68 

Expected Count 34.0 34.0 68.0 

% within Hipertensi 48.2% 73.2% 60.7% 

Adanya aktifitas fisik 

Count 29 15 44 

Expected Count 22.0 22.0 44.0 

% within Hipertensi 51.8% 26.8% 39.3% 

Total 

Count 56 56 112 

Expected Count 56.0 56.0 112.0 

% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.337
a
 1 .007   

Continuity Correction
b
 6.326 1 .012   

Likelihood Ratio 7.436 1 .006   

Fisher's Exact Test    .011 .006 

Linear-by-Linear Association 7.271 1 .007   

N of Valid Cases 112     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 22.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for AF (Tidak 

adanya aktifitas fisik / 

Adanya aktifitas fisik) 

.341 .155 .751 

For cohort Hipertensi = 

Hipertensi 
.602 .420 .865 

For cohort Hipertensi = 

Tidak Hipertensi 
1.769 1.123 2.785 

N of Valid Cases 112   
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