
BLANGKO PEMERIKSAAN 

 

 

Nama  : 

Umur : 

Jenis Kelamin   : L/P 

Pekerjaan :  

Anamnesis Khusus : 

 

 

 

 

 

Inspeksi      : 

 Perubahan postur : kiposis . 

 

 

Qiuck Test : 

 Abduksi – Elevasi Bahu : 

 Painfull Arc + / - 

 

 

PGFD  : 

 Aktif 

 Pasif 

 Resisted 

 

 

Pemeriksaan Khusus : 

 Hiperabduksi Test 

 Adson test 

 Roos 

 Palpasi Nyeri +/- ….. lokasi.. 

 ROM test 

 X-Ray 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REKAPITULASI NILAI 

PENGUKURAN VAS 

 

DATA NILAI VAS KELOMPOK PERLAKUAN 

         

SAMPEL Umur L/P 
KUNJUNGAN 

I II III IV AKHIR BEDA 

1 53 P 63 56 44 33 19 44 

2 35 P 76 50 32 19 5 71 

3 45 L 70 66 57 48 41 29 

4 33 P 55 60 45 35 20 35 

5 31 P 56 36 21 9 0 56 

6 31 L 59 47 31 18 6 53 

7 54 L 65 64 57 50 46 19 

         

         

         

DATA NILAI VAS KELOMPOK KONTROL 

         

SAMPEL Umur L/P 
KUNJUNGAN 

I II III IV AKHIR BEDA 

1 41 L 55 50 42 32 25 30 

2 38 P 76 76 71 62 51 25 

3 31 L 53 52 53 47 43 10 

4 32 P 80 78 72 68 63 17 

5 54 P 45 44 40 35 27 18 

6 32 L 56 55 48 40 35 21 

7 35 P 55 50 44 37 28 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

N a m a    : Parmono Dwi Putro 

Tempat dan Tanggal Lahir : Magetan, 26 Juli 1974 

Alamat     : Perumahan Puri Cendana Blok C 13 / 25 Rt 04/08 Ds Sumber 

Jaya Tambun Selatan Bekasi Jawa Barat. 

Pekerjaan    : Fisioterapis RS Islam Jakarta Pondok Kopi Jakarta       Timur 

Agama  : Islam  

Riwayat Pendidikan  :  

1. Lulus SDN Pingkuk III tahun 1987 

2. Lulus SMPN I Kawedanan tahun1990 

3. Lulus SMAN I Magetan 1993 

4. Lulus AKFIS Surakarta 1996 

5. Masuk Fakultas Fisioterapi Program D IV UIEU tahun 2003 

 

 


