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LAMPIRAN A 

SKALA DAN ALAT UKUR 

 



36 
Universitas Esa Unggul 

 

Assalamualaikum wr.wb 

Perkenalkan saya Panji Sofyana Radian, mahasiswa Fakultas Psikologi 

Universitas Esa Unggul yang sedang melakukan penelitian mengenai siswa SPN 

Polda Banten. Sehubungan dengan itu, saya meminta kesediaan Anda untuk 

membantu penelitian saya dengan mengisi kuesioner ini. 

Pernyataan-pernyataan yang tersedia harap dipilih sesuai dengan penilaian 

atau perasaan diri Anda sendiri. Anda tidak perlu khawatir karena jawaban dan 

indentitas Anda akan dijaga kerahasiannya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian ini. Apabila ada pertanyaan, saran, maupun kritik dapat 

menghubungi kontak peneliti:  

Nomor HP  : 087772633773 

Email  : panjiradian@gmail.com.  

 

Demikian saya sampaikan, atas partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Hormat Saya, 

 

 

 

                                                                                               Panji Sofyana Radian 
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LEMBAR IDENTITAS DIRI 

              

Identitas Diri  

Nama  : _______________________ 

 

Usia  : _______________________  

 

Pekerjaan Orang Tua :         Polri  Non-Polri 

 

 

Tingkat pendidikan :           SMA/SMK                  S1 

 

 

Asal Daerah  :           Tangerang  Cilegon 

 

Serang    Pandeglang                     

                

   Lebak 

 

Dengan ini, saya bersedia berpartisipasi dengan sukarela dan tanpa paksaan. Saya 

juga bersedia untuk memberikan informasi yang diperlukan dalam penelitian dan 

mengisi kuesioner ini dengan jujur sesuai dengan keadaan diri saya yang 

sesungguhnya. 

 

  Tanda Tangan       Tanda Tangan 

  

 

 

 

     Responden                        Peneliti 
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PETUNJUK PENGISIAN 

 

Berikut adalah pernyataan-pernyataan mengenai perasaan/penilaian diri 

Anda tentang kehidupan Anda di lingkungan Polda Banten. Dalam kuesioner ini 

tidak ada jawaban yang benar atau salah, sehingga semua jawaban adalah benar. 

Jadi dimohon kepada Anda untuk tidak mendiskusikan jawaban dari kuesioner 

kepada teman atau orang lain. 

 

Cara menjawabnya yaitu dengan memberikan tanda ( X ) disalah satu pilihan 

jawaban yang telah disediakan. Mohon agar anda bersedia memberikan pilihan 

jawaban yang benar-benar sesuai dengan diri anda.  

 

Keterangan : 

SS  : (Sangat Sesuai) 

S  : (Sesuai) 

TS  : (Tidak Sesuai) 

STS  : (Sangat Tidak Sesuai). 

 

Contoh: 

Pernyataan SS S TS STS 

Saya senang bekerja. 
 

X 
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No Pernyataan SS S TS STS 

1 

Melihat berita tentang pembagian 

kerja kepolisian bukan masalah bagi 

diri saya 
    

2 

Jantung saya berdegup kencang pada 

saat mengetahui banyaknya aparat 

kepolisian yang akan di tugaskan 
    

3 

Saya tidak mempermasalahkan di 

bidang mana saya akan bekerja 

nantinya 
    

4 

Menunggu berita pembagian kerja 

kepolisian membuat badan saya 

berkeringat dingin 
    

5 

Saya gemetar mengetahui banyak 

anggota yang ditugaskan di kota 

maupun wilayah yang cukup jauh 
    

6 
Saya yakin akan ditugaskan ke luar 

kota     

7 
Saya akan mendapatkan pekerjaan 

yang sesuai dengan harapan     

8 
Saya akan sulit beradaptasi dengan 

lingkungan pekerjaan     

9 
Saya selalu berpikir positif dalam 

menghadapi pekerjaan     

10 
Saya merasa akan menemukan banyak 

hambatan ketika bekerja     

11 
Saya tidak yakin dapat melaksanakan 

pekerjaan dengan baik      

12 
Saya akan memiliki pengalaman yang 

lebih banyak ketika bekerja     

13 
Saya menghindari pembicaraan 

seputar pekerjaan.     

14 Saya bertukar infomasi mengenai     
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berita tentang pekerjaan dengan rekan 

kerja. 

15 

Saya mengalihkan pembicaraan 

mengenai pekerjaan dengan rekan 

saya 
    

16 
Saya enggan mengikuti berita tentang 

pekerjaan      

17 

Saya mengikuti perkembangan 

informasi mengenai pekerjaan di 

kantor saya 
    

18 

Saya hanya memiliki sedikit informasi 

tentang pekerjaan, karena saya tidak 

mengikuti perkembangannya 
    

19 
Saya mencari informasi tambahan 

mengenai pekerjaan      

20 
Saya gugup ketika menghadapi 

pekerjaan     

21 
Saya takut tidak akan mendapatkan 

pekerjaan yang sesuai harapan     

22 
Saya panik ketika mendengar berita 

tentang pekerjaan     

23 
Saya tidak khawatir kapanpun saya 

akan bekerja     

24 
Saya tidak takut ketika bekerja ke 

wilayah yang cukup jauh     

25 
Saya jengkel ketika mengetahui saya 

akan di beri pekerjaan     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 
Universitas Esa Unggul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN B 

UJI VALIDITAS DAN REABILITAS 
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PUTARAN 1 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.945 28 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

K1 37.93 238.133 .233 .946 

K2 37.60 224.110 .547 .944 

K3 37.60 222.524 .692 .942 

K4 37.80 222.993 .880 .941 

K5 37.63 219.413 .922 .940 

K6 37.10 242.300 -.076 .954 

K7 37.70 221.803 .889 .940 

K8 36.83 225.661 .333 .948 

K9 37.50 221.638 .607 .943 

K10 37.73 223.720 .876 .941 

K11 37.80 226.786 .747 .942 

K12 37.33 214.713 .734 .941 

K13 37.73 224.478 .672 .942 

K14 37.83 223.799 .861 .941 

K15 37.63 217.551 .902 .940 

K16 37.60 224.938 .540 .944 

K17 37.67 224.092 .637 .942 

K18 37.53 219.982 .642 .942 

K19 37.70 224.631 .621 .943 
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K20 37.57 225.909 .502 .944 

K21 37.77 222.116 .905 .940 

K22 37.57 225.564 .515 .944 

K23 37.60 235.007 .197 .947 

K24 37.53 221.844 .651 .942 

K25 37.67 224.506 .655 .942 

K26 37.67 223.678 .654 .942 

K27 37.60 219.214 .788 .941 

K28 37.77 223.633 .901 .941 

 

PUTARAN 2 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a 

0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.957 25 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

K2 33.23 216.806 .549 .957 

K3 33.23 214.875 .710 .955 

K4 33.43 215.633 .889 .954 

K5 33.27 212.547 .909 .954 

K7 33.33 214.437 .899 .954 

K8 32.47 217.292 .362 .961 

K9 33.13 214.326 .612 .957 
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K10 33.37 216.240 .891 .954 

K11 33.43 219.013 .777 .955 

K12 32.97 208.102 .720 .955 

K13 33.37 216.723 .696 .956 

K14 33.47 216.395 .871 .954 

K15 33.27 210.754 .889 .954 

K16 33.23 218.116 .524 .957 

K17 33.30 217.183 .624 .956 

K18 33.17 213.661 .613 .957 

K19 33.33 217.057 .635 .956 

K20 33.20 218.028 .525 .957 

K21 33.40 214.938 .905 .954 

K22 33.20 218.097 .523 .957 

K24 33.17 214.626 .652 .956 

K25 33.30 217.252 .656 .956 

K26 33.30 216.700 .644 .956 

K27 33.23 212.461 .773 .955 

K28 33.40 216.110 .919 .954 
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LAMPIRAN C 

UJI FREKUENSI DAN TABEL FREKUENSI 
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1. Uji Frekuensi 

   

 Usia Pekerjaan Orang 

Tua 

Tingkat 

Pendidikan 

Asal Daerah 

N Valid 100 100 100 100 

Missing 0 0 0 0 

 

 

 

2. Tabel Frekuensi 
 

Usia  

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 Tahun 5 5,0 5,0 5,0 

19 Tahun 28 28,0 28,0 33,0 

20 Tahun 37 37,0 37,0 70,0 

21 Tahun 24 24,0 24,0 94,0 

23 Tahun 3 3,0 3,0 97,0 

24 Tahun 3 3,0 3,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan Orang Tua 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Polri 20 20,0 20,0 20,0 

Non Polri 80 80,0 80,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA_SMK 97 97,0 97,0 97,0 

S1 3 3,0 3,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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Asal Daerah 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tangerang 35 35,0 35,0 35,0 

Cilegon 20 20,0 20,0 55,0 

Serang 22 22,0 22,0 77,0 

Pandeglang 13 13,0 13,0 90,0 

Lebak 10 10,0 10,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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LAMPIRAN D 

HASIL KATEGORISASI 
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Statistics 

Kategorisasi_Kecemasan 

N Valid 100 

Missing 0 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minim

um 

Maxim

um 

Mean Std. 

Deviation 

Total_Kecema

san 

100 25 92 41,67 16,280 

Valid N 

(listwise) 

100     

 

 

 

Kategorisasi_Kecemasan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 38 38,0 38,0 38,0 

Rendah 62 62,0 62,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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LAMPIRAN E 

HASIL Z – SCORE 
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DImensi Dominan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Reaksi Fisik 29 29,0 29,0 29,0 

Pemikiran 20 20,0 20,0 49,0 

Perilaku 30 30,0 30,0 79,0 

Suasana Hati 21 21,0 21,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. 

Deviation 

Reaksi_Fisik 100 5 19 9,10 3,586 

Pemikiran 100 7 26 11,17 4,597 

Perilaku 100 7 26 11,27 5,095 

Suasana_Hati 100 5 18 8,35 3,650 

Valid N (listwise) 100     

 

 

Data Z Score 

 

Responden Reaksi 

Fisik 

Pemikiran Perilaku Suasana 

Hati 

Z Score 

1 1,64534 1,48575 0,53584 1,00007 Reaksi Fisik 

2 -0,58563 -0,90711 -0,83811 -0,91787 Reaksi Fisik 

3 -0,58563 -0,90711 -0,83811 0,17809 Suasana Hati 

4 1,0876 0,83315 0,53584 0,45209 Reaksi Fisik 

5 0,52985 1,05068 1,32096 0,72608 Perilaku 

6 2,48195 2,79095 1,9098 1,82204 Pemikiran 

7 0,25098 1,26822 -0,44556 -0,0959 Pemikiran 

8 -0,02789 -0,90711 0,53584 0,45209 Perilaku 

9 -0,30676 -0,90711 -0,83811 -0,91787 Reaksi Fisik 

10 -1,14337 -0,90711 -0,83811 -0,0959 Suasana Hati 

11 -0,58563 0,39809 -0,83811 -0,91787 Pemikiran 

12 0,80873 0,18055 -0,24928 -0,36989 Reaksi Fisik 

13 -0,30676 -0,90711 -0,83811 0,17809 Suasana Hati 

14 0,52985 -0,90711 -0,83811 -0,91787 Reaksi Fisik 

15 0,25098 -0,90711 -0,24928 -0,0959 Reaksi Fisik 
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16 0,80873 0,18055 -0,053 -0,0959 Reaksi Fisik 

17 -0,30676 -0,90711 -0,83811 -0,91787 Reaksi Fisik 

18 -1,14337 -0,90711 -0,83811 -0,91787 Perilaku 

19 -1,14337 -0,25451 -0,24928 -0,91787 Perilaku 

20 -0,8645 0,18055 0,14328 -0,0959 Perilaku 

21 -1,14337 -0,90711 -0,24928 -0,91787 Perilaku 

21 -0,30676 -0,90711 -0,83811 -0,91787 Reaksi Fisik 

23 -1,14337 -0,90711 -0,83811 -0,91787 Perilaku 

24 -0,8645 0,39809 -0,83811 -0,91787 Pemikiran 

25 0,52985 -0,47205 -0,64183 -0,64388 Reaksi Fisik 

26 0,52985 -0,03698 0,33956 0,72608 Suasana Hati 

27 -0,02789 -0,47205 0,33956 -0,91787 Perilaku 

28 -1,14337 -0,90711 -0,83811 -0,91787 Perilaku 

29 -0,02789 -0,47205 -0,44556 -0,36989 Reaksi Fisik 

30 0,52985 -0,03698 0,53584 0,72608 Suasana Hati 

31 -0,8645 -0,25451 -0,44556 0,17809 Suasana Hati 

32 -0,30676 -0,25451 -0,24928 -0,64388 Perilaku 

33 -1,14337 -0,25451 -0,83811 -0,91787 Pemikiran 

34 -1,14337 -0,25451 -0,24928 -0,91787 Perilaku 

35 -1,14337 -0,90711 -0,83811 -0,0959 Suasana Hati 

36 1,36647 1,26822 0,9284 0,45209 Reaksi Fisik 

37 0,25098 0,61562 -0,053 0,17809 Pemikiran 

38 -1,14337 -0,25451 -0,24928 -0,91787 Perilaku 

39 0,52985 0,61562 0,53584 0,45209 Pemikiran 

40 0,25098 -0,25451 -0,053 1,27406 Suasana Hati 

41 -1,14337 -0,90711 -0,83811 -0,91787 Perilaku 

42 -0,30676 -0,03698 0,53584 1,27406 Suasana Hati 

43 2,20308 3,00848 2,69492 2,09603 Pemikiran 

44 -1,14337 -0,90711 -0,83811 -0,91787 Perilaku 

45 -0,8645 -0,90711 -0,64183 -0,91787 Perilaku 

46 1,36647 -0,03698 0,14328 -0,36989 Reaksi Fisik 

47 1,0876 1,92082 2,30236 2,09603 Perilaku 

48 -0,8645 -0,25451 -0,83811 -0,91787 Pemikiran 

49 -0,30676 -0,90711 -0,83811 -0,0959 Suasana Hati 

50 1,36647 1,70328 2,49864 1,82204 Perilaku 
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51 -0,30676 -0,90711 -0,83811 -0,91787 Reaksi Fisik 

52 -1,14337 -0,25451 -0,83811 -0,0959 Suasana Hati 

53 -1,14337 -0,90711 -0,83811 -0,0959 Suasana Hati 

54 0,52985 1,92082 2,10608 2,09603 Perilaku 

55 0,25098 -0,25451 0,33956 1,00007 Suasana Hati 

56 1,64534 0,39809 2,10608 2,09603 Perilaku 

57 -1,14337 -0,25451 -0,24928 -0,0959 Suasana Hati 

58 0,25098 -0,03698 -0,053 -0,64388 Reaksi Fisik 

59 -0,02789 0,18055 -0,24928 -0,36989 Pemikiran 

60 -0,02789 -0,90711 -0,64183 -0,36989 Reaksi Fisik 

61 -0,30676 -0,90711 -0,83811 -0,91787 Reaksi Fisik 

62 -0,30676 -0,03698 -0,64183 -0,0959 Pemikiran 

63 -0,30676 -0,90711 -0,24928 -0,91787 Perilaku 

64 -0,58563 -0,90711 -0,83811 -0,91787 Reaksi Fisik 

65 1,36647 1,48575 1,32096 1,54805 Suasana Hati 

66 -0,58563 -0,47205 -0,83811 -0,91787 Pemikiran 

67 -0,8645 -0,90711 -0,64183 -0,64388 Perilaku 

68 -0,8645 -0,68958 -0,64183 -0,91787 Perilaku 

69 -1,14337 -0,90711 -0,83811 -0,91787 Perilaku 

70 -0,30676 -0,90711 -0,64183 -0,91787 Reaksi Fisik 

71 -1,14337 -0,25451 -0,24928 -0,91787 Perilaku 

72 -1,14337 -0,25451 -0,83811 -0,91787 Perilaku 

73 1,64534 2,13835 1,9098 1,82204 Pemikiran 

74 -0,8645 -0,47205 -0,44556 -0,0959 Suasana Hati 

75 1,0876 1,92082 1,9098 2,09603 Suasana Hati 

76 2,76082 0,83315 2,10608 1,27406 Reaksi Fisik 

77 0,80873 -0,47205 0,14328 -0,91787 Perilaku 

78 -0,58563 -0,90711 -0,83811 -0,91787 Reaksi Fisik 

79 -0,02789 0,61562 0,14328 0,45209 Pemikiran 

80 -1,14337 -0,25451 -0,83811 -0,91787 Pemikiran 

81 -1,14337 -0,90711 -0,83811 1,00007 Suasana Hati 

82 -0,30676 0,83315 1,12468 -0,64388 Perilaku 

83 -0,30676 -0,90711 -0,83811 -0,91787 Reaksi Fisik 

84 -0,58563 0,39809 -0,83811 -0,64388 Pemikiran 

85 2,48195 3,22602 2,8912 2,64401 Pemikiran 

86 -0,8645 -0,47205 -0,83811 -0,91787 Pemikiran 

87 1,0876 -0,47205 -0,83811 -0,0959 Reaksi Fisik 



54 
Universitas Esa Unggul 

 

88 0,25098 0,61562 0,9284 0,72608 Perilaku 

89 -0,30676 -0,68958 -0,83811 -0,91787 Reaksi Fisik 

90 -0,30676 -0,90711 -0,24928 -0,0959 Suasana Hati 

91 0,25098 -0,68958 -0,83811 -0,64388 Reaksi Fisik 

92 0,80873 1,05068 2,10608 1,00007 Perilaku 

93 -1,14337 -0,90711 -0,24928 -0,91787 Perilaku 

94 1,0876 -0,03698 0,53584 1,27406 Suasana Hati 

95 0,25098 1,92082 1,32096 1,00007 Pemikiran 

96 1,64534 0,61562 0,73212 1,27406 Reaksi Fisik 

97 1,36647 0,61562 0,33956 1,27406 Reaksi Fisik 

98 1,92421 1,48575 1,32096 2,09603 Suasana Hati 

99 1,0876 0,83315 0,53584 0,45209 Reaksi Fisik 

100 -0,02789 0,61562 0,14328 0,45209 Pemikiran 
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LAMPIRAN F 

HASIL CROSSTAB ATAU TABULASI SILANG 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kecemasan 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

 

 

Usia * Kecemasan Crosstabulation 

 

Kecemasan 

Total Tinggi Rendah 

Jenis Pekerjaan 18 Tahun Count 1 4 5 

% within Usian 20.0% 80.0% 100.0% 

19 Tahun Count 11 17 28 

% within Usia 39.3% 60.7% 100.0% 

 20 Tahun Count 11 26 37 

  % within Usia 29.7% 70.3% 100.0% 

 21 Tahun Count 9 15 24 

  % within Usia 37.5% 62.5% 100.0% 

 23 Tahun Count 3 0 3 

  % within Usia 100.0% 0.0% 100.0% 

 24 Tahun Count 3 0 3 

  % within Usia 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 38 62 100 

% within Usia 38.0% 62.0% 100.0% 

 

 

Pekerjaan Orang Tua * Kecemasan Crosstabulation 

 

Kecemasan 

Total Tinggi Rendah 

Pekerjaan 

Orang Tua 

Polri Count 8 12 20 

% within Pekerjaan 

Orang Tua 

40.0% 60.0% 100.0% 

Non-

Polri 

Count 30 50 80 

% within Pekerjaan 

Orang Tua 

37.5% 62.5% 100.0% 

Total Count 38 62 100 

% within Pekerjaan 

Orang Tua 

38.0% 62.0% 100.0% 
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Tingkat Pendidikan * Kecemasan Crosstabulation 

 

Kecemasan 

Total Tinggi Rendah 

Tingkat 

Pendidikan 

SMA/

SMK 

Count 35 62 97 

% within Tingkat 

Pendidikan 

36.1% 63.9% 100.0

% 

S1 Count 3 0 3 

% within Tingkat 

Pendidikan 

100.0% 0.0% 100.0

% 

Total Count 38 62 100 

% within Tingkat 

Pendidikan 

38.0% 62.0% 100.0

% 

 

 

 

Asal Daerah * Kecemasan Crosstabulation 

 

Kecemasan 

Total Tinggi Rendah 

Asal Daerah Tangerang Count 10 25 35 

% within Asal 

Daerah 

28.6% 71.4% 100.0% 

Cilegon Count 11 9 20 

% within Asal 

Daerah 

55.0% 45.0% 100.0% 

 Serang Count 7 15 22 

  % within Asal 

Daerah 

31.8% 68.2% 100.0% 

 Pandeglang Count 6 7 13 

  % within Asal 

Daerah 

46.2% 53.8% 100.0% 

 Lebak Count 4 6 10 

  % within Asal 

Daerah 

40.0% 60.0% 100.0% 

Total Count 56 44 100 

% within Asal 

Daerah 

56.0% 44.0% 100.0% 
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