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Latar Belakang: Air Susu Ibu (ASI) merupakan salah satu investasi terbaik untuk 

mencukupi kebutuhan nutrisi serta mengoptimalkan kelangsungan hidup anak pada 

dua tahun pertama. Berbagai penelitian telah membuktikan pengaruh ASI. Anak 

yang diberi ASI dengan durasi panjang cenderung memiliki tingkat kesehatan lebih 

tinggi dibandingkan dengan yang tidak disusui atau disusui dengan durasi yang 

singkat. Pemberian ASI juga berpengaruh terhadap tingkat kecerdasan dan 

memberi perlindungan terhadap berbagai penyakit di masa yang akan datang, 

seperti overweight dan diabetes. Menurut Laporan Nasional Riskesdas tahun 2018 

proporsi pemberian ASI di Indonesia dalam 24 jam terakhir pada bayi umur 0-5 

bulan yaitu sebesar 74,5%, dimana dari bayi umur 0 bulan sampai 5 bulan 

persentasenya mengalami penurunan. Cakupan pemberian ASI eksklusif di wilayah 

kerja posyandu Bina Sejahtera VII Panunggangan hanya 47% . Nilai cakupan 

tersebut belum sesuai dengan standar target Kementrian Kesehatan Indonesia yaitu 

80%. Tujuan: Mengetahui faktor – faktor yang berhubungan dengan perilaku 

pemberian ASI Eksklusif pada balita di wilayah kerja Posyandu Bina Sejahtera VII 

Panunggangan Pinang Kota Tangerang Tahun 2023. Metode Penelitian: Jenis 

penelitian ialah penelitian kuantitatif dengan rancangan penelitian cross sectional. 

Populasi dan sampel pada penelitian ini yaitu seluruh ibu balita sebanyak 95 orang. 

Teknik sampel yang digunakan adalah total sampling. Analisis data dilakukan 

secara analisis univariat dan analisis bivariat dengan uji Chi-square. Hasil 

Penelitian: Terdapat hubungan antara pendidikan (p-value= 0,031), dengan 

perilaku pemberian ASI Eksklusif dan tidak ada hubungan antara paritas (p-value= 

0,650), pekerjaan (p-value= 0,463), pengetahuan (p-value= 0,240), sikap (p-value= 

0,436), dukungan suami (p-value= 0,979) dengan perilaku pemberian ASI 

Eksklusif pada balita di wilayah kerja posyandu Bina Sejahtera VII Panunggangan 

Pinang Kota Tangerang Tahun 2023.  
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Background: Breast Milk (ASI) is one of the best investments to meet nutritional 

needs and optimize the survival of children in the first two years. Various studies 

have proven the effect of breast milk. Children who are breastfed with a long 

duration tend to have a higher level of health compare to those who are not 

breastfed or breastfed with a short duration. Breastfeeding also affects the level of 

intelligence and provides protection against various diseases in the future, such as 

overweight and diabetes. According to the 2018 Riskesdas National Report, the 

proportion of breastfeeding in Indonesia in the last 24 hours in infants aged 0-5 

months is74,5% where from infants aged 0 - 5 months, the percentage has 

decreased. The coverage of exclusive breastfeeding in the Bina Sejahtera VII 

Panunggangan Posyandu work area is only 45%. The coverage value is not in 

accordance with the target standard of the Indonesian Ministry of Health, which is 

80%. Objective: To find out the factors related to the behavior of exclusive 

breastfeeding for toddlers in the working area of Posyandu Bina Sejahtera VII 

Panunggangan Pinang, Tangerang City in 2023. Research Methods: This type of 

research is a quantitative study with a across-sectional research design. The 

population and sample in this study were all 95 toddler mothers. The sample 

technique used is total sampling. Data analysis was performed using univariat and 

bivariate analysis with the Chi-square test. Research Results: There is a 

relationship between education (p-value= 0.031), with exclusive breastfeeding 

behavior and there is no relationship between parity (p-value= 0.650), occupation 

(p-value= 0.463), knowledge (p-value= 0.240 ), attitude (p-value = 0.436), 

husband's support (p-value= 0.979) with exclusive breastfeeding behavior for 

toddlers in the working area of Posyandu Bina Sejahtera VII Panungnggang 

Pinang Tangerang City in 2023. 
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