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LAMPIRAN A 

SKALA KONTROL DIRI DAN AGRESI 

 

Selamat Pagi/Siang/Sore,  

 Saya Lalita Salsabila mahasiswi Fakultas Psikologi yang saat ini sedang 

melakukan penelitian tugas akhir sebagai syarat untuk menyelesaikan studi di 

Jurusan Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Esa Unggul. Sehubungan 

dengan itu, saya mohon kesediaan saudara untuk membantu dalam penelitian saya 

dengan mengisi kuesioner ini. 

 Dalam pengisian kuesioner ini tidak ada jawaban benar atau salah, karena 

setiap orang dapat memiliki jawaban yang berbeda. Pilihlah jawaban yang paling 

sesuai dengan diri saudara saat ini dengan sebenar-benarnya. Cara menjawabnya 

sangat mudah, saudara hanya perlu memberikan tanda silang (X) pada setiap 

pernyataan yang paling sesuai dengan diri saudara. Saudara tidak perlu khawatir, 

karena identitas saudara akan dijamin kerahasiaannya dan tidak akan 

dipublikasikan. 

 Kesediaan saudara dalam mengisi kuesioner ini sangat besar artinya dalam 

keberhasilan penelitian ini. Atas perhatian kesediaan saudara saya ucapkan terima 

kasih. 

Hormat saya, 

 

 

Lalita Salsabila 
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Status pernikahan : 

        Menikah 

         Belum menikah 

Saat ini tinggal bersama : 

       Istri 

       Orang tua 

 

Petunjuk Pengisian 

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan. Baca dan pahami baik-baik setiap 

pernyataan lalu beri tanda silang (X) pada salah satu pilihan jawaban yang 

tersedia yang paling sesuai dengan diri saudara, yaitu : 

SS   : Sangat Sesuai  

S     : Sesuai 

TS   : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

Contoh : 

No Pernyataan Kriteria 

SS S TS STS 

1 Sebelum melakukan sesuatu saya memikirkan 

konsekuensi yang akan terjadi 

X    

 

Pastikan tidak ada pernyataan yang terlewat ketika anda mengumpulkan. 

 

Selamat Mengerjakan 
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Data Diri Responden 

Nama (Inisial) : ....................... 

Usia                 : .......................  

Pekerjaan         :  

      PNS 

      Karyawan Swasta 

      Guru/Dosen 

      Wirausaha 

      Buruh 

      Tidak Bekerja 

Kondisi pekerjaan di masa pandemi Covid-19 : 

      Full Work From Home / WFH 

      Full Work From Office / WFO 

      Hybrid/Campuran WFH dan WFO 

      Mengalami Pemutusan Hubungan Kerja / PHK 
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KUESIONER A 

Kuesioner Kontrol Diri Sebelum Uji Coba 

No Pernyataan Kriteria 

SS S TS STS 

1 Sebelum melakukan sesuatu saya memikirkan 

konsekuensi yang akan terjadi 

    

2 Saya berusaha sabar ketika emosi saya terpancing     

3 Saya melakukan sesuatu tanpa banyak 

pertimbangan 

    

4 Saya berkata kasar ketika saya sedang marah     

5 Saya menjadikan kegagalan sebagai motivasi 

untuk menjadi lebih baik 

    

6 Saya mempertimbangkan banyak hal sebelum 

melakukan sesuatu 

    

7 Saya mencoba berpikir positif untuk semua 

peristiwa yang terjadi di hidup saya 

    

8 Saya melakukan sesuatu tanpa 

mempertimbangkan konsekuensi 

    

9 Saya mudah menyerah jika ada masalah     

10 Saya berpikir negatif ketika menghadapi masalah 

yang saya alami 

    

11 Saya memikirkan akibat dari apa yang akan saya 

lakukan  

    

12 Ketika marah, saya akan membanting barang-

barang 

    

13 Saya mampu mengontrol perkataan saya ketika 

sedang marah dengan ucapan yang positif 

    

14 Saya tidak peduli pada sekitar ketika saya sedang 

melakukan pekerjaan 
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15 Saya sering melakukan sesuatu yang melanggar 

aturan tanpa memikirkan akibatnya 

    

16 Saya mengambil keputusan berdasarkan hasil 

pertimbangan yang matang 

    

17 Ketika dihadapkan pada dua pilihan saya bingung 

memilihnya 

    

18 Saya dapat mengambil keputusan yang tepat 

dalam menyelesaikan masalah 

    

19 Saya dapat mengambil pelajaran dari kejadian 

yang pernah saya alami 

 

    

20 Saya bergantung pada orang lain dalam 

mengambil keputusan 

    

21 Saya tidak tergesa-gesa dalam mengambil 

keputusan 

    

22 Saya langsung merubah keputusan ketika orang 

lain meragukan keputusan yang saya ambil 
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Kuesioner Kontrol Diri Setelah Uji Coba 

No Pernyataan Kriteria 

SS S TS STS 

1 Sebelum melakukan sesuatu saya memikirkan 

konsekuensi yang akan terjadi 

    

2 Saya berusaha sabar ketika emosi saya terpancing     

3 Saya melakukan sesuatu tanpa banyak 

pertimbangan 

    

4 Saya berkata kasar ketika saya sedang marah     

5 Saya menjadikan kegagalan sebagai motivasi 

untuk menjadi lebih baik 

    

6 Saya mempertimbangkan banyak hal sebelum 

melakukan sesuatu 

    

7 Saya mencoba berpikir positif untuk semua 

peristiwa yang terjadi di hidup saya 

    

8 Saya melakukan sesuatu tanpa 

mempertimbangkan konsekuensi 

    

9 Saya mudah menyerah jika ada masalah     

10 Saya berpikir negatif ketika menghadapi masalah 

yang saya alami 

    

11 Saya memikirkan akibat dari apa yang akan saya 

lakukan  

    

12 Ketika marah, saya akan membanting barang-

barang 

    

13 Saya mampu mengontrol perkataan saya ketika 

sedang marah dengan ucapan yang positif 

    

14 Saya tidak peduli pada sekitar ketika saya sedang 

melakukan pekerjaan 

    

15 Saya sering melakukan sesuatu yang melanggar 

aturan tanpa memikirkan akibatnya 
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16 Saya mengambil keputusan berdasarkan hasil 

pertimbangan yang matang 

    

17 Ketika dihadapkan pada dua pilihan saya bingung 

memilihnya 

    

18 Saya dapat mengambil keputusan yang tepat 

dalam menyelesaikan masalah 

    

19 Saya dapat mengambil pelajaran dari kejadian 

yang pernah saya alami 

 

    

20 Saya bergantung pada orang lain dalam 

mengambil keputusan 

    

21 Saya tidak tergesa-gesa dalam mengambil 

keputusan 

    

22 Saya langsung merubah keputusan ketika orang 

lain meragukan keputusan yang saya ambil 
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KUESIONER B 

Kuesioner Agresi Sebelum Uji Coba 

No Pernyataan Kriteria 

SS S TS STS 

1 Jika seseorang memukul saya, saya membalasnya     

2 Jika saya harus menggunakan kekerasan 

untuk melindungi hak saya, saya akan 

melakukannya 

    

3 Dengan provokasi yang cukup, saya mungkin 

memukul orang lain 

    

4 Beberapa teman saya berpikir saya pemarah     

5 Saya tidak membiarkan orang lain membantah 

pendapat saya 

    

6 Ketika frustasi, saya membiarkan kejengkelan 

saya terlihat 

    

7 Terkadang saya lepas kendali tanpa alasan yang 

jelas 

    

8  Terkadang saya merasa cemburu atau iri dengan 

orang lain 

    

9 Saya tahu bahwa “teman-teman” membicarakan 

saya dibelakang saya 

    

10 Saya mudah marah tetapi saya cepat untuk 

kembali ke keadaan netral 

    

11 Saya menjadi sangat marah sehingga saya 

merusak barang-barang 

    

12 Ketika ada orang lain yang mengganggu saya, 

saya tidak segan untuk menegur mereka 

    

13 Saya menjadi curiga ketika orang-orang menjadi 

sangat baik kepada saya 

    

14 Terkadang saya berpikir bahwa saya sudah     
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melakukan hal buruk dalam hidup saya 

15 Saya adalah orang yang berwatak tenang     

16 Kadang-kadang saya merasa sedih akan suatu hal 

yang menimpa dalam hidup saya 

    

17 Saya mau tidak mau berdebat ketika orang 

tidak setuju dengan saya 

    

18 Saya bertengkar dengan orang yang telah 

mendorong saya 

    

19 Sesekali saya tidak bisa mengendalikan keinginan 

untuk menyerang orang lain 

    

20 Saya sering merasa tidak setuju dengan orang lain     

21 Saya memberi tahu teman saya secara terbuka 

ketika saya tidak setuju dengan mereka 

    

22 Saya merasa curiga pada orang yang tidak saya 

kenal 

    

23 Terkadang saya merasa orang-orang 

menertawakan saya dibelakang saya 

    

24 Saya kesulitan mengendalikan emosi saya     

25 Terkadang saya merasa emosi saya akan meledak     

26 Saya bisa memikirkan alasan untuk tidak 

memukul orang lain 

    

27 Saya terlibat perkelahian sedikit lebih banyak dari 

pada orang kebanyakan 

    

28 Saya menyakiti orang lain untuk membuatnya 

merasa terancam 

    

29 Orang lain terlihat lebih santai dari pada saya     
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Kuesioner Agresi Setelah Uji Coba 

No Pernyataan Kriteria 

SS S TS STS 

1 Jika seseorang memukul saya, saya membalasnya     

2 Dengan provokasi yang cukup, saya mungkin 

memukul orang lain 

    

3 Beberapa teman saya berpikir saya pemarah     

4 Saya tidak membiarkan orang lain membantah 

pendapat saya 

    

5 Ketika frustasi, saya membiarkan kejengkelan 

saya terlihat 

    

6 Terkadang saya lepas kendali tanpa alasan yang 

jelas 

    

7  Terkadang saya merasa cemburu atau iri dengan 

orang lain 

    

8 Saya tahu bahwa “teman-teman” membicarakan 

saya dibelakang saya 

    

9 Saya menjadi sangat marah sehingga saya 

merusak barang-barang 

    

10 Saya menjadi curiga ketika orang-orang menjadi 

sangat baik kepada saya 

    

11 Saya adalah orang yang berwatak tenang     

12 Kadang-kadang saya merasa sedih akan suatu hal 

yang menimpa dalam hidup saya 

    

13 Saya bertengkar dengan orang yang telah 

mendorong saya 

    

14 Sesekali saya tidak bisa mengendalikan keinginan 

untuk menyerang orang lain 

    

15 Saya sering merasa tidak setuju dengan orang lain     



Universitas Esa Unggul 
54 

 

 
 

16 Saya merasa curiga pada orang yang tidak saya 

kenal 

    

17 Terkadang saya merasa orang-orang 

menertawakan saya dibelakang saya 

    

18 Saya kesulitan mengendalikan emosi saya     

19 Terkadang saya merasa emosi saya akan meledak     

20 Saya terlibat perkelahian sedikit lebih banyak dari 

pada orang kebanyakan 

    

21 Saya menyakiti orang lain untuk membuatnya 

merasa terancam 

    

22 Orang lain terlihat lebih santai dari pada saya     
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LAMPIRAN B 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

1. Kontrol diri 

2.1 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

2.2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,951 22 

 

2.3 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

KD01 69,7333 81,168 ,613 ,949 

KD02 69,8667 79,775 ,634 ,949 

KD03 70,3667 76,447 ,649 ,949 

KD04 70,4333 76,737 ,710 ,948 

KD05 69,8333 79,316 ,687 ,948 

KD06 69,8667 81,085 ,572 ,950 

KD07 69,8667 81,361 ,541 ,950 

KD08 70,1333 76,464 ,779 ,947 

KD09 70,1000 77,541 ,807 ,947 

KD10 70,0667 78,202 ,815 ,947 

KD11 69,9667 78,516 ,759 ,947 

KD12 69,8667 79,430 ,669 ,948 

KD13 70,2333 77,564 ,799 ,947 

KD14 70,3667 81,206 ,358 ,954 
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KD15 69,9667 79,206 ,688 ,948 

KD16 69,9667 78,999 ,806 ,947 

KD17 70,6000 78,386 ,673 ,948 

KD18 70,1000 80,507 ,673 ,949 

KD19 70,0000 79,586 ,744 ,948 

KD20 70,3333 79,678 ,543 ,950 

KD21 70,1000 78,024 ,850 ,946 

KD22 70,3333 79,402 ,567 ,950 

 

 

2. Agresi Putaran Pertama 

2.4 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

2.5 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,883 29 

 

2.6 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A01 59,1000 87,541 ,651 ,874 

A02 58,7333 96,685 -,080 ,894 

A03 59,4000 90,041 ,552 ,877 

A04 59,3667 86,309 ,671 ,873 

A05 59,3000 89,390 ,571 ,876 

A06 59,4667 88,257 ,756 ,874 

A07 59,6000 88,455 ,648 ,875 
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A08 59,4000 86,593 ,631 ,874 

A09 59,3000 87,734 ,658 ,874 

A10 58,9333 101,306 -,377 ,898 

A11 59,8000 90,234 ,578 ,877 

A12 58,7000 94,010 ,123 ,886 

A13 59,0667 88,616 ,548 ,876 

A14 58,8667 93,499 ,146 ,886 

A15 59,5000 90,121 ,541 ,877 

A16 58,7000 89,734 ,424 ,879 

A17 58,8333 94,833 ,043 ,889 

A18 59,3000 87,941 ,798 ,873 

A19 59,4333 87,564 ,631 ,875 

A20 59,1000 87,334 ,669 ,874 

A21 58,5667 94,806 ,050 ,888 

A22 58,9000 84,645 ,765 ,871 

A23 59,3667 86,999 ,727 ,873 

A24 59,4000 87,352 ,618 ,875 

A25 59,4000 86,317 ,700 ,873 

A26 59,1333 95,499 -,011 ,891 

A27 59,0000 88,759 ,312 ,884 

A28 59,6000 88,110 ,681 ,874 

A29 59,1333 89,637 ,491 ,878 

 

Agresi Putaran Kedua 

2.7 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

2.8 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,938 22 
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2.9 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A01 41,7667 85,495 ,715 ,934 

A03 42,0667 89,789 ,446 ,938 

A04 42,0333 84,999 ,673 ,935 

A05 41,9667 87,964 ,582 ,936 

A06 42,1333 86,533 ,801 ,933 

A07 42,2667 86,892 ,673 ,935 

A08 42,0667 85,099 ,646 ,935 

A09 41,9667 86,240 ,675 ,935 

A11 42,4667 88,809 ,590 ,936 

A13 41,7333 87,168 ,560 ,936 

A15 42,1667 88,075 ,614 ,936 

A16 41,3667 88,447 ,422 ,939 

A18 41,9667 86,516 ,812 ,933 

A19 42,1000 86,921 ,577 ,936 

A20 41,7667 85,289 ,733 ,934 

A22 41,5667 83,289 ,771 ,933 

A23 42,0333 85,068 ,784 ,933 

A24 42,0667 85,789 ,639 ,935 

A25 42,0667 84,823 ,716 ,934 

A27 41,6667 86,644 ,355 ,944 

A28 42,2667 87,030 ,660 ,935 

A29 41,8000 87,476 ,564 ,936 
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LAMPIRAN C 

DATA FREKUENSI SUBJEK 

Frekuensi 

3.1 

Statistics 

 Usia Pekerjaan 

Kondisi 

Pekerjaan di 

Masa Pandemi 

N Valid 100 100 100 

Missing 0 0 0 

 

A. Usia 

3.2 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 28 2 2,0 2,0 2,0 

30 3 3,0 3,0 5,0 

32 7 7,0 7,0 12,0 

34 2 2,0 2,0 14,0 

35 7 7,0 7,0 21,0 

36 12 12,0 12,0 33,0 

37 12 12,0 12,0 45,0 

38 11 11,0 11,0 56,0 

39 9 9,0 9,0 65,0 

40 35 35,0 35,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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B. Pekerjaan 

3.3 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 49 49,0 49,0 49,0 

Karyawan Swasta 34 34,0 34,0 83,0 

Guru/Dosen 2 2,0 2,0 85,0 

Wirausaha 5 5,0 5,0 90,0 

Tenaga Profesional 2 2,0 2,0 92,0 

Buruh 3 3,0 3,0 95,0 

Tidak Bekerja 5 5,0 5,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

C. Kondisi Pekerjaan di Masa Pandemi 

3.4 

Kondisi Pekerjaan di Masa Pandemi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Full Work From Home 

(WFH) 
3 3,0 3,0 3,0 

Full Work From Office 

(WFO) 
28 28,0 28,0 31,0 

Hybrid/ Campuran WFH dan 

WFO 
64 64,0 64,0 95,0 

Mengalami Pemutusan 

Hubungan Kerja (PHK) 
5 5,0 5,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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LAMPIRAN D 

UJI NORMALITAS DAN UJI HUBUNGAN KONTROL DIRI DENGAN 

AGRESI 

4.1 

Hasil Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Kontrol Diri Agresi 

N 100 100 

Normal Parametersa,b Mean 73,90 42,53 

Std. Deviation 7,315 5,832 

Most Extreme Differences Absolute ,072 ,086 

Positive ,072 ,086 

Negative -,064 -,081 

Test Statistic ,072 ,086 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d ,066c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

 

UJI HUBUNGAN KONTROL DIRI DENGAN AGRESI 

Uji Korelasi Kontrol Diri dengan Agresi 

4.2 

Hasil Korelasi 

Correlations 

 Kontrol Diri Agresi 

Kontrol Diri Pearson Correlation 1 -,321** 

Sig. (2-tailed)  ,001 

N 100 100 

Agresi Pearson Correlation -,321** 1 

Sig. (2-tailed) ,001  

N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN E 

KATEGORISASI KONTROL DIRI DAN AGRESI 

5.1  

Statistics 

 KD A 

N Valid 100 100 

Missing 0 0 

Mean 73,90 42,53 

Std. Deviation 7,315 5,832 

Minimum 58 24 

Maximum 88 61 

 

5.2 

Kategorisasi Kontrol Diri 

Kategorisasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 48 48,0 48,0 48,0 

Rendah 52 52,0 52,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

5.3 

Kategorisasi Agresi 

Kategorisasi_A 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 50 50,0 50,0 50,0 

Rendah 50 50,0 50,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  
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LAMPIRAN F 

DATA MENTAH KONTROL DIRI DAN AGRESI 

1. Skala Kontrol Diri 

6.1 

AF 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

MF 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 

RD 4 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 3 

F 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

IQ 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 

A 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 3 

HS 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 

RAP 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

I 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 

MZ 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 

BDL 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

SI 4 4 2 2 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 

H 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 

BP 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 3 4 4 4 

B 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

G 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

RBWU 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 

A 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 

AHM 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

NN 4 4 2 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 

BD 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

F 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 2 4 3 

C 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

N 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 

AR 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

HS 3 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 

MHK 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

JM 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

W 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 

DA 4 4 1 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 

W 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 

A 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

AN 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

MIS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

HP 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 

F 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 

EW 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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EM 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 

A 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 

T 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

L 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

R 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 

S 3 3 2 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 

D 4 4 3 2 3 4 3 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 

K 3 4 3 2 3 4 4 2 2 3 4 2 4 3 2 3 2 4 4 2 3 3 

P 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 3 4 3 3 4 

A 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

S 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 

M 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 

L 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

PB 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

LS 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 2 

A 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

R 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

AV 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 

TB 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

RS 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 

EY 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 

A 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 

B 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 

F 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 

FA 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

DW 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

K 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 

S 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

J 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 

G 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 

W 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 

AP 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 

CW 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 

BC 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 

R 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

A 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

H 3 3 3 2 2 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 2 3 

B 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

F 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

AW 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

FF 3 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 

C 4 4 1 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 1 3 4 3 4 4 3 3 2 
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RJ 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

RZ 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 

F 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 

J 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 

M 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 

BS 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 

I 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 

RA 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

M 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 

BK 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 

RH 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 

R 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 

FR 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 

AN 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 

ZM 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 

A 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 

N 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 

D 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 

K 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 

H 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 

 

2. Skala Agresi  

6.2 

AF 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

MF 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2 1 2 3 2 2 2 4 1 3 

RD 3 2 4 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 

F 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

IQ 2 2 2 2 1 1 2 2 1 3 1 3 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 

A 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 

HS 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

RAP 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 1 1 2 1 2 

I 2 2 2 3 2 1 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 

MZ 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 

BDL 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 1 2 2 

SI 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 

H 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 

BP 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 3 

B 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

G 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

RBWU 2 2 2 2 2 1 1 2 1 3 1 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 

A 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 3 2 1 3 2 2 1 2 1 1 3 

AHM 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 4 1 2 
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NN 3 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

BD 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

F 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 2 3 2 2 2 4 1 2 

C 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 1 2 1 2 3 1 3 1 1 3 1 

N 3 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 4 1 2 2 2 

AR 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

HS 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 

MHK 2 3 1 2 2 1 3 1 2 1 2 4 2 1 3 3 3 2 1 2 3 1 

JM 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 

W 2 2 3 3 2 1 1 3 1 3 2 3 2 1 3 3 3 2 1 4 2 3 

DA 3 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 

W 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

A 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

AN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 1 4 

MIS 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

HP 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

F 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 

EW 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 

EM 4 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 4 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 

A 2 1 1 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 1 2 3 2 2 1 4 2 2 

T 3 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 

L 2 2 2 1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 

R 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

S 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 1 

D 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

K 1 2 1 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 

P 1 2 1 1 3 3 2 1 1 2 3 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 

A 2 2 3 2 3 1 1 2 1 2 1 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 

S 1 2 1 1 2 2 3 3 1 2 1 2 2 2 1 1 3 3 2 2 2 2 

M 2 3 2 2 2 2 1 1 1 3 2 3 2 1 1 3 2 2 3 3 2 1 

L 2 2 1 1 2 1 3 2 1 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

PB 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 

LS 1 1 1 1 3 1 3 1 2 1 2 1 1 2 1 3 2 3 2 4 1 1 

A 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 

R 2 2 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 1 2 3 2 1 2 2 3 2 

AV 1 2 2 2 2 2 1 2 1 3 3 2 3 1 3 2 2 2 3 2 2 2 

TB 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 2 3 1 1 1 2 

RS 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 

EY 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 3 2 1 2 2 2 

A 2 1 2 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 1 3 1 3 1 2 1 

P 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

B 2 1 2 1 2 3 1 2 2 3 3 1 2 3 1 2 2 2 1 2 2 2 

F 1 2 3 1 3 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 
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FA 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 

DW 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 

K 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 1 3 1 2 1 1 2 

S 2 1 3 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 3 2 1 1 1 2 2 

J 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 4 1 2 2 2 

G 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 

W 2 2 2 2 2 1 2 3 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 3 

AP 2 2 3 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 3 

CW 2 1 2 3 3 1 2 3 2 2 2 3 2 1 1 3 2 1 3 2 2 2 

BC 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 3 1 1 1 2 2 2 

R 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 

A 2 3 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

H 2 3 2 1 1 2 1 1 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 

B 3 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 

F 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 2 2 

AW 1 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 3 1 3 1 3 3 3 2 2 2 2 

FF 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 2 

C 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 

RJ 2 2 2 3 1 1 2 2 2 3 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 

RZ 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 1 1 2 1 2 1 2 

F 2 2 2 3 2 1 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 4 1 2 

J 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 

M 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 3 1 1 3 1 1 2 2 

BS 1 2 1 2 1 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 3 2 1 2 1 2 1 

I 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

RA 2 1 1 2 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

M 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 

BK 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 3 1 1 1 2 2 2 

RH 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 3 3 2 1 1 2 2 3 1 2 2 

R 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

FR 3 2 2 2 2 1 2 1 2 3 1 3 2 1 2 3 2 1 2 1 2 3 

AN 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 3 1 3 2 1 2 2 2 3 2 2 

ZM 3 2 2 1 1 3 1 2 1 1 2 2 3 2 1 3 2 2 2 1 2 2 

A 1 1 2 1 1 1 1 1 3 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 

N 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 

D 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 

K 1 2 1 3 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 1 3 2 3 1 3 2 2 

H 2 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 2 1 2 2 2 

 


