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LAMPIRAN 

 

I. Informed consent 

Informed Consent Penelitian 

Assalamulaikum warahmatullahi wabarakatuh  

Perkenalkan saya Cindy Rachmawati, mahasiswa Universitas Esa Unggul 

jurusan Kesehatan masyarakat.saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk 

tugas skripsi saya yang menjadi syarat kelulusan. Skripsi saya berjudul “Faktor-

Faktor Yang Berhubungan Dengan Kelelahan Kerja Pada Pekerja di PT. X Jakarta 

Tahun 2023” maka dari itu, apabila saudara bersedia, saya akan meminta saudara 

untuk mengisi kuesioner mengenai Kelelahan kerja, usia, waktu kerja, Indeks Masa 

Tubuh (IMT), dan beban kerja dengan jujur. 

 Saya mohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. Bapak/ibu berhak memilih untuk berpartisipasi secara sukarela tanpa 

ada paksaan dari pihak manapun. Saya mohon kesediaan dari bapak/ibu untuk 

diperiksa tekanan darah serta mengisi kuesioner sebagai responden penelitian. 

Semua data yang saya ambil akan dijamin kerahasiaannya, jika bapak/ibu berkenan 

untuk menjadi responden silahkan mengisi formulir ini serta saya mohon 

kejujurannya dalam pengisian kuesioner ini. Hal-hal yang belum dimengerti dapat 

ditanyakan langsung kepada peneliti. Atas kesediaan dan waktu bapak/ibu dalam 

menjadi responden pada penelitian saya, saya ucapkan terima kasih. 

Peneliti : Cindy Rachmawati 

No telepon : 085716449353 

 Jakarta ………………..2023 

Peneliti Partisipan 

  

( Cindy Rachmawati ) (                                                   ) 

 

 

 

II. Kuesioner Penelitian 
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“ Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kelelahan Kerja Pada Pekerja di PT. 

X Jakarta Tahun 2023 “  

        No. Responden : ..... 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner  

➢ Bacalah dengan baik dan seksama sebelum menjawab pertanyaan.  

➢ Untuk pertanyaan pilihan, berilah tanda checklist (√ ) pada jawaban yang 

sesuai dengan pilihan Anda.  

➢ Kuesioner ini tidak mencari jawaban yang benar atau yang salah, untuk itu 

jawablah  

pertanyaan ini sendiri, tidak bekerjasama untuk menyamakan 

jawaban dengan teman. 

 

Nama : ........................... 

Usia : ............................. Tahun  

Berat Badan : .............. kg 

Tinggi Badan : .............. cm 

Indeks Masa Tubuh (IMT) : ............... (diisi oleh peneliti) 

Waktu kerja : ............ Jam 

Aktivitas pekerja untuk pengukuran beban kerja  :  

No. Jenis Pekerjaan Durasi (menit) 

1   

2   

3   

4   

 

Kuesioner Kelelahan  

Sepuluh pernyataan berikut mengacu pada apa yang biasanya anda rasakan. Per-

pernyataan anda dapat memilih satu dari lima kategori jawaban, bervariasi dari 

Tidak Pernah hingga Selalu. Harap lingkari jawaban untuk setiap pertanyaan yang 

berlaku untuk anda. Harap berikan jawaban untuk setiap pertanyaan, meskipun saat 

ini anda tidak memiliki keluhan.  

Apakah Anda merasakan hal-hal sebagai berikut pada saat bekerja :  
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Gejala : 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-

kadang 
Sering Selalu 

1. Saya sangat terganggu dengan rasa lelah 

yang saya rasakan 
     

2. Saya mudah merasa lelah      

3. Saya tidak banyak melakukan kegiatan di 

siang hari 
     

4. Saya merasa memiliki energi yang cukup 

untuk melakukan aktivitas harian saya 
     

5. Secara fisik, saya merasa lelah      

6. Saya merasa sulit untuk memulai 

mengerjakan sesuatu 
     

7. Saya merasa kesulitan untuk berpikir secara 

jernih 
     

8. Saya tidak merasakan keinginan untuk 

melakukan apapun   
     

9. Secara mental saya merasa lelah      

10. Ketika saya sedang melakukan kegiatan, 

saya dengan mudah berkonsentrasi penuh. 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. LAMPIRAN OUTPUT PENGOLAHAN DATA 

A. Hasil Analisis Univariat 

1. Kelelahan Kerja 
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Hasil Kelelahan 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Berisiko 30 56,6 56,6 56,6 

Tidak Berisiko 23 43,4 43,4 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

2. Usia 

Descriptives 

 Statistic Std. 

Error 

Usia_Rspdn Mean 33,60 ,997 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 31,60  

Upper Bound 35,60  

5% Trimmed Mean 33,59  

Median 35,00  

Variance 52,667  

Std. Deviation 7,257  

Minimum 19  

Maximum 51  

Range 32  

Interquartile Range 11  

Skewness -,124 ,327 

Kurtosis -,498 ,644 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Usia_Rspdn ,123 53 ,043 ,974 53 ,294 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil Usia 
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 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Berisiko 29 54,7 54,7 54,7 

Tidak Berisiko 24 45,3 45,3 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

3. Waktu Kerja 

Hasil Waktu Kerja 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berisiko 39 73,6 73,6 73,6 

Tidak Berisiko 14 26,4 26,4 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

4. Indeks Masa Tubuh (IMT)  

 

Hasil IMT 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Berisiko 34 64,2 64,2 64,2 

Tidak Berisiko 19 35,8 35,8 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

5. Beban Kerja 

 

Hasil Beban Kerja 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Berisiko 37 69,8 69,8 69,8 

Tidak Berisiko 16 30,2 30,2 100,0 

Total 53 100,0 100,0  

 

B. Hasil Analsis Bivariat  

1. Variabel Usia dengan Kelelahan Kerja  

 

Crosstab 

 Hasil Kelelahan Total 

Berisiko Tidak Berisiko 

Hasil Usia Berisiko Count 16 13 29 

Expected Count 16,4 12,6 29,0 
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% within Hasil Usia 55,2% 44,8% 100,0% 

Tidak Berisiko Count 14 10 24 

Expected Count 13,6 10,4 24,0 

% within Hasil Usia 58,3% 41,7% 100,0% 

Total Count 30 23 53 

Expected Count 30,0 23,0 53,0 

% within Hasil Usia 56,6% 43,4% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square ,053a 1 ,817   

Continuity Correctionb ,000 1 1,000   

Likelihood Ratio ,053 1 ,817   

Fisher's Exact Test    1,000 ,519 

Linear-by-Linear 

Association 

,052 1 ,819   

N of Valid Cases 53     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,42. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Hasil Usia 

(Berisiko / Tidak Berisiko) 

,879 ,295 2,622 

For cohort Hasil Kelelahan 

= Berisiko 

,946 ,590 1,515 

For cohort Hasil Kelelahan 

= Tidak Berisiko 

1,076 ,577 2,004 

N of Valid Cases 53   

 

2. Stratified Variabel Usia dengan Beban Kerja  

 

Hasil Usia * Hasil Kelelahan * Hasil Beban Kerja Crosstabulation 

Hasil Beban Kerja Hasil Kelelahan Total 

Berisiko Tidak Berisiko 

Berisiko Hasil Usia Berisiko Count 14 7 21 

Expected Count 14,2 6,8 21,0 
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% within Hasil Usia 66,7% 33,3% 100,0% 

Tidak Berisiko Count 11 5 16 

Expected Count 10,8 5,2 16,0 

% within Hasil Usia 68,8% 31,3% 100,0% 

Total Count 25 12 37 

Expected Count 25,0 12,0 37,0 

% within Hasil Usia 67,6% 32,4% 100,0% 

Tidak Berisiko Hasil Usia Berisiko Count 2 6 8 

Expected Count 2,5 5,5 8,0 

% within Hasil Usia 25,0% 75,0% 100,0% 

Tidak Berisiko Count 3 5 8 

Expected Count 2,5 5,5 8,0 

% within Hasil Usia 37,5% 62,5% 100,0% 

Total Count 5 11 16 

Expected Count 5,0 11,0 16,0 

% within Hasil Usia 31,3% 68,8% 100,0% 

Total Hasil Usia Berisiko Count 16 13 29 

Expected Count 16,4 12,6 29,0 

% within Hasil Usia 55,2% 44,8% 100,0% 

Tidak Berisiko Count 14 10 24 

Expected Count 13,6 10,4 24,0 

% within Hasil Usia 58,3% 41,7% 100,0% 

Total Count 30 23 53 

Expected Count 30,0 23,0 53,0 

% within Hasil Usia 56,6% 43,4% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

Hasil Beban Kerja Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Berisiko Pearson Chi-Square ,018c 1 ,893   

Continuity Correctionb ,000 1 1,000   

Likelihood Ratio ,018 1 ,893   

Fisher's Exact Test    1,000 ,589 

Linear-by-Linear 

Association 

,018 1 ,895   

N of Valid Cases 37     

Tidak Berisiko Pearson Chi-Square ,291d 1 ,590   

Continuity Correctionb ,000 1 1,000   

Likelihood Ratio ,292 1 ,589   
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Fisher's Exact Test    1,000 ,500 

Linear-by-Linear 

Association 

,273 1 ,602   

N of Valid Cases 16     

Total Pearson Chi-Square ,053a 1 ,817   

Continuity Correctionb ,000 1 1,000   

Likelihood Ratio ,053 1 ,817   

Fisher's Exact Test    1,000 ,519 

Linear-by-Linear 

Association 

,052 1 ,819   

N of Valid Cases 53     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,42. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,19. 

d. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,50. 

 

 

Risk Estimate 

Hasil Beban Kerja Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Berisiko Odds Ratio for Hasil Usia 

(Berisiko / Tidak Berisiko) 

,909 ,226 3,661 

For cohort Hasil Kelelahan 

= Berisiko 

,970 ,620 1,518 

For cohort Hasil Kelelahan 

= Tidak Berisiko 

1,067 ,414 2,746 

N of Valid Cases 37   

Tidak Berisiko Odds Ratio for Hasil Usia 

(Berisiko / Tidak Berisiko) 

,556 ,065 4,755 

For cohort Hasil Kelelahan 

= Berisiko 

,667 ,149 2,979 

For cohort Hasil Kelelahan 

= Tidak Berisiko 

1,200 ,614 2,344 

N of Valid Cases 16   

Total Odds Ratio for Hasil Usia 

(Berisiko / Tidak Berisiko) 

,879 ,295 2,622 

For cohort Hasil Kelelahan 

= Berisiko 

,946 ,590 1,515 

For cohort Hasil Kelelahan 

= Tidak Berisiko 

1,076 ,577 2,004 
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N of Valid Cases 53   

 

3. Variabel Waktu Kerja dengan Kelelahan Kerja  

 

Crosstab 

 Hasil Kelelahan Total 

Berisiko Tidak Berisiko 

Hasil Waktu Kerja Berisiko Count 26 13 39 

Expected Count 22,1 16,9 39,0 

% within Hasil Waktu 

Kerja 

66,7% 33,3% 100,0% 

Tidak Berisiko Count 4 10 14 

Expected Count 7,9 6,1 14,0 

% within Hasil Waktu 

Kerja 

28,6% 71,4% 100,0% 

Total Count 30 23 53 

Expected Count 30,0 23,0 53,0 

% within Hasil Waktu 

Kerja 

56,6% 43,4% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,086a 1 ,014   

Continuity Correctionb 4,634 1 ,031   

Likelihood Ratio 6,147 1 ,013   

Fisher's Exact Test    ,026 ,016 

Linear-by-Linear 

Association 

5,972 1 ,015   

N of Valid Cases 53     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,08. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 
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Lower Upper 

Odds Ratio for Hasil 

Waktu Kerja (Berisiko / 

Tidak Berisiko) 

5,000 1,313 19,039 

For cohort Hasil Kelelahan 

= Berisiko 

2,333 ,990 5,500 

For cohort Hasil Kelelahan 

= Tidak Berisiko 

,467 ,268 ,812 

N of Valid Cases 53   

 

4. Variabel Indeks Masa Tubuh (IMT) dengan Kelelahan Kerja  

 

Crosstab 

 Hasil Kelelahan Total 

Berisiko Tidak Berisiko 

Hasil 

IMT 

Berisiko Count 24 10 34 

Expected Count 19,2 14,8 34,0 

% within Hasil IMT 70,6% 29,4% 100,0% 

Tidak Berisiko Count 6 13 19 

Expected Count 10,8 8,2 19,0 

% within Hasil IMT 31,6% 68,4% 100,0% 

Total Count 30 23 53 

Expected Count 30,0 23,0 53,0 

% within Hasil IMT 56,6% 43,4% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,551a 1 ,006   

Continuity Correctionb 6,046 1 ,014   

Likelihood Ratio 7,653 1 ,006   

Fisher's Exact Test    ,009 ,007 

Linear-by-Linear 

Association 

7,408 1 ,006   

N of Valid Cases 53     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,25. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 
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Lower Upper 

Odds Ratio for Hasil IMT 

(Berisiko / Tidak Berisiko) 

5,200 1,541 17,552 

For cohort Hasil Kelelahan 

= Berisiko 

2,235 1,114 4,486 

For cohort Hasil Kelelahan 

= Tidak Berisiko 

,430 ,235 ,786 

N of Valid Cases 53   

 

5. Variabel Beban Kerja dengan Kelelahan Kerja  

Crosstab 

 Hasil Kelelahan Total 

Berisiko Tidak Berisiko 

Hasil Beban Kerja Berisiko Count 25 12 37 

Expected Count 20,9 16,1 37,0 

% within Hasil Beban 

Kerja 

67,6% 32,4% 100,0% 

Tidak Berisiko Count 5 11 16 

Expected Count 9,1 6,9 16,0 

% within Hasil Beban 

Kerja 

31,3% 68,8% 100,0% 

Total Count 30 23 53 

Expected Count 30,0 23,0 53,0 

% within Hasil Beban 

Kerja 

56,6% 43,4% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,998a 1 ,014   

Continuity Correctionb 4,610 1 ,032   

Likelihood Ratio 6,045 1 ,014   

Fisher's Exact Test    ,019 ,016 

Linear-by-Linear 

Association 

5,884 1 ,015   

N of Valid Cases 53     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,94. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Hasil 

Beban Kerja (Berisiko / 

Tidak Berisiko) 

4,583 1,298 16,182 

For cohort Hasil Kelelahan 

= Berisiko 

2,162 1,011 4,625 

For cohort Hasil Kelelahan 

= Tidak Berisiko 

,472 ,267 ,835 

N of Valid Cases 53   
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IV. Kaji Etik 
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V. Surat Izin Penelitian 
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VI. Surat Balasan Penelitian 
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VII. Lembar Bukti Bimbingan  
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VIII. Dokumentasi 

 

        
 

 

       
 

        
 

 


