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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Observasi Penelitian

 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 4 Penjelasan Sebelum Penelitian 
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 6 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Diabetes Melitus Tipe 2 di 

Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2023. 

A. Data Responden 

1. Nama Responden : 

2. Umur : 

3. Jenis Kelamin :  1) Perempuan 

    2) Laki-laki 

4. Kategori responden :  1) Penderita diabetes melitus 

    2) Bukan penderita diabetes melitus 

5. Tingkat Pendidikan :  1) SD  

    2) SMP 

    3) SMA 

    4) S1 

6. Sejak kapan menderita Diabetes Melitus Tipe 2 : ………………... 

B. Riwayat Keluarga 

1. Apakah anda memiliki keluarga yang pernah menderita penyakit 

Diabetes  Melitus? 

1) Ya, memiliki riwayat keluarga dengan diabetes melitus 

2) Tidak, memiliki riwayat keluarga dengan diabetes melitus 

3) Ragu-ragu 

C. Merokok 

Apakah anda merokok? 

1. Ya 

2. Tidak 
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D. Pola Makan 

Dibawah ini adalah pertanyaan tentang makanan yang sering dikonsumsi. 

Berilah tanda check (√) dalam kotak yang telah disediakan pada jawaban 

yang Anda anggap paling sesuai dengan kondisi anda. 

No. Bahan Makanan 

Frekuensi Pangan 

>3x/hari     

(50) 

1x/hari 

(25) 

3-6x/mg 

(15) 

1-2x/mg 

(10) 

2x/bln 

(5) 

Tidak Pernah 

(0) 

A. Makanan Pokok 

1. Nasi       

2. Jagung         

3. Singkong       

4. Sagu       

5. Kentang       

6. Roti       

B. Lauk Hewani 

7. Daging sapi       

8. Sosis       

9. Udang basah       

10. Cumi-cumi       

11. Kepiting       

12. Bandeng       

13. Kakap        

14. Ayam       

15. Hati ayam       

16. Telur ayam       

17. Telur itik       

18. Telur puyuh       

19. Belut       

20. Ikan asin       

21. Ikan kering       



 

 
120 

C. Lauk Nabati 

22. Kacang hijau       

23. Kacang kedelai       

24. Kacang merah       

25. Kacang mete       

26. Petai       

27. Tahu       

28. Tempe       

29. Kacang tanah       

D. Sayuran A 

30. Gambas       

31. Selada       

32. Jamur kuping       

33. Lobak       

34. Oyong       

35. Ketimun       

36. Daun bawang       

37. Labu air       

38. Selada air       

E. Sayuran B 

39. Bayam        

40. Daun kecipir       

41. Pepaya       

42. Sawi       

43. Terong       

44. Labu siam       

45. Wortel       

46. Kol       

47. Labu waluh       

48. Brokoli       
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49. Buncis       

50. Daun kacang       

51. Pare       

52. Rebung       

F. Sayuran C 

53. Ayam merah       

54. Daun singkong       

55. Daun katuk       

56. Daun melinjo       

57. Nangka muda       

58. Daun pepaya       

G. Buah-buahan 

59. Alpukat       

60. Apel malang       

61. Dukuh       

62. Jambu air       

63. Jambu bol       

64. Jeruk garut       

65. Kedondong       

66. Mangga       

67. Melon       

68. Markisa       

Jumlah skor konsumsi       
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E. Aktivitas Fisik GPAQ (Global Phyical Activity Questionnaire) 

 

Jenis Aktivitas Jenis Kegiatan Contoh Aktifitas 

 75% dari waktu yang Duduk, berdiri, mencuci 

 digunakan adalah untuk piring, memasak 

 duduk atau berdiri dan 25% menyetrika, bermain 

Aktivitas Ringan untuk kegiatan berdiri dan music, menonton tv, 

 Berpindah. mengemudikan 

  kendaraan, berjalan 

  perlahan. 

 40% dari waktu yang Mengepel lantai, 

 digunakan adalah untuk mencuci mobil, 

 duduk atau berdiri dan 60% menanam tanaman, 

 adalah untuk kegiatan kerja bersepeda pergi pulang 

Aktivitas sedang khusus dalam bidang aktivitas, berjalan sedang 

 pekerjaannya. dan cepat, bowling, golf, 

  berkuda, bermain tenis 

  meja, berenang voli. 

 25% dari waktu yang Membawa barang berat, 

 digunakan adalah untuk berkebun, bersepeda (16- 

Aktivitas berat duduk atau berdiri dan 75% 22 km/jam), bermain 

 adalah untuk kegiatan kerja sepak bola, bermain 

 khusus dalam bidang 

pekerjaannya. 

basket, gym angakat berat, 

berlari. 
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Kode Pertanyaan Jawaban 

Aktivitas saat belajar/bekerja 

 

(aktivitas termasuk kegiatan belajar, latihan, aktivitas rumah tangga, dll) 

P1 

Apakah aktivitas sehari-hari anda, termasuk aktivitas 

berat (seperti membawa beban berat, menggali atau 

pekerja kontruksi lain) ? 

1. Ya 

2. Tidak (langsung 

ke P4) 

P2 
Berapa hari dalam seminggu anda melakukan 

aktivitas berat ? 
………Hari 

P3 

Berapa lama dalam sehari biasanya anda melakukan 

aktivitas berat ? 
……..Jam……Menit 

P4 

Apakah aktivitas sehari-hari anda sedang yang 

menyebabkan peningkatan nafas dan denyut nadi, 

seperti mengangkat beban ringan dan jalan sedang 

(minimal 10 menit secara kontinyu) ? 

1. Ya 

2. Tidak (langsung 

ke P7) 

P5 
Berapa hari dalam seminggu anda melakukan 

aktivitas sedang ? 
.............Hari 

P6 

Berapa lama dalam sehari biasanya anda melakukan 

aktivitas sedang ? 
……Jam…….Menit 

Perjalanan dari tempat ke tempat aktivitas 

 

(perjalanan ke tempat aktivitas, berbelanja, beribadah diluar, dll) dengan 

menggunakan sepeda atau berjalan kaki 

P7 

Apakah anda berjalan kaki atau bersepedah untuk 

pergi ke suatu tempat minimal 10 menit kontiyu ? 

1. Ya 

2. Tidak (langsung 

ke P10) 
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P8 

Berapa hari dalam seminggu anda berjalan kaki atau 

bersepeda untuk pergi ke suatu tempat ? 
...........Hari 

P9 

Berapa lama dalam sehari biasanya anda berjalan 

kaki atau bersepedah untuk pergi ke suatu tempat ? 
…….Jam……Menit 

Aktivitas Rekreasi (Olahraga, fitness, dan rekreasi lainnya) 

P10 

Apakah anda melakukan olahraga, fitness, atau 

rekreasi yang berat seperti lari, sepak bola atau 

rekreasi lainnya yang mengakibatkan peningkatan 

nafas dan denyut nadi secara besar (minimal dalam 

10 menit secara kontinyu) ? 

1. Ya 

2. Tidak (langsung 

ke P13) 

P11 

Berapa hari dalam seminggu biasanya anda 

melakukan olahraga, fitness,atau rekreasi yang 

tergolong berat? 

……….Hari 

P12 

Berapa lama dalam sehari biasanya anda melakukan 

olahraga, fitness, atau rekreasi yang tergolong berat? 
…….Jam….Menit 

P13 

Apakah anda melakukan olahraga, fitness, atau 

rekreasi yang tergolong sedang seperti berjalan cepat, 

bersepeda, berenang, voli yang mengakibatkan 

peningkatan nafas dan denyut nadi (minimal 10 

menit secara kontiyu) ? 

1. Ya 

2. Tidak (langsung 

ke P16) 

P14 

Berapa hari dalam seminggu biasanya anda 

melakukan olahraga, fitness, atau rekreasi yang 

tergolong sedang ? 

………… Hari 

P15 

Berapa lama dalam sehari biasanya anda melakukan 

olahraga, fitness, atau rekreasi yang tergolong sedang 
…….Jam…..Menit 

Aktivitas menetap (sedentary behaviour) 
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Aktivitas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk saat bekerja, duduk saar 

berkendaraan, menonton TV atau berbaring, kecuali tidur 

P16 

Berapa lama anda duduk atau berbaring dalam 

sehari? 
….Jam….Menit 

 

Lampiran 7 Hasil Olah SPSS 

Output uji normalitas 

 

 

 
 

Output analisis univariat 
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Aktivitas_Fisik 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Aktivitas fisik 

rendah 

58 76.3 76.3 76.3 

Aktivitas fisik 

cukup 

18 23.7 23.7 100.0 

Total 76 100.0 100.0  

 

 

Output analisis bivariat 

Jenis kelamin 
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Riwayat keluarga 
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Tingkat pendidikan 
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Pola makan 
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Aktivitas fisik 
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Kebiasaan merokok 
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Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Kebiasaan 

Merokok (Ya, merokok / 

Tidak merokok) 

1.106 .096 12.793 

For cohort Diagnosa 

Diabetes Melitus = 

Penderita diabetes melitus 

tipe 2 

1.035 .457 2.347 

For cohort Diagnosa 

Diabetes Melitus = Bukan 

penderita diabetes melitus 

tipe 2 

.936 .183 4.776 

N of Valid Cases 76   

 

Crosstabs kebiasaan merokok dengan jenis kelamin 
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Lampiran 8 Dokumentasi 

   

 

   

 

 

 

 


