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PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS ILMU – ILMU KESEHATAN 

UNIVERSTAS ESA UNGGUL 

 

Yth. Responden Penelitian 

Di – 

 Tempat 

Dengan hormat, saya Tazkya Zahra mahasiswi pada program studi 

Kesehatan Masyarakat dengan peminatan K3, fakultas Ilmu – Ilmu Kesehatan, 

Universitas Esa Unggul. Saya bermaksud untuk melaksanakan penelitian tentang 

“Hubungan Postur Kerja dan Getaran terhadap Keluhan Musculoskeletal Disoders 

(MSDs) Pada Pekerja Proyek SPBU X Tahun 2023”.  

Oleh karena itu, saya mengharapkan kepada bapak selaku responden dapat 

memberikan jawaban yang sesuai dengan kondisi yang sebenarnya, sejujurnya dan 

apa adanya. Data terkait identitas maupun jawaban dijamin kerahasiaannya dan 

tidak disebarluaskan.  

Jika ada pertanyaan tentang penelitian ini atau masih memerlukan 

penjelasan tambahan, dapat menghubungi saya selaku peneliti Tazkya Zahra  

dengan alamat Program Studi Kesehatan Masyarakat, Fakultas Ilmu – Ilmu 

Kesehatan, Universitas Esa Unggul Jakarta, Jalan Arjuna No.9 Kebon Jeruk- 

Jakarta Barat, atau dapat menghubungi kontak 081299274109.  

  



Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden Penelitian 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   :  

No. HP : 

Alamat  :  

 

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta manfaat 

penelitian, identitas responden akan dirahasiakan, dan informasi yang diberikan 

hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian, dengan ini saya menyatakan 

bersedia berpartisipasi menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh saudari 

Tazkya Zahra dari Program Studi Kesehatan Masyarakat, Fakultas Ilmu – Ilmu 

Kesehatan, Universitas Esa Unggul.  

 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya tanpa paksaan dari siapapun. 

 

Jakarta, …………………. 2023 

 

Peneliti Responden Penelitian 

 

 

 

(Tazkya Zahra)     (   ) 

 



I. Kuesioner Nordic Body Map 

 

 

 

  

Sumber: Tarwaka (2019) 



II. Penilaian Postur Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Ergo-Plus. (2022) 



III. Pengukuran Getaran 

 

Sumber:  Peraturan Menteri Ketenagakerjaan Republik Indonesia Nomor 5 Tahun 2018 

Tentang Keselamatan dan Kesehatan Kerja Lingkungan Kerja (2018) 

 

  

No. 
Ruang / Bagian / No. 

Titik Lokasi 

Sumber 

Getaran 

Durasi 

Jam 

Paparan 

per Hari 

Hasil Uji 

(m/det2) 
NAB 

Tindakan 

Pengendalian 

yang Telah 

Dilakukan 

1. Operator Bore Pile Mesin Bore 

Pile (Alat 

Berat) 

2 jam 
0,057 

m/det2 

1,7322 

m/det2 

Penggunaan APD 

dan pengaturan 

waktu kerja 

2. Operator Excavator Excavator 
2 jam 

0,0572 

m/det2 
1,733 m/det2 

3. Dalam Bangunan 

Toko 

Jack Hammer 
1 jam 

0,566 

m/det2 
10 m/det2 

4. Di Luar Bangunan 

Toko 

Gerinda 

Potong 
30 menit 

0,01177 

m/det2 
14 m/det2 



Surat Izin Penelitian 

  



Surat Balasan Penelitian 
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OUTPUT OLAH DATA 

  



 
 


