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Personal health record (PHR) adalah aplikasi elektronik yang dapat digunakan oleh 

individu mengakses, mengelola, dan membagikan informasi kesehatan mereka, dan 

mereka diberi wewenang, secara pribadi, aman, dan lingkungan rahasia. 

Menggunakan PHR akan memfasilitasi komunikasi pasien-penyedia. PHR 

memiliki komunikasi dua arah yang memungkinkan pasien dan penyedia untuk 

berkomunikasi satu sama lain. Efek utama penggunaan PHR adalah bahwa pasien 

akan terlibat dan berperan aktif dalam kesehatan dan pencegahan penyakit mereka. 

Tindakan merekam informasi kesehatan dalam PHR akan meningkatkan kesadaran 

pasien, seperti berat badan, diet dan glukosa, dan pemeriksaan kesehatan lainnya. 

Fitur utama dari PHR adalah hubungan antara dokter-pasien sebagai jalan pasien 

untuk perawatan kesehatan mereka. Melalui PHR yang menyimpan informasi 

kesehatan, dan konsultasi maka pasien merasa aman mengetahui kesehatan mereka. 

Tujuan dari penulisan ini untuk mengetahui Pemanfaatan Personal Health Record 

dalam mengontrol kesehatan individu. Penelitian ini menggunakan metode 

Literature Review. Hasil penelitian ini dilihat dari pemanfaatan dan fitur pada 

Personal Health Record. Pemanfaatan Personal Health Record dalam mengontrol 

kesehatan individu dapat membantu pasien dalam mengakses informasi kesehatan 

pribadi pasien seperti megetahui gula darah, tekanan darah, hasil laboratorium, dan 

lain sebagainya. Fitur yang digunakan pada Personal Health Record memiliki menu 

utama antara lain catatan kesehatan, rekam medis, hasil tes, pengingat pengobatan, 

kontak nakes, dan edukasi. 
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A personal health record (PHR) is an electronic application that allows individuals 

to access, manage, and share their health information, and they are authorized, in 

a private, secure, and confidential environment. Using PHR will facilitate patient-

provider communication. PHR has two-way communication that allows patients 

and providers to communicate with each other. The main effect of using PHR is that 

patients will be involved and take an active role in their health and disease 

prevention. The act of recording health information in PHR will increase patient 

awareness, such as weight, diet and glucose, and other health checks. The main 

feature of PHR is the doctor-patient relationship as the patient's path to health care. 

Through PHR which stores health information, and consultations, patients feel safe 

knowing their health. The purpose of this writing is to find out the use of Personal 

Health Records in controlling individual health. This study uses the Literature 

Review method. The results of this study are seen from the utilization and features 

of the Personal Health Record. Utilization of the Personal Health Record in 

controlling individual health can assist patients in accessing patient personal 

health information such as knowing blood sugar, blood pressure, laboratory 

results, and so on. The features used in the Personal Health Record have a main 

menu including health records, medical records, test results, medication reminders, 

health contacts, and education. 
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