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Lampiran 1 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth: 

Bapak/Ibu/Sdra/Sdri 

Pasien Poli Paru 

Rumah Sakit Premier Jatinegara 

 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswi Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Esa Unggul, 

 Nama  : Marisa Priscila Indrakurnia 

 NIM  : 20210301144 

Alamat  : Jl. Pulo Sirih Selatan Raya AE 17 Pekayon Jaya – Bekasi 

Selatan 

 Akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan Sebelum 

Dan Sesudah Diberikan Edukasi Tentang Etika Batuk Dengan Media Leaflet Pada 

Pasien Di Poli Paru Rumah Sakit Premier Jatinegara Tahun 2023”. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan 

Sebelum Dan Sesudah Diberikan Edukasi Tentang Etika Batuk Dengan Media 

Leaflet Pada Pasien Di Poli Paru Rumah Sakit Premier Jatinegara Tahun 2023. 

 

 

Peneliti 

 

 

Marisa Priscila Indrakurnia 
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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   :  

Umur   : 

Alamat   : 

 

 

 Bersedia menjadi responden pada penelitian yang berjudul “Gambaran 

Pengetahuan Sebelum Dan Sesudah Diberikan Edukasi Tentang Etika Batuk 

Dengan Media Leaflet Pada Pasien Di Poli Paru Rumah Sakit Premier Jatinegara 

Tahun 2023”. 

 Demikian surat persetujuan ini saya buat dan dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

Jakarta,    Mei 2023 

 

 

Responden 
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Lampiran 2 

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

EDUKASI TENTANG ETIKA BATUK DENGAN MEDIA LEAFLET PADA 

PASIEN DI POLI PARU RUMAH SAKIT PREMIER JATINEGARA 

TAHUN 2023  

 

Nama Responden  : 

Usia Responden  :  Tahun 

Jenis Kelamin   : □ 1. Perempuan  □ 2. Laki-laki 

 

Pendidikan Terakhir  : □ 1. Tidak tamat SD  □ 2. SD 

          □ 3. SMP   □ 4. SMA 

      □ 5. Diploma   □ 6. Sarjana 

 

Pekerjaan   : □ 1. PNS    □ 2. Pegawai Swasta 

      □ 3. IRT/Tidak Bekerja □ 4. Mahasiswa 

 

Soal Pre – Post Test 

1. Menurut anda apa yang dimaksud dengan batuk? 

a. Respon alami tubuh untuk mengeluarkan benda asing 

b. Tenggorokan kering karena kurang minum 

c. Kekurangan udara yang segar 

2. Menurut anda apa saja yang dapat menyebabkan batuk, kecuali? 

a. Benda asing yang masuk ke dalam saluran pernapasan 

b. Menghirup udara yang segar 

c. Makanan dan minuman yang dingin 

3. Menurut anda apakah tujuan dari penerapan etika batuk? 

a. Untuk menjaga kesehatan jiwa dan raga 

b. Untuk menjaga kelangsungan hidup 

c. Untuk mencegah penyebaran penyakit melalui udara bebas 
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4. Menurut anda apakah yang dimaksud dengan etika batuk? 

a. Tata cara batuk yang bagus 

b. Tata cara batuk yang baik dan benar 

c. Tata cara batuk yang sederhana 

5. Menurut anda mengapa harus menutup mulut ketika batuk? 

a. Karena dapat dengan mudah menyebarkan penyakit yang diderita 

b. Untuk menyembuhkan penyakit yang diderita 

c. Agar terlihat bagus 

6. Menurut anda bagaimana kebiasaan batuk yang salah? 

a. Menggunakan tisu 

b. Menutup mulut dan hidung 

c. Tidak menutup mulut dan hidung 

7. Menurut anda bagaimana cara untuk menghindari penularan batuk terhadap 

orang lain? 

a. Menutup mulut dan hidung saat batuk dan tidak meludah disembarang 

tempat 

b. Meludah disembarang tempat 

c. Tidak menutup mulut dan hidung 

8. Menurut anda apa saja yang digunakan untuk menutup mulut ketika batuk? 

a. Tisu 

b. Tidak perlu ditutup 

c. Lengan baju 

9. Menurut anda apa yang harus dilakukan setelah batuk dengan menggunakan 

tangan? 

a. Mencuci tangan dengan air mengalir dan sabun 

b. Tidak mencuci tangan 

c. Di lap dengan tisu biasa 

10. Menurut anda bagaimana cara batuk yang benar? 

a. Menutup mata 

b. Tidak menutup mulut dengan tisu 

c. Menutup mulut dengan menggunakan tisu atau tangan 
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11. Menurut anda sebagian besar penyakit menular pernafasan disebabkan 

mikroorganisme yang terdapat pada? 

a. Darah 

b. Cairan hidung dan mulut 

c. Keringat 

12. Menurut anda jika sedang mengalami batuk maupun flu atau berhubungan 

dengan penderita yang terinfeksi sebaik menggunakan? 

a.   Menggunakan kain 

b.   Menggunakan masker bedah 

c.   Tidak menggunakan apa-apa 

13. Menurut anda penyakit tuberkulosis (TB) paling sering menyerang bagian 

tubuh? 

a. Jantung 

b. Ginjal 

c. Paru-paru 

14. Menurut anda infeksi saluran pernafasan akut (ISPA) dapat menular 

melalui? 

a. Airbone (udara) 

b. Makanan 

c. Minuman 

15. Menurut anda apa kelemahan dari leaflet? 

a. Tidak perlu listrik 

b. Tidak dapat dibawa kemana-mana 

c. Tidak dapat menampilkan suara dan gerak 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 

ETIKA BATUK YANG BAIK DAN BENAR
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8
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Lampiran 9 

 

 

 

 



68 

 

 
Universitas Esa Unggul 

 

LAMPIRAN OUTPUT PENGOLAHAN DATA 

 

UJI NORMALITAS 

 

PRE-TEST 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre_Test 44 97.8% 1 2.2% 45 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre_Test Mean 74.32 1.945 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 70.40  

Upper Bound 78.24  

5% Trimmed Mean 74.02  

Median 75.00  

Variance 166.455  

Std. Deviation 12.902  

Minimum 53  

Maximum 100  

Range 47  

Interquartile Range 19  

Skewness .398 .357 

Kurtosis -.187 .702 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Test .137 44 .038 .926 44 .008 

a. Lilliefors Significance Correction 
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POST-TEST 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Post_Test 44 97.8% 1 2.2% 45 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Post_Test Mean 90.73 .840 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 89.03  

Upper Bound 92.42  

5% Trimmed Mean 90.81  

Median 90.00  

Variance 31.040  

Std. Deviation 5.571  

Minimum 80  

Maximum 100  

Range 20  

Interquartile Range 6  

Skewness .062 .357 

Kurtosis -.292 .702 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Post_Test .160 44 .006 .924 44 .007 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 

 

 
Universitas Esa Unggul 

 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

1. Uji Validitas dan Reliabilitas Variabel Pengetahuan 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Menurut anda apa yang 

dimaksud dengan batuk? 

12.13 10.878 .905 .918 

Menurut anda apa saja yang 

dapat menyebabkan batuk, 

kecuali? 

12.17 11.316 .583 .926 

Menurut anda apakah tujuan 

dari penerapan etika batuk? 

12.13 10.878 .905 .918 

Menurut anda apakah yang 

dimaksud dengan etika 

batuk? 

12.23 10.806 .681 .924 

Menurut anda mengapa 

harus menutup mulut ketika 

batuk? 

12.33 10.713 .610 .928 

Menurut anda bagaimana 

kebiasaan batuk yang 

salah? 

12.17 11.316 .583 .926 

Menurut anda bagaimana 

cara untuk menghindari 

penularan batuk terhadap 

orang lain? 

12.20 11.407 .485 .930 

Menurut anda apa saja yang 

digunakan untuk menutup 

mulut ketika batuk? 

12.23 10.806 .681 .924 

Menurut anda apa yang 

harus dilakukan setelah 

batuk dengan menggunakan 

tangan? 

12.10 11.472 .730 .923 

Menurut anda bagaimana 

cara batuk yang benar? 

12.10 11.886 .481 .929 
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Menurut anda sebagian 

besar penyakit menular 

pernafasan disebabkan 

mikroorganisme yang 

terdapat pada? 

12.17 10.833 .808 .920 

Menurut anda jika sedang 

mengalami batuk maupun flu 

atau berhubungan dengan 

penderita yang terinfeksi 

sebaiknya menggunakan? 

12.07 12.133 .492 .929 

Menurut anda penyakit 

tuberkulosis (TB) paling 

sering menyerang bagian 

tubuh? 

12.17 10.833 .808 .920 

Menurut anda infeksi saluran 

pernafasan akut (ISPA) 

dapat menular melalui? 

12.10 11.886 .481 .929 

Menurut anda apa 

kelemahan dari leaflet? 

12.17 10.833 .808 .920 

 

Uji Reliabilitas Variabel Pengetahuan 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.929 15 

 

 

Statistics 

Kategoripretest   

N Valid 44 

Missing 0 

 

 

Kategoripretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 14 31.8 31.8 31.8 

Cukup 6 13.6 13.6 45.5 

Kurang 24 54.5 54.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Statistics 

Kategoripostest   

N Valid 44 

Missing 0 

 

 

Kategoripostest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 41 93.2 93.2 93.2 

Cukup 3 6.8 6.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Skorpretest 10.02 44 2.749 .414 

Skorpostest 13.84 44 1.311 .198 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Skorpretest & Skorpostest 44 .395 .008 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Skorpretest - 

Skorpostest 

-3.818 2.536 .382 -4.589 -3.047 -9.987 43 .000 
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PRE TEST 

 

Menurut anda apa yang dimaksud dengan batuk? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 34 77.3 77.3 77.3 

Benar 10 22.7 22.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Menurut anda apa saja yang dapat menyebabkan batuk, 

kecuali? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 22 50.0 50.0 50.0 

Benar 22 50.0 50.0 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Menurut anda apakah tujuan dari penerapan etika batuk? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 24 54.5 54.5 54.5 

Benar 20 45.5 45.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

 

Menurut anda apakah yang dimaksud dengan etika batuk? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 44 100.0 100.0 100.0 

 

Menurut anda mengapa harus menutup mulut ketika batuk? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 44 100.0 100.0 100.0 
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Menurut anda bagaimana kebiasaan batuk yang salah? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 3 6.8 6.8 6.8 

Benar 41 93.2 93.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Menurut anda bagaimana cara untuk menghindari penularan 

batuk terhadap orang lain? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 6 13.6 13.6 13.6 

Benar 38 86.4 86.4 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Menurut anda apa saja yang digunakan untuk menutup mulut 

ketika batuk? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 25 56.8 56.8 56.8 

Benar 19 43.2 43.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Menurut anda apa yang harus dilakukan setelah batuk 

dengan menggunakan tangan? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 25 56.8 56.8 56.8 

Benar 19 43.2 43.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Menurut anda bagaimana cara batuk yang benar? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 2 4.5 4.5 4.5 

Benar 42 95.5 95.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Menurut anda sebagian besar penyakit menular pernafasan 

disebabkan mikroorganisme yang terdapat pada? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 4 9.1 9.1 9.1 

Benar 40 90.9 90.9 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Menurut anda jika sedang mengalami batuk maupun flu atau 

berhubungan dengan penderita yang terinfeksi sebaiknya 

menggunakan? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 28 63.6 63.6 63.6 

Benar 16 36.4 36.4 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Menurut anda penyakit tuberkulosis (TB) paling sering 

menyerang bagian tubuh? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 29 65.9 65.9 65.9 

Benar 15 34.1 34.1 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

Menurut anda infeksi saluran pernafasan akut (ISPA) dapat 

menular melalui? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 15 34.1 34.1 34.1 

Benar 29 65.9 65.9 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Menurut anda apa kelemahan dari leaflet? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 2 4.5 4.5 4.5 

Benar 42 95.5 95.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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POST TEST 

 

Menurut anda apa saja yang dapat menyebabkan batuk, 

kecuali? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 3 6.8 6.8 6.8 

Benar 41 93.2 93.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Menurut anda apakah tujuan dari penerapan etika batuk? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 1 2.3 2.3 2.3 

Benar 43 97.7 97.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Menurut anda apakah yang dimaksud dengan etika batuk? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 44 100.0 100.0 100.0 

 

Menurut anda mengapa harus menutup mulut ketika batuk? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 44 100.0 100.0 100.0 

 

Menurut anda bagaimana kebiasaan batuk yang salah? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 44 100.0 100.0 100.0 

 

Menurut anda bagaimana cara untuk menghindari penularan 

batuk terhadap orang lain? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 3 6.8 6.8 6.8 

Benar 41 93.2 93.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Menurut anda apa saja yang digunakan untuk menutup mulut 

ketika batuk? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 7 15.9 15.9 15.9 

Benar 37 84.1 84.1 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Menurut anda apa yang harus dilakukan setelah batuk 

dengan menggunakan tangan? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 10 22.7 22.7 22.7 

Benar 34 77.3 77.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Menurut anda bagaimana cara batuk yang benar? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 1 2.3 2.3 2.3 

Benar 43 97.7 97.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Menurut anda sebagian besar penyakit menular pernafasan 

disebabkan mikroorganisme yang terdapat pada? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 3 6.8 6.8 6.8 

Benar 41 93.2 93.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Menurut anda jika sedang mengalami batuk maupun flu atau 

berhubungan dengan penderita yang terinfeksi sebaiknya 

menggunakan? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 5 11.4 11.4 11.4 

Benar 39 88.6 88.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Menurut anda penyakit tuberkulosis (TB) paling sering 

menyerang bagian tubuh? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 9 20.5 20.5 20.5 

Benar 35 79.5 79.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Menurut anda infeksi saluran pernafasan akut (ISPA) dapat 

menular melalui? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Salah 7 15.9 15.9 15.9 

Benar 37 84.1 84.1 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Menurut anda apa kelemahan dari leaflet? 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Benar 44 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


