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LAMPIRAN 1 

INFORMED  CONSENT 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Responden : 

Umur   : 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dari: 

Nama   : Suci Sri Endah Lestari Mulyanto Putri 

NIM   : 20190301127 

Prodi/Fakultas  : Kesehatan Masyarakat/Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan  

Instansi  : Universitas Esa Unggul  

Judul : Perbedaan Pengetahuan Dan Sikap Ibu Tentang Gizi 

Seimbang Pada Balita Sebelum Dan Sesudah Penyuluhan 

Kesehatan Melalui Metode Ceramah Dan Media Leaflet Di 

Kecamatan Purwakarta Kota Cilegon Provinsi Banten Tahun 

2023 

 Saya bersedia untuk menjadi responden dengan mengisi kuesioner yang 

diberikan oleh peneliti dengan jujur, setelah mendapat penjelasan dari peneliti 

dimana kuesioner pret-test yang diberikan diisi langsung oleh responden, 

selanjutnya setelah diberikan intervensi penyuluhan kesehatan saya mengisi 

kuesioner post-test. Partisipasi saya dalam penelitian ini tidak ada risiko apapun dan 

identitas serta jawaban saya tidak akan disebarluaskan dan hanya menjadi bahan 

penelitian.  

Dengan ini saya tidak keberatan ikut berpartisipasi dalam penelitian, 

demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun.  

                                Cilegon, 20 Juli 2023 

Peneliti      Responden 

 

 

 

Suci Sri Endah Lestari Mulyanto Putri 

 

 

 

(…………………………………) 

 



73 
 

LAMPIRAN 2 

KUESIONER PENELITIAN 

PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TENTANG GIZI 

SEIMBANG PADA BALITA SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN 

KESEHATAN MELALUI METODE CERAMAH DAN MEDIA LEAFLET 

DI KECAMATAN PURWAKARTA KOTA CILEGON BANTEN TAHUN 

2023 

 

 

A. Identitas Responden 

Nama Ibu                 : 

 

Usia Ibu                   : 

 

Usia Balita               : 

 

Jenis Kelamin Balita : 

 

Pekerjaan                 : (  ) Bekerja                       (  ) Tidak bekerja 

 

Pendidikan Terakhir: (  ) Tidak Tamat SD         (  ) SD          (  ) SMP 

                                   (  ) SMA                           (  ) Perguruan Tinggi 

 

Penghasilan             : (  ) < Rp 4.657.222 

            (  ) ≥ Rp 4.657.222 

 

B. Pengetahuan Ibu 

Petunjuk: 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memilih satu jawaban yang benar 

dengan memberi tanda silang (X). 

1. Menurut ibu, apakah yang dimaksud dengan gizi seimbang? 

a. Susunan pangan sehari-hari yang mengandung zat gizi dalam jenis 

yang sesuai dengan kebutuhan tubuh 

b. Susunan pangan sehari-hari yang mengandung zat gizi dalam jenis 

dan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh 

c. Susunan pangan sehari-hari yang mengandung zat gizi dalam jumlah 

yang sesuai dengan kebutuhan tubuh 
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d. Susunan pangan sehari-hari yang tidak mengandung zat gizi dalam 

jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh 

 

2. ASI eksklusif (hanya diberi ASI saja) diberikan kepada balita hingga 

usia… 

a. 5 bulan 

b. 4 bulan 

c. 6 bulan 

d. 7 bulan 

 

3. Kapan sebaiknya Inisiasi Menyusui Dini (IMD) dilakukan? 

a. Setelah bayi dimandikan  

b. Secepatnya segera setelah bayi dilahirkan 

c. Setelah ibu cukup sehat 

d. Semua jawaban benar 

 

4. Hingga usia berapa balita sebaiknya diberikan ASI? 

a. 1,5 tahun 

b. 3 tahun 

c. 2 tahun 

d. 2,5 tahun 

 

5. Makanan pendamping ASI (MP-ASI) sebaiknya diberikan kepada balita 

mulai usia berapa? 

a. 5 bulan 

b. 6 bulan 

c. 5,5 bulan 

d. 6,5 bulan 

 

6. Berapa kali dalam sehari sebaiknya anak diberi makan? 

a. 2 kali sehari  

b. 4 kali sehari  
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c. 1 kali sehari  

d. 3 kali sehari  

 

7. Berapa jumlah anjuran minum air putih untuk anak dalam sehari? 

a. 8 gelas (1600 ml) 

b. 9 gelas (1800 ml) 

c. 7,5 gelas (1500 ml) 

d. 10 gelas (2000 ml) 

 

8. Sebaiknya berapa kali dalam seminggu anak melakukan bermain 

bersama dan melakukan aktivitas fisik? 

a. 2 kali dalam seminggu 

b. Setiap hari 

c. 3 kali dalam seminggu 

d. 5 kali dalam seminggu 

 

9. Manakah makanan yang mengandung sumber protein nabati? 

a. Daging ayam, ikan, dan susu 

b. Daging sapi, daging ayam, dan ikan 

c. Susu, telur, dan ikan 

d. Kacang tanah, kacang merah, dan tahu 

 

10. Sebaiknya berapa kali dalam seminggu anak mengonsumsi sayuran dan 

buah-buahan? 

a. 6 kali dalam seminggu 

b. Setiap hari 

c. 3 kali dalam seminggu 

d. 5 kali dalam seminggu 

 

11. Berapakah batasan maksimum bagi anak dalam mengonsumsi garam 

beryodium perhari? 

a. 2 sendok teh perhari 
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b. 3 sendok makan perhari 

c. 1 sendok makan perhari 

d. Tidak melebihi 1 sendok teh perhari 

 

 

 

 

C. Sikap Ibu 

Petunjuk: 

1. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat anda 

2. Berikan tanda ceklis (√) pada jawaban yang anda pilih 

3. Keterangan jawaban:   

a. SS : Sangat Setuju  

b. S : Setuju  

c. TS  : Tidak Setuju   

d. STS  : Sangat Tidak Setuju 

 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Setiap bayi baru lahir harus 

mendapatkan Insiasi Menyusui Dini 

(IMD) 

    

2 ASI eksklusif (hanya ASI saja) tanpa 

tambahan makanan lainnya diberikan 

kepada balita sampai usia 6 bulan 

    

3 Ketika balita berusia 5 bulan tidak 

diperbolehkan untuk memakan pisang 

yang telah dilumatkan 

    

4 Frekuensi makan pada balita sebaiknya 

dilakukan sebanyak 3 kali sehari (pagi, 

siang, dan malam) dan dilakukan 

bersama keluarga 

    

5 Mengonsumsi daging, ikan, tempe, 

tahu, susu dan telur baik untuk 

dikonsumsi karena sumber makanan 

yang kaya protein 

    

6 Mengonsumsi sayuran dan buah dapat 

berperan dalam memenuhi kebutuhan 

vitamin dan mineral bagi tubuh 
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7 Mengonsumsi makanan selingan yang 

terlalu manis, asin, dan berlemak perlu 

untuk dibatasi 

    

8 Permainan tradisional dan bermain 

Bersama balita dan melakukan 

aktivitas fisik minimal 30 menit setiap 

hari karena dapat melatih dan 

menstimulasi kemampuan sosial 

    

9 Balita usia 2 – 4 tahun dianjurkan 

untuk minum air putih sebanyak 1200 

– 1500 ml air/hari 

    

10 Mengonsumsi sayur dan buah 

sebaiknya dilakukan setiap hari 
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LAMPIRAN 3 

HASIL ANALISIS DATA  

 

Hasil SPSS Uji Validitas 

Pengetahuan Ibu 

 

 

Sikap Ibu 
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Hasil SPSS Uji Reliabilitas 

Pengetahuan Ibu 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.655 12 

 

 

Sikap Ibu 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.716 11 

 

 

 

 

 

 

Hasil Output Analisis Univariat 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pretest Pengetahuan Mean 6.12 .208 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5.70  

Upper Bound 6.53  

5% Trimmed Mean 6.05  

Median 6.00  

Variance 3.376  

Std. Deviation 1.837  

Minimum 2  

Maximum 11  

Range 9  
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Interquartile Range 2  

Skewness .625 .272 

Kurtosis .439 .538 

Posttest Pengetahuan Mean 10.45 .094 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 10.26  

Upper Bound 10.64  

5% Trimmed Mean 10.54  

Median 11.00  

Variance .692  

Std. Deviation .832  

Minimum 7  

Maximum 11  

Range 4  

Interquartile Range 1  

Skewness -1.708 .272 

Kurtosis 3.265 .538 

Pretest Sikap Mean 29.19 .494 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 28.21  

Upper Bound 30.18  

5% Trimmed Mean 28.96  

Median 28.00  

Variance 19.040  

Std. Deviation 4.364  

Minimum 22  

Maximum 40  

Range 18  

Interquartile Range 6  

Skewness .672 .272 

Kurtosis -.193 .538 

Posttest Sikap Mean 36.69 .368 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 35.96  

Upper Bound 37.42  

5% Trimmed Mean 36.88  

Median 37.50  

Variance 10.553  

Std. Deviation 3.249  

Minimum 30  

Maximum 40  
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Range 10  

Interquartile Range 5  

Skewness -.708 .272 

Kurtosis -.724 .538 
 

   

 

 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pretest Pengetahuan 78 9 2 11 6.12 1.837 

Posttest Pengetahuan 78 4 7 11 10.45 .832 

Pretest Sikap 78 18 22 40 29.19 4.364 

Posttest Sikap 78 10 30 40 36.69 3.249 

Valid N (listwise) 78      

 

 

 

 

 

 

 

Frequencies 

 



82 
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Analisis Univariat Berdasarkan Distribusi Frekuensi 

Pre-Test Pengetahuan 
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Post-Test Pengetahuan 
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Pre-Test Sikap 
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Post-Test Sikap 
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Hasil Output Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest Pengetahuan .179 78 .000 .944 78 .002 

Posttest Pengetahuan .362 78 .000 .689 78 .000 

Pretest Sikap .141 78 .001 .942 78 .002 

Posttest Sikap .172 78 .000 .870 78 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Hasil Output Analisis Bivariat 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Pengetahuan - 

Pretest Pengetahuan 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 76b 38.50 2926.00 

Ties 2c   

Total 78   

Posttest Sikap - Pretest 

Sikap 

Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 74e 37.50 2775.00 

Ties 4f   

Total 78   

a. Posttest Pengetahuan < Pretest Pengetahuan 

b. Posttest Pengetahuan > Pretest Pengetahuan 

c. Posttest Pengetahuan = Pretest Pengetahuan 

d. Posttest Sikap < Pretest Sikap 

e. Posttest Sikap > Pretest Sikap 

f. Posttest Sikap = Pretest Sikap 

 

 

Test Statisticsa 

 

Posttest 

Pengetahuan - 

Pretest 

Pengetahuan 

Posttest Sikap - 

Pretest Sikap 

Z -7.617b -7.484b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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LAMPIRAN 4 

SURAT-SURAT 

 

Surat Izin Observasional Penelitian 
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Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan 
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LAMPIRAN 5 

KAJI ETIK 
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LAMPIRAN 6 

LEAFLET  
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LAMPIRAN 7 

DOKUMENTASI 

 

1. Registrasi peserta penyuluhan kesehatan 

 
 

 

2. Memberikan snack dan souvernir kepada peserta penyuluhan kesehatan 
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3. Sambutan oleh ibu HJ. Baety Tety Sugiharty, S.Ag, MM selaku kepala 

Kelurahan Kota Bumi Kecamatan Purwakarta Kota Cilegon 

 
 

 

4. Sambutan oleh ibu Dr. Intan Silviana Mustikawati S.KM, M.PH selaku 

Dosen pembimbing 

 
 

 

5. Pelaksanaan Pre-Test 
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6. Penyampaian materi oleh Pemateri 1 yang disampaikan oleh ibu Dr. Intan 

Silviana Mustikawati S.KM, M.PH 

 
 

 

7. Penyampaian materi oleh Pemateri 1 yang disampaikan oleh Suci Sri 

Endah Lestari Mulyanto Putri 

 
 

 

8. Pelaksanaan Tanya dan Jawab 
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9. Pelaksanaan Kuis 
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10. Pembagian doorprize untuk pemenang kuis 
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11. Pelaksanaan Post-Test 

 
 

 

12. Foto Bersama  

 


