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SURAT KETERANGAN LOLOS UJI KAJI ETIK 
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SURAT KETERANGAN MELAKUKAN PENELITIAN 
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LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

Judul Penelitian : Hubungan Pendapatan Orang Tua, Pengetahuan Anak Dan 

Perilaku Jajan Terhadap Status Gizi Anak Usia Sekolah 

Dasar Saat Pandemi Covid-19 

Peneliti  : Adelia Dias Permata 

NIM   : 20180302005 

Kegiatan ini merupakan suatu penelitian yang berbentuk survey dengan 

tujuan untuk mengetahui lebih lanjut mengenai hubungan pendapatan orang tua, 

pengetahuan anak dan perilaku jajan terhadap status gizi anak usia sekolah dasar. 

Adapun manfaat penelitian ini untuk menambah pengetahuan anak akan pentingnya 

mengonsumsi jajanan sehat untuk kesehatan, dan diharapkan dapat 

mengimplementasikannya dikehidupan sehari-hari serta untuk orangtua diharapkan 

dapat memantau perilaku jajan anak untuk menjaga status gizinya. 

Pada prosedur penelitian ini responden memiliki kriteris inklusi yaitu Anak 

sekolah dasar kelas 4 dan 5, bisa membaca dan bersedia menjadi sampel dalam 

penelitian ini. 

Responden akan mengisi seluru angket secara mandiri. Semua informasi 

identitas yang diberikan pada lembar informed consent akan dirahasiakan. Data 

yang bersifat rahasia ini akan digunakan hanya untuk pengolahan data, ketika 

penelitian selesai, maka data akan dimusnahkan. 

Secara sukarela responden dan tidak ada paksaan apapun, bersedia 

berkontribusi dalam penelitian ini. Peneliti berhak untuk menghentikan 

keikutsertaan dalam penelitian ini kapanpun, jika pelaksanaan tidak sesuai dengan 

apa yag telah dijelaskan dan disepakati tanpa mengurangi hak dan rasa hormat 

responden. 

Nama peneliti dalam penelitian ini seperti yang tertulis diatas yaitu Adelia 

Dias Permata adalah mahasiswa aktif dari program Studi Gizi, Universitas Esa 

Unggul, jika ada pertanyaan dan meminta lebih jelas dapat menghubungi pribadi di 

0895348945597. Terimakasih atas perhatiannya, semoga penelitian ini 

memberikan manfaat bagi peneliti dan responden. 
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INFORMED CONSENT 

HUBUNGAN PENDAPATAN ORANG TUA, PENGETAHUAN ANAK 

DAN PERILAKU JAJAN TERHADAP STATUS GIZI ANAK USIA 

SEKOLAH DASAR SAAT PANDEMI COVID-19 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

Saya adalah Adelia Dias Permata, mahasiswa Universitas Esa Unggul yang saat ini 

sedang melakukan pengambilan data untuk mengetahui faktor-faktor yang 

memengaruhi status gizi anak usia sekolah dasar saat pandemic covid-19. Oleh 

karena itu, kami memohon kesediaan waktu Adik yang diizinkan oleh orang tua 

untuk mengisi angket yang tersedia. Kami telah merahasiakan seluruh informasi 

yang telah diberikan. Perlu kami informasikan bahwa keikutsertaan Adik dalam 

pengisian angket ini bersifat sukarela 

Lembar Persetujuan: 

Setelah saya mendapat penjelasan mengenai tujuan dan manfaat studi dalam 

“Hubungan Pendapatan Orang Tua, Pengetahuan Anak Dan Perilaku Jajan 

Terhadap Status Gizi Anak Usia Sekolah Dasar Saat Pandemi Covid-19”, maka 

saya: 

Nama Ibu/Bapak : 

Nama Anak  : 

Alamat   : 

No. Telepon  : 

Secara sukarela dan tanpa ada paksaan saya setuju jika anak saya menjadi 

responden dalam studi ini. 

………, ……. 2022 

Tanda Tangan Orang tua/Wali Responden                            Tanda Tangan Peneliti 

 

 

 

               (…………………)                                                   (………..……….) 
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HUBUNGAN TINGKAT PENDAPATAN ORANG TUA, PENGETAHUAN 

ANAK DAN PERILAKU JAJAN TERHADAP STATUS GIZI ANAK USIA 

SEKOLAH DASAR SAAT PANDEMI COVID-19 

 

Program Studi S1 Ilmu Gizi 

Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul  

Jl. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510 

 

No I. IDENTITAS RESPONDEN 

1 Nama Siswa : 

2 Tanggal Lahir : tgl.…./bln…../thn..... 

4 Jenis Kelamin : 

5 Tingkat Kelas : 

6 Alamat Rumah : 

7 No. HP (Whatsapp) : 

No II. PENDAPATAN ORANG TUA 

1 Nama Ayah :  

2 Nama Ibu : 

3 Pekerjaan Ayah :  

4 Pekerjaan Ibu : 

5 Pendapatan Ayah : 

6 Pendapatan Ibu : 

No III. STATUS GIZI 

1 Berat Badan I :  

2 Berat Badan II : 

3 Tinggi Badan I : 

4 Tinggi Badan II : 

5 IMT : 

6 Z-score (IMT/U) : 
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HUBUNGAN TINGKAT PENDAPATAN ORANG TUA, PENGETAHUAN 

ANAK DAN PERILAKU JAJAN TERHADAP STATUS GIZI ANAK USIA 

SEKOLAH DASAR SAAT PANDEMI COVID-19 

 

Program Studi S1 Ilmu Gizi 

Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul  

Jl. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510 

 

Kepada adik-adik untuk menjawab seluruh pertanyaan yang ada dengan jujur dan 

sebenarnya. Beri tanda (√) pada kolom yang tersedia. B (Benar) dan S (Salah). 

No PENGETAHUAN ANAK 

KEBERSIHAN B S 

1. Jajanan yang diolah di tempat yang bersih adalah jajanan yang aman 

dimakan 

  

2. Makanan yang dihinggapi lalat dapat meyebabkan penyakit   

3. Makanan yang terbuka aman untuk dimakan   

No MAKANAN JAJANAN YANG SEHAT B S 

4. Jajanan sehat dapat membuat sakit dan menghambat kegiatan sehari-

hari 

  

5. Makanan yang banyak mengandung zat gizi dapat meningkatkan 

kecerdasan 

  

No KEMANAN MAKANAN B S 

6. Minuman yang menggunakan pemanis buatan adalah menyehatkan   

7. Makanan yang terlalu gurih baik untuk dimakan karena rasanya enak   

No SAAT PENGOLAHAN MAKANAN B S 

8. Jajanan yang harus diolah dahulu harus diperhatikan kebersihan alat 

yang digunakan untuk mengolah 

  

No PENYAJIAN MAKANAN DAN KEMASAN B S 

9. Makanan yang dikemas tidak perlu dibaca tulisan / label gizi 

dibungkusnya 

  

10. Jajanan yang kemasan atau bungkusnya menarik sudah pasti aman 

untuk dimakan 
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HUBUNGAN TINGKAT PENDAPATAN ORANG TUA, PENGETAHUAN 

ANAK DAN PERILAKU JAJAN TERHADAP STATUS GIZI ANAK USIA 

SEKOLAH DASAR SAAT PANDEMI COVID-19 

 

Program Studi S1 Ilmu Gizi 

Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul  

Jl. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510 

 

FORM PERILAKU 

Kepada adik-adik untuk menjawab seluruh pertanyaan yang ada dengan jujur dan 

sebenarnya. Beri tanda (√) pada kolom yang tersedia. S (Sering), K (Kadang-

kadang), TP (Tidak Pernah) 

No PERILAKU JAJAN 

KEBERSIHAN S K TP 

1. Apakah kamu memilih jajanan yang bersih dan tertutup?    

2. Apakah kamu selalu menghabiskan uang jajan untuk membeli 

jajanan tanpa memperhatikan kebersihannya? 

   

3. Apakah kamu tetap membeli jajan walaupun sudah dihinggapi 

lalat? 

   

No MAKANAN JAJANAN YANG SEHAT S K TP 

4. Apakah kamu membeli jajanan yang murah dibanding yang 

sehat? 

   

5. Apakah kamu lebih suka minuman manis kemasan daripada air 

mineral? 

   

6. Apakah kamu suka jajanan pedas walaupun menimbulkan sakit 

perut? 

   

No KEAMANAN PANGAN S K TP 

7. Apakah kamu jajan yang banyak mengandung pewarna buatan 

yang sangat mencolok? 

   

8. Apakah kamu suka minuman yang menggunakan sakarin atau 

pemanis buatan? 

   

9. Apakah kamu menyukai jajanan asin yang banyak 

mengandung MSG? 

   

No SAAT PENGOLAHAN MAKANAN S KK TP 

10. Apakah kamu tetap membeli jajan didekat sampah atau 

selokan? 

   

11. Apakah kamu memperhatikan kebersihan lingkungan disekitar 

tempat jajan? 

   

12. Apakah kamu tetap membeli jajan walaupun penjualnya tidak 

memakai masker? 

   

No PENYAJIAN MAKANAN DAN KEMASAN S KK TP 

13. Apakah kamu memilih jajanan yang bungkusnya sudah rusak?    

14. Apakah kamu membaca kandungan gizi jajanan kemasan?    

15. Apakah kamu memperhatikan tanggal kadaluarsa sebelum 

membeli jajanan? 
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OUTPUT SPSS 

 

Kelompok Pendapatan Orang Tua * Kelompok IMT/U Crosstabulation 

 

Kelompok IMT/U 

Total 

Status Gizi 

Kurang 

Status Gizi 

Normal 

Status Gizi 

Lebih 

Kelompok 

Pendapatan 

Orang Tua 

Dibawah 

UMR 

Count 6 45 15 66 

% of Total 6.8% 51.1% 17.0% 75.0% 

Diatas 

UMR 

Count 3 15 4 22 

% of Total 3.4% 17.0% 4.5% 25.0% 

Total Count 9 60 19 88 

% of Total 10.2% 68.2% 21.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square .491a 2 .782 

Likelihood Ratio .477 2 .788 

Linear-by-Linear Association .442 1 .506 

N of Valid Cases 88   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2.25. 

 

 

Kelompok Pengetahuan * Kelompok IMT/U Crosstabulation 

 

Kelompok IMT/U 

Total 

Status Gizi 

Kurang 

Status Gizi 

Normal 

Status Gizi 

Lebih 

Kelompok 

Pengetahuan 

Kurang Count 5 6 5 16 

% of Total 5.7% 6.8% 5.7% 18.2% 

Cukup Count 1 15 5 21 

% of Total 1.1% 17.0% 5.7% 23.9% 

Baik Count 3 39 9 51 

% of Total 3.4% 44.3% 10.2% 58.0% 

Total Count 9 60 19 88 

% of Total 10.2% 68.2% 21.6% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.331a 4 .015 

Likelihood Ratio 10.537 4 .032 

Linear-by-Linear Association .250 1 .617 

N of Valid Cases 88   

a. 4 cells (44.4%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.64. 

 

Kelompok Perilaku * Kelompok IMT/U Crosstabulation 

 

Kelompok IMT/U 

Total 

Status Gizi 

Kurang 

Status Gizi 

Normal 

Status Gizi 

Lebih 

Kelompok 

Perilaku 

Tidak 

Baik 

Count 5 25 12 42 

% of Total 5.7% 28.4% 13.6% 47.7% 

Baik Count 4 35 7 46 

% of Total 4.5% 39.8% 8.0% 52.3% 

Total Count 9 60 19 88 

% of Total 10.2% 68.2% 21.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.918a 2 .232 

Likelihood Ratio 2.935 2 .230 

Linear-by-Linear Association .732 1 .392 

N of Valid Cases 88   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 4.30. 
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FOTO SAAT PENGAMBILAN DATA PENELITIAN 

 

 

Penjelasan mengenai pengisian Inform 

Consect, identitas responden dan 

identitas orang tua di rumah 

 

Pengisian kuesioner pengetahuan anak 

dan perilaku jajan 

 

Pengisian kuesioner pengetahuan anak 

dan perilaku jajan 

 

Pengukuran tinggi badan responden 

 

Pengukuran berat badan responden 
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Rincian Biaya Peenelitian 

I. INSTRUMEN PENELITIAN 

Material Kuantitas 
Harga Satuan 

(Rp.) 

Jumlah Total 

(Rp.) 

Timbangan digital 1 38.000 38.000 

Microtoise 1 28.000 28.000 

Perlengkapan 1 31.000 31.000 

SUB TOTAL (Rp.) RP.97.000 

II. BAHAN HABIS PAKAI 

Sovenir responden Uji 

Validitas 
30 paket 3.333 100.000 

Sovenir guru SDN 

Ketapang (Uji Validitas) 
2 paket 35.000 70.000 

Kuesioner 6 lembar 1.000 6.000 

Perbanyak kuesioner 264 lembar 400 105.600 

Sovenir responden 88 paket 2.500 220.000 

Sovenir guru SDN 

Semanan 12 Pagi 
2 paket 100.000 200.000 

Upah enumerator 2 paket 40.000 80.000 

SUB TOTAL (Rp.) RP.781.600 

TOTAL RP.878.600 

 

 


