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Lempiran 1. Penjelasan Sebelum Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN BAGI 

RESPONDEN PENELITIAN 

1. Judul Penelitian 

Pengaruh Permainan Jalur Pertualangan Gizi (Japizi) terhadap Pengetahuan 

dan Sikap Anak Sekolah mengenai Asupan Buah dan Sayur untuk Imunitas di 

Era New Normal 

Tujuan : 

a. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui pengaruh permainan jalur pertualangan gizi (japizi) 

terhadap pengetahuan dan sikap anak sekolah mengenai asupan buah dan 

sayur untuk imunitas di era new normal 

b. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi pengetahuan anak Sekolah Dasar sebelum dan 

sesudah diberikan edukasi gizi tentang asupan sayur dan buah untuk 

imunitas  

b. Mengidentifikasi sikap anak Sekolah Dasar sebelum dan sesudah 

diberikan edukasi gizi tentang asupan sayur dan buah untuk imunitas  

c. Menganalisis perbedaan pengetahuan anak Sekolah Dasar sebelum dan 

sesudah diberikan edukasi gizi tentang asupan sayur dan buah untuk 

imunitas  

d. Menganalisis perbedaan sikap pengetahuan anak Sekolah Dasar 

sebelum dan sesudah diberikan edukasi gizi tentang asupan sayur dan 

buah untuk imunitas  

2. Perilaku yang diterapkan pada subjek 

No. Responden : 

   

 



Penelitian ini merupakan penelitian pra eksperimental dengan 

membagikan angket mengenai pengetahuan, sikap dan daya terima 

media. 

Manfaat penelitian bagi subjek penelitian 

Subjek (Responden) yang terlibat dalam penelitian ini akan memperoleh 

pengetahuan mengenai asupan sayur dan buah untuk imunitas di era new 

noemal. 

3. Masalah etik yang mungkin akan dihadapi subjek penelitian 

Penelitian ini dapat mengganggu aktivitas responden atau subjek, 

dikarenakan memerlukan waktu dalam mengisi kuesioner selama 30 

menit. Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian ekonomi, fisik, dan 

lain lain, serta tidak bertentangan dengan hukum yang berlaku 

4. Resiko Penelitian 

Tidak ada bahaya potensial pada atau resiko penelitian yang diakibatkan 

oleh keterlibatan subjek dalam penelitian ini, penelitian ini hanya berupa 

pengisian angket dan intervensi media permainan Jalur Pertualangan 

Gizi (JAPIZI). Dalam penelitian ini tidak dilakukan intervensi 

memasukan benda atau cairan kedalam tubuh, tidak memberikan 

intervensi berupa sesuatu yang dikonsumsi. 

5. Jaminan Kerahasiaan Data 

Dalam penelitian ini semua data dan informasi identitas subjek 

penelitian dijaga kerahasiaannya yaitu dengan tidak mencantumkan 

identitas subjek penelitian secara jelas dan pada laporan penelitian nama 

subjek penelitian dibuat dalam bentuk kode 
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6. Hak untuk undur diri 

Keikutsertaan subjek dalam penelitian ini bersifat sukarela dan 

responden berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa 

menimbulkan konsekuensi yang merugikan responden 

7. Adanya Tanda Kontak untuk Subjek  

Oleh karena keikutsertaan subjek bersifat sukarela, tidak ada insentif 

berupa uang yang akan diberikan kepada responden. Responden hanya 

akan diberikan souvenir/ tanda kontak. Selain itu, peneliti tidak 

memberikan ganti rugi berupa uang atau lainnya dan tidak memberikan 

jaminan asuransi kepada seluruh subjek penelitian. 

8. Informasi Tambahan 

Subjek penelitian dapat menanyakan semua hal yang berkaitan 

dengan penelitian ini dengan menghubungi peneliti : 
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Nama : Yuni Sara Br Ginting 

Status : Mahasiswa Ilmu Gizi Universitas Esa Unggul  

No Telepon : 082269270591 

Email  : 

yunisara15@gmail.com  

Whatsapp : 

082269270591 

 Kepahiang,        April 2022 

Tanda Tanggan Responden Tanda Tanggan Peneliti 

 

 

(...........................................................) Yuni Sara Br Ginting 
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     Lampiran 2. Lembar Persetujuan Sebagai Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

 

 Saya Yuni Sara Br Ginting dari Universitas Esa Unggul Program Studi Ilmu 

Gizi sedang melakukan penelitian tentang “Pengaruh Permainan Jalur 

Pertualangan Gizi (Japizi) terhadap Pengetahuan dan Sikap Anak Sekolah 

mengenai Asupan Buah dan Sayur untuk Imunitas di Era New Normal” oleh 

karena itu saya memohon kesediaan waktu saudara/I untuk mengisi angket 

pengetahuan, sikap asupan sayur dan buah untuk imunitas serta daya terima media 

Japizi. Saya akan merahasiakan seluruh informasi yang saudara/I berikan. Perlu saya 

informasikan bahwa keikutsertakan saudara/I dalam pengisian angket ini bersifat 

sukarela. 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :  

Jenis Kelamin : 

Umur  : 

No.Hp  : 

Alamat  : 

Saya telah membaca dan memahami penjelasan dari penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Permainan Jalur Pertualangan Gizi (Japizi) terhadap Pengetahuan 

dan Sikap Anak Sekolah mengenai Asupan Buah dan Sayur untuk Imunitas di 

Era New Normal” saya yakin bahwa peneliti menjaga kerahasiaan identitas dan 

jawaban saya sebagai responden. Oleh karena itu, saya menyatakan secara sukarela 

berpatisipasi dalam penelitian ini dan akan memberikan informasi sejujur-jujurnya. 

Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani dalam keadaan sadar dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun karena saya mengetahui bahwa keterangan yang 

akan saya berikan sangat besar manfaatnya bagi kelanjutan penelitian.  

    

 

 

 

 

No. Responden : 
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 Kepahiang,       April 2022 

Tanda Tanggan Responden Tanda Tanggan Peneliti 

 

 

(...........................................................) Yuni Sara Br Ginting 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. Responden : 
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     Lampiran 3. Angket Pengetahuan 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama   : 

2. Umur   : 

3. Jenis Kelamin  :  

4. Agama   : 

5. Kelas   : 

6. No HP/Telepon :  

A. Pengetahuan  

Pilihlah jawaban dibawah ini yang paling tepat menurut anda, dan berikan 

tanda silang. 

1. Berapakah porsi konsumsi buah-buahan yang dianjurkan dalam isi 

piring ku untuk sekali makan ? 

a. 150 gram pepaya = 2 potong sedang 

b. 250 gram pepaya = 4 potong sedang 

c. 100 gram jeruk = 5 buah jeruk sedang 

d. 120 gram = 1 buah pisang kecil 

2. Berapa banyak sayur yang harus dikonsumsi dalam satu kali makan?  

a. 1
/3 dari 

1
/2  bagian piring setiap makan  

b. ¼  dari 
1
/2  bagian piring setiap makan 

c.  ½ piring setiap makan  

d. 2
/3 dari 

1
/2  piring setiap makan 

3. Apa saja sumber zat gizi terutama yang terkandung dalam sayuran? 

a. Vitamin A, Vitamin D, Vitamin K 

b. Vitamin A, Vitamin C, Zat besi dan fosfor 

No. Responden : 

   

 



 

c. Karoten, Vitamin K, Vitamin E 

d. Zat besi, karoten, Vitamin B, Vitamin D 

4. Dibawah ini, selain jeruk manakah buah yang tinggi akan kandungan 

vitamin C? 

a. Mangga  

b. Mangis        

c. Apel 

d. Jambu biji 

5. Manfaat konsumsi buah dan sayur, kecuali? 

a. Mencegah penyakit menular  

b. Mencegah kanker saluran cerna  

c. Memperkuat fungsi organ 

d. Mencegah buang air besar (BAB)  

6. Zat gizi dalam sayur dan buah yang berperan aktif dalam meningkatkan 

daya tahan tubuh adalah? 

a. Vitamin K, Vitamin D 

b. Vitamin A,C,E, dan Zinc 

c. Vitamin C, K, D dan Zinc 

d. Vitamin B, A dan D 

7. Dampak kurang konsumsi buah dan sayur yaitu ? 

a. Mudah sakit  

b. Nutrisi tidak terpenuhi  

c. Kekurangan vitamin  

d. Tidak tercukupinya vitamin & mineral 

8. Kamu sering merasa penglihatan mulai kabur, cara untuk 

menguranginya yaitu?  

a. Minum suplemen vitamin 

b. Mengkonsumsi wortel  

c. Memakai kacamata  

d. Mengobati mata dengan obat tetes mata 



 

9. Untuk meningkatkan imunitas tubuh sebaiknya mengkonsumsi? 

a. Sayuran dan buah-buahan 

b. Suplemen TTD 

c. Jeruk  

d. Susu beruang 

10. Apa manfaat sayuran yang berwarna merah? 

a. Meningkatkan produksi sel darah putih 

b. Melindungi pembuluh darah 

c. Melindungi kerusakan otak 

d. Meningkatkan kesehatan indra penglihatan 

11. Apa manfaat sayuran yang berwarna kuning dan orange? 

a. Meningkatkan produksi sel darah merah 

b. Melindungi pembuluh darah 

c. Melindungi kerusakan otak 

d. Meningkatkan kesehatan indra penglihatan 

12. Apa manfaat buah yang berwarna merah ? 

a. Meningkatkan nafsu makan 

b. Menurunkan kadar kolesterol dan kesehatan hati 

c. Meningkatkan imunitas tubuh dan menghambat pertumbuhan sel 

kanker 

d. Meningkatkan daya ingat 

13. Apa manfaat buah yang berwarna kuning dan oranye? 

a. Meningkatkan produksi sel darah putih 

b. Menjaga kesehatan hati 

c. Melindungi kerusakan otak 

d. Meningkatkan kesehatan indra penglihatan 

14. Apa manfaat buah yang berwarna hijau ? 

a. Meningkatkan nafsu makan 

b. Meningkatkan kolesterol dan gula darah 



 

c. Meningkatkan imunitas tubuh dan menghambat 

pertumbuhan sel kanker 

d. Meningkatkan daya ingat 

15. Apa manfaat dari vitamin A? 

a. Menetralkan radikal bebas di dalam tubuh 

b. Meningkatkan kolestrol 

c. Membantu penyembuhan luka 

d. Melindungi tubuh dari infeksi dengan cara menjaga 

permukaan kulit dan jaringan pada mulut, lambung, usus, 

dan sistem pernapasaan agar tetap sehat 

16. Apa manfaat dari Zinc ? 

a. Menetralkan radikal bebas di dalam tubuh 

b. Melindungi tubuh dari infeksi dengan cara merangsang 

pembentukan antibodi 

c. Membantu penyembuhan luka 

d. Melindungi tubuh dari infeksi dengan cara menjaga permukaan 

kulit dan jaringan pada mulut, lambung, usus, dan sistem 

pernapasaan agar tetap sehat 

17. Apa kandungan gizi utama yang terdapat didalam sayur dan buah ? 

a. Karbohidrat 

b. Protein dan lemak 

c. Kalsium dan energi 

d. Vitamin dan mineral 

18. Apa fungsi dari vitamin? 

a. Menjaga fungsi tubuh  

b. Melawan radikal bebas 

c. Berfungsi sebagai antioksidan 

d. Mengobati infeksi 

 

 



 

 

19. Apa fungsi dari mineral? 

a. Melawan radikal bebas 

b. Berfungsi sebagai antioksidan 

c. Menjaga kerja tubuh dan organ 

d. Mengobati infeksi 

20. Dibawah ini, makanan yang mengandung vitamin E terdapat pada? 

a. Alpukat, labu kuning, brokoli 

b. Brokoli, wortel tauge 

c.  Kangkung, daun ubi, jeruk 

d. Wortel, kubis, jamur 
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     Lampiran 4. Angket Sikap  

B. Sikap siswa 

Petunjuk : 

1. Pada koesioner ini terdapat 10 pernyataan. Pertimbangkan baik-baik 

setiap pernyataan dalam kaitannya dengan materi edukasi yang telah 

kamu pelajari, dan tentukan kebenarannya. Berilah jawaban yang 

benar-benar cocok dengan pilihanmu. 

2. Pertimbangkan setiap pernyataan secara terpisah dan tentukan 

kebenarannya. Jawabanmu jangan dipengaruhi oleh jawaban 

pernyataan lain. 

3. Berilah tanda ceklis (√ ) pada lembar jawaban yang tersedia. 

No. Responden : 

   

No Pernyataan Sikap Setuju Tidak Setuju 

1 Saya yakin, buah dan Sayur merupakan bahan makanan 

yang banyak mengandung zat gizi yang tidak dibutuhkan 

oleh tubuh. 

 V 

2 Saya yakin, Vitamin, mineral dan serat banyak terdapat pada 

buah dan sayuran 

V  

3 Menurut saya, Mengonsumsi buah dan sayuran secara 

teratur tidak dapat mencegah tubuh dari penyakit 

 V 

4 Menurut saya, buah yang baik dan bergizi adalah buah yang 

enak dan mahal harganya 

 V 

5 Menurut saya, vitamin, mineral dan serat merupakan zat gizi 

yang tidak dibutuhkan oleh tubuh 

 V 

6 Menurut saya, mengonsumsi buah di pagi hari tidak  baik  V 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

karena buah tidak memberi cukup energi  

7 Bila ada buah di rumah, maka saya akan mengambil dan 

memakannya tanpa harus disuruh 

V 

 

 

8 Saya merasa harus makan sayur dan buah setiap hari V  

9 Menurut saya, jenis buah dan sayur yang dikonsumsi setiap 

hari haruslah beraneka ragam 

V  

10 Saya yakin konsumsi makanan yang mengandung vitamin C 

dapat meningkatkan daya tahan tubuh 

V  
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     Lampiran 5. Angket Daya Terima Media 

C. Daya terima media edukasi 

 

 

No. Responden : 

   

No Unsur penilaian Setuju Tidak 

Setuju 

1 Apakah kamu merasa senang belajar tentang asupan sayur dan buah 

untuk imunitas menggunakan permainan JAPIZI? 

  

2 Apakah tampilan permainan ini menarik?   

3 Apakah materi yang disampaikan melalui permainan JAPIZI ini 

mudah kamu pahami? 

  

4 Apakah materi asupan sayur dan buah untuk imunitas yang 

ditampilkan melalui permainan JAPIZI ini bermanfaat dalam 

kehidupan sehari-hari? 

  

5 Apakah kamu dapat membaca tulisan yang ada dalam permainan 

JAPIZI ini dengan jelas? 

  

6 Apakah kamu dapat melihat gambar yang ada di dalam permainan 

JAPIZI ini dengan jelas? 

  

7 Apakah butir pertanyaan yang dimuat pada soal tidak menyimpang 

dengan isi materi? 

  

8 Apakah tujuan pembelajaran disajikan dengan jelas, melalui materi 

yang ada di permaina JAPIZI? 

  

9 Apakah belajar sambil bermain JAPIZI tidak membosankan?   

10 Apakah permainan ZAPIZI ini mudah kamu gunakan secara mandiri?   

 



 

 

Media JAPIZI (Jalur Pertualangan Gizi) 

1. Logo  

Logo yang dipilih adalah berwarna coklat karena cocok dengan warna 

permainan yang dominan cream. Makna dari logo tersebut yaitu, bahwa sayur 

dan buah dapat membantu meningkatkan imunitas sehingga dapat melawan 

radikal bebas pada tubuh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boardgames 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Buku Aturan  

Buku aturan mencantumkan proses permainan berlangsung. Dimulai dari 

komponen yang ada di dalam bordgame, persiapan permainan, cara bermain 

hingga tanda akhir permainan. Warna yang dipilih sebagai background untuk 

menonjolkan aturan yang ada. 

  



 

 

3. Kartu Aktivitas ZAPIZI 

Kartu aktivitas berfungsi untuk melihat progres perjalanan dalam permainan 

di mana di kartu ini tempat menelatkan stiker bintang. 

 



 

4. Papan Utama 

Papan utama ini terdapat 11 jejak kaki untuk pion dan dekorasi di dalamnya. 

Papan penanda ini dominan berwarna cream dan coklat sesuai sengan tema 

“peta harta karun”. Ada pula perintah-perintah yang tercantum pada kartu 

permainan, perintah ini mendukung jalannya permainan.  

 

 

 



 

5. Kartu permainan  

Kartu permainan  merupakan kartu yang memiliki perintah tertentu. Kartu ini berjumlah 11 kartu perintah yang berbeda-

beda, yang terdiri dari 5 kartu perintah membaca gulungan kertas, 6 kartu menyelesaikan tantangan dan 1 kartu kunci. 

             



 

             

            



 

             

              



 

             

  

 

 

 

 

 

 



 

6. Gulungan Kertas (Materi)   

Di dalam gulungan kertas terdapat  informasi mengenai sayuran dan buah, 

yang mana informasi ini sangat berguna bagi pemain untuk menjawab kartu 

kunci. Gulungan kertas ini berjumlah 5 macam gulungan yang berisikan 

informasi yang berbeda-beda. 

 



 

  

 

 



 

 



 

 

    



 

 

 



 

7. Kartu tantangan  

Kartu tantangan yang berisikan 6 jenis tantangan yang berbeda yaitu mencari 

perbedaan gambar, menyusun kata, tebak gambar, tebak siapa aku, mencari 

kata dan Coba cari aku. Setiap jenis tantangan terdapat 6 kartu tantangan yang 

mana setiap anggota kelompok mendapatkan tantangan dan mengerjakannya 

sendiri. Sehingga setiap individu yang bermain dalam permainan ini 

merasakan setiap tantangan yang ada.  

Tantangan Mencari 5 perbedaan gambar 

     

      

       

 

 

 

 



 

Tantangan Tebak Gambar 

 

Tantangan Menyusun Kata 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Tantangan Siapa aku 

 

Tantangan Mencari Kata 



 

 

Tantangan Coba tebak siapa aku 

 



 

8. Kartu Kunci  

Kartu kunci adalah tanda akan berakhirnya permainan, kartu kunci ini hal 

wajib yang harus diselesaikan agar dapat menyelesaikan permainan dan 

pemain harus menyelesaikannya secara kelompok karena jawaban/kode 

berasal dari gulungan materi yang telah dibaca. 

 



 

Output SPSS 

 

Uji Validitas Pengetahuan : 

No. Soal Pearson Correlation Nilai r tabel Keterangan 

Soal 1 -,416
*
 0,338 Valid 

Soal 2 ,579
**

 0,338 Valid 

Soal 3 ,544
**

 0,338 Valid 

Soal 4 ,532
**

 0,338 Valid 

Soal 5 0,230 0,338 Tidak Valid 

Soal 6 ,491
**

 0,338 Valid 

Soal 7 0,122 0,338 Tidak Valid 

Soal 8 ,546
**

 0,338 Valid 

Soal 9 -0,007 0,338 Tidak Valid 

Soal 10 ,444
**

 0,338 Valid 

Soal 11 ,544
**

 0,338 Valid 

Soal 12 ,413
*
 0,338 Valid 

Soal 13 0,276 0,338 Tidak Valid 

Soal 14 ,404
*
 0,338 Valid 

Soal 15 ,414
*
 0,338 Valid 

Soal 16 0,188 0,338 Tidak Valid 

Soal 17 0,117 0,338 Tidak Valid 

Soal 18 ,474
**

 0,338 Valid 

Soal 19 0,291 0,338 Tidak Valid 

Soal 20 ,546
**

 0,338 Valid 

Soal 21 ,521
**

 0,338 Valid 

Soal 22 0,125 0,338 Tidak Valid 



 

Soal 23 -,368
*
 0,338 Valid 

Soal 24 ,378
*
 0,338 Valid 

Soal 25 -0,050 0,338 Tidak Valid 

Soal 26 ,532
**

 0,338 Valid 

Soal 27 ,413
*
 0,338 Valid 

Soal 28 0,025 0,338 Tidak Valid 

Soal 29 0,143 0,338 Tidak Valid 

Soal 30 ,532
**

 0,338 Valid 

Soal 31 ,352
*
 0,338 Valid 

Soal 32 ,413
*
 0,338 Valid 

Soal 33 -0,177 0,338 Tidak Valid 

Soal 34 0,078 0,338 Valid 

Soal 35 ,546
**

 0,338 Valid 

 

Uji Validitas Sikap : 

No. Soal Pearson Correlation Nilai r tabel Keterangan 

Soal 1 ,340
*
 0,338 Valid 

Soal 2 0,157 0,338 Tidak Valid 

Soal 3 ,653
**
 0,338 Valid 

Soal 4 ,413
*
 0,338 Valid 

Soal 5 ,396
*
 0,338 Valid 

Soal 6 0,141 0,338 Tidak valid 

Soal 7 ,570
**
 0,338 Valid 

Soal 8 0,019 0,338 Tidak Valid 

Soal 9 ,443
**
 0,338 Valid 

Soal 10 0,203 0,338 Tidak Valid 



 

Soal 11 0,192 0,338 Tidak Valid 

Soal 12 ,585
**
 0,338 Valid 

Soal 13 ,581
**
 0,338 Valid 

Soal 14 ,418
*
 0,338 Valid 

Soal 15 0,330 0,338 Tidak valid 

Soal 16 ,404
*
 0,338 Valid 

Soal 17 ,461
**
 0,338 Valid 

Soal 18 ,570
**
 0,338 Valid 

Soal 19 ,397
*
 0,338 Valid 

Soal 20 ,653
**
 0,338 Valid 

 

Uji Normalitas : 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Skor Pengetahuan PreTest Mean 39,19 3,239 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 32,58  

Upper Bound 45,81  

5% Trimmed Mean 38,45  

Median 40,00  

Variance 325,161  

Std. Deviation 18,032  

Minimum 10  

Maximum 80  

Range 70  

Interquartile Range 25  

Skewness ,760 ,421 

Kurtosis ,301 ,821 

Skor Pengetahun PostTest Mean 62,42 2,517 

95% Confidence Interval for Lower Bound 57,28  



 

Mean Upper Bound 67,56  

5% Trimmed Mean 62,51  

Median 60,00  

Variance 196,452  

Std. Deviation 14,016  

Minimum 35  

Maximum 90  

Range 55  

Interquartile Range 20  

Skewness -,069 ,421 

Kurtosis -,323 ,821 

Skor Sikap PreTest Mean 45,16 4,517 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 35,94  

Upper Bound 54,39  

5% Trimmed Mean 44,07  

Median 40,00  

Variance 632,473  

Std. Deviation 25,149  

Minimum 10  

Maximum 100  

Range 90  

Interquartile Range 40  

Skewness ,578 ,421 

Kurtosis -,239 ,821 

Skor Sikap PostTest Mean 73,23 2,639 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 67,84  

Upper Bound 78,62  

5% Trimmed Mean 73,03  

Median 70,00  

Variance 215,914  

Std. Deviation 14,694  

Minimum 50  

Maximum 100  

Range 50  

Interquartile Range 20  

Skewness ,273 ,421 



 

Kurtosis -,740 ,821 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor Pengetahuan PreTest ,127 31 ,200
*
 ,935 31 ,062 

Skor Pengetahun PostTest ,105 31 ,200
*
 ,975 31 ,666 

Skor Sikap PreTest ,130 31 ,198 ,938 31 ,073 

Skor Sikap PostTest ,168 31 ,027 ,933 31 ,054 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Analisis Bivariat : 

1. Jenis Kelamin 

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 18 58,1 58,1 58,1 

Perempuan 13 41,9 41,9 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

21.  

 

2. Usia Responden  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 Tahun 10 32,3 32,3 32,3 

11 Tahun 17 54,8 54,8 87,1 

12 Tahun 4 12,9 12,9 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

3. Distribusi frekuensi pengetahuan sebelum & sesudah 

 

Tingkat pengetahuan Sebelum 



 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang (<=55%) 26 83,9 83,9 83,9 

Cukup (56%-75%) 3 9,7 9,7 93,5 

Baik (76%-100%) 2 6,5 6,5 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

Tingkat Pengetahuan Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang (<=55%) 12 38,7 38,7 38,7 

Cukup (56%-75%) 15 48,4 48,4 87,1 

Baik (76%-100%) 4 12,9 12,9 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

4. Distribusi frekuensi sikap sebelum & sesudah 

 

Tingkat Sikap Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang (<=55%) 20 64,5 64,5 64,5 

Cukup (56%-75%) 8 25,8 25,8 90,3 

Baik (76%-100%) 3 9,7 9,7 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

Tingkat Sikap Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang (<=55%) 3 9,7 9,7 9,7 

Cukup (56%-75%) 15 48,4 48,4 58,1 

Baik (76%-100%) 13 41,9 41,9 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

5. Distribusi frekuensi daya terima media 

 

Daya Terima Media No1 



 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 31 100,0 100,0 100,0 

 

Daya Terima Media No2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak setuju 1 3,2 3,2 3,2 

Setuju 30 96,8 96,8 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

 

 

 

Daya Terima Media No3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak setuju 5 16,1 16,1 16,1 

Setuju 26 83,9 83,9 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

Daya Terima Media No4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 31 100,0 100,0 100,0 

 

 

Daya Terima Media No5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setuju 31 100,0 100,0 100,0 

 

 

Daya Terima Media No6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak setuju 1 3,2 3,2 3,2 

Setuju 30 96,8 96,8 100,0 



 

Total 31 100,0 100,0  

 

 

Daya Terima Media No7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak setuju 3 9,7 9,7 9,7 

Setuju 28 90,3 90,3 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

 

Daya Terima Media No8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak setuju 1 3,2 3,2 3,2 

Setuju 30 96,8 96,8 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

 

Daya Terima Media No9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak setuju 3 9,7 9,7 9,7 

Setuju 28 90,3 90,3 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

 

Daya Terima Media No10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak setuju 13 41,9 41,9 41,9 

Setuju 18 58,1 58,1 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

 

Analisis Bivariat 

1. Pengetahuan dan sikap (sebelum dan sesudah) 



 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Skor Pengetahuan PreTest 39,19 31 18,032 3,239 

Skor Pengetahun PostTest 62,42 31 14,016 2,517 

Pair 2 Skor Sikap PreTest 45,16 31 25,149 4,517 

Skor Sikap PostTest 73,23 31 14,694 2,639 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Skor Pengetahuan PreTest 

& Skor Pengetahun PostTest 

31 ,470 ,008 

Pair 2 Skor Sikap PreTest & Skor 

Sikap PostTest 

31 ,386 ,032 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Skor 
Pengetahuan 
PreTest - 
Skor 
Pengetahun 
PostTest 

-23,226 16,860 3,028 -29,410 -17,042 -7,670 30 0,000 

Pair 2 Skor Sikap 
PreTest - 
Skor Sikap 
PostTest 

-28,065 23,723 4,261 -36,766 -19,363 -6,587 30 0,000 

 

 

 



 

 

 



 

 

  

 



 

 

 

 

Dokumentasi : 

   

Uji Validitas di SDN 04 Seberang Musi          Uji Validitas di SDN 01 Seberang Musi 

 

 

  

Pre-Test 
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Post-Test 

 

 


