
LAMPIRAN 

 

Informed Consent 

Persetujuan Menjadi Responden 

 

Selamat Pagi/Siang/Sore 

 

Perkenalkan nama saya Evi Ryani Nur’alif Mahasiswi S1 Ilmu Gizi kelas 

Legular angkatan 2018, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul, 

saya bermaksud melakukan penelitian mengenai “Hubungan Konsumsi Makanan 

Sumber Isoflavon, Kalsium, Vitamin D dan Aktivitas Fisik Terhadap Risiko 

Osteoporosis Pada Wanita Menopause”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap 

akhir dalam penyelesaian studi di Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, Universitas Esa 

Unggul. 

Saya berharap Bapak/Ibu bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini dimana akan dilakukan pengisian angket dan pengukuran yang terkait 

dengan penelitian. Semua informasi yang Bapak/Ibu berikan terjamin 

kerahasiaannya. 

Setelah Bapak/ Ibu membaca maksud dan kegiatan penelitian diatas, maka 

saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan di bawah ini. 

 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

Nama : 
 

Tanda Tangan : 
 

 

Terima Kasih atas kesediaan Ibu untuk ikut serta dalam penelitian ini. 



 

 

KUESIONER HUBUNGAN KONSUMSI MAKANAN SUMBER 

ISOFLAVON, KALSIUM, VITAMIN D DAN AKTIVITAS FISIK TERHADAP 

RISIKO OSTEOPOROSIS PADA WANITA MENOPAUSE 

 

A. Identitas Responden 

Nama   = 

Usia   = 

Jenis kelamin  = 

Alamat   = 

Pekerjaan  = 1. Tidak Bekerja 

1. Ibu Rumah Tangga 

2. TNI/Porli 

3. PNS 

4. Pegawai Swasta 

5. Wiraswasta/pedagang 

6. Buruh 

7. Lainnya 

 

B. Kuesioner Food Record 

Tanggal/Hari Waktu 

Makan 

(Jam) 

Nama 

Hidangan 

Bahan 

Hidangan 

Ukuran 

URT  Gram 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



Suplemen 

Merk 

Dosis 

 
 

C. Kuesioner Physical Activity Scale for Elderly (PASE) 
 

Item Penilaian Scoring Jumlah 

Score 

Aktifitas di waktu luang 

1. Selama 7 hari terakhir, seberapa 

sering anda berpartisipasi dalam 

kegiatan seperti membaca, 

menonton TV, atau membuat 

kerajinan? 

a. Kegiatan apa? 

b. Rata – rata berapa jam anda 

terlibat dalam kegiatan tersebut? 

( ) Tidak pernah 

( ) Jarang (1 – 2 

hr) 

( ) Kadang (3 – 4 

hr) 

( ) Sering (5 – 7 

hr) 

 

( ) Kurang dr 1 

jam 

( ) 1 jam kurang 2 

jam 

( ) 2 – 4 ja, 

( ) lebih dari 4 

jam 

 

0 

5 

10 

15 

 

1 

2 

3 

4 

 



2. Selama 7 hari terakhir, seberapa 

sering anda berjalan – jalan di luar 

rumah anda atau halaman? 

Misalnya, untuk bekerja atau jalan 

santai 

a. Kegiatan apa? 

b. Rata – rata berapa jam anda 

terlibat dalam kegiatan tersebut? 

( ) Tidak pernah 

( ) Jarang (1 – 2 

hr) 

( ) Kadang (3 – 4 

hr) 

( ) Sering (5 – 7 

hr) 

 

( ) Kurang dr 1 

jam 

( ) 1 jam kurang 2 

jam 

( ) 2 – 4 ja, 

( ) lebih dari 4 

jam 

 

0 

5 

10 

15 

 

1 

2 

3 

4 

 

3. Selama 7 hari terakhir, seberapa 

sering anda terlibat dalam olahraga 

ringan atau kegiatan rekreasi 

seperti? 

a. Kegiatan apa? 

 

b. Rata – rata berapa jam anda 

terlibat dalam kegiatan tersebut? 

( ) Tidak pernah 

( ) Jarang (1 – 2 

hr) 

( ) Kadang (3 – 4 

hr) 

( ) Sering (5 – 7 

hr) 

 

( ) Kurang dr 1 

jam 

( ) 1 jam kurang 2 

jam 

( ) 2 – 4 ja, 

0 

5 

10 

15 

 

1 

2 

3 

4 

 



( ) lebih dari 4 

jam 

 

4. Selama 7 hari terakhir, seberapa 

sering anda terlibat dalam olahraga 

modetar dan rekreasi seperti? 

a. Kegiatan apa? 

 

b. Rata – rata berapa jam anda 

terlibat dalam kegiatan tersebut? 

( ) Tidak pernah 

( ) Jarang (1 – 2 

hr) 

( ) Kadang (3 – 4 

hr) 

( ) Sering (5 – 7 

hr) 

 

( ) Kurang dr 1 

jam 

( ) 1 jam kurang 2 

jam 

( ) 2 – 4 ja, 

( ) lebih dari 4 

jam 

 

0 

5 

10 

15 

 

1 

2 

3 

4 

 

5. Selama 7 hari terakhir, seberapa 

sering anda terlibat dalam lahraga 

berat dan rekreasi kegiatan seperti 

jogging, berenang, bersepeda? 

a. Kegiatan apa? 

b. Rata – rata berapa jam anda 

terlibat dalam kegiatan tersebut? 

( ) Tidak pernah 

( ) Jarang (1 – 2 

hr) 

( ) Kadang (3 – 4 

hr) 

( ) Sering (5 – 7 

hr) 

 

( ) Kurang dr 1 

jam 

0 

5 

10 

15 

 

1 

2 

3 

4 

 



( ) 1 jam kurang 2 

jam 

( ) 2 – 4 jam 

( ) lebih dari 4 

jam 

 

6. Selama 7 hari terakhir, seberapa 

sering anda melakukan latihan yang 

secara khusus untuk meningkatkan 

kekuatan dan daya tahan otot, 

seperti mengangkat beban atau push 

up, dll? 

a. Kegiatan apa? 

b. Rata – rata berapa jam anda 

terlibat dalam kegiatan tersebut? 

( ) Tidak pernah 

( ) Jarang (1 – 2 

hr) 

( ) Kadang (3 – 4 

hr) 

( ) Sering (5 – 7 

hr) 

 

( ) Kurang dr 1 

jam 

( ) 1 jam kurang 2 

jam 

( ) 2 – 4 ja, 

( ) lebih dari 4 

jam 

 

0 

5 

10 

15 

 

1 

2 

3 

4 

 

Aktivitas Rumah Tangga 

7. Selama 7 hari terakhir, apakah anda 

melakukan pekerjaan rumah tangga 

yang ringan, seperti membersihkan 

debu atau mencuci piring? 

( ) Ya 

( ) Tidak 

5 

0 

 

8. Selama 7 hari terakhir, apakah anda 

melakukan pekerjaan rumah tangga 

seperti membersihkan lantai, 

( ) Ya 

( ) Tidak 

5 

0 

 



mengelap jendela, atau membawa 

kayu? 

9. Selama 7 hari terakhir, apakah anda 

terlibat dalam salah satu kegiatan 

berikut ini? 

a. Memperbaiki rumah seperti 

mengecat, memperbaiki dinding 

dll? 

b. Perawatan halaman dan 

berkebun? 

 

c. Merawat orang lain seperti anak, 

cucu atau orang dewasa lain 

 

 

( ) Ya 

( ) Tidak 

( ) Ya 

( ) Tidak 

( ) Ya 

( ) Tidak 

 

 

5 

0 

5 

0 

5 

0 

 

Aktivitas Kerja 

10. Selama 7 hari terakhir, apakah anda 

bekerja untuk dibayar atau sebagai 

relawan 

a. Berapa jam per minggu anda 

bekerja untuk dibayar dan atau 

sebagai sukarelawan 

b. Manakah dari kategori berikur 

terbaik menjelaskan jumlah 

aktivitas fisik yang dibutuhkan 

pada pekerjaan anda dan atau 

pekerjaan sukarel: (pilih salah 

satu) 

(1) Duduk dengan gerakan 

lengan yang sedikit seperti 

pekerja kantor, pembuat jam, 

sopir bus dll 

( ) Ya 

( ) Tidak 

 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

10 

 

 

 



(2) Duduk atau berdiri sedang 

sedikit berjalan seperti kasir, 

pekerja kantor umum, 

pekerja mesin dll 

(3) Berjalan, dengan beberapa 

penanganan bahan umumnya 

dengan berat kurang dari 50 

pound seperti tukang pos, 

pelayan, pekerja konstruksi 

dll 

(4) Berjalan, dengan beberapa 

penanganan bahan umumnya 

dengan berat lebih dari 50 

pound seperti penebang, 

tukang kayu, petani dan 

buruh umum 

 

12 

 

 

 

15 

Total Score = 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 
 



 
 



 
 

 

 

 

 

 



Kategori Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 45-59 39 50.6 50.6 50.6 

60-74 36 46.8 46.8 97.4 

75-90 2 2.6 2.6 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

 

Stat_Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 60 77.9 77.9 77.9 

Pedagang 12 15.6 15.6 93.5 

Buruh 5 6.5 6.5 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

ISOFLAVONE 77 .06 115.30 31.5008 25.20593 

KALSIUM 77 108.40 2062.15 704.6953 485.09224 

VITAMIND_AS 77 .15 22.40 7.3935 5.40375 

Akt_Fisik 77 25.00 210.00 94.3506 40.72009 

Valid N (listwise) 77     

 

 

KATEGORI ISOFLAVON 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 73 94.8 94.8 94.8 

Cukup 4 5.2 5.2 100.0 

Total 77 100.0 100.0  



 

KATEGORI KALSIUM 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 64 83.1 83.1 83.1 

Baik 13 16.9 16.9 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

 

KATEGORI VITAMIN D ASUPAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 68 88.3 88.3 88.3 

Cukup 9 11.7 11.7 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

 

KATEGORI AKTIIVITAS FISIK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ringan 67 87.0 87.0 87.0 

Sedang 10 13.0 13.0 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 



Hubungan Asupan Isoflavon, Kalsium, Vitamin D dan Aktivitas Fisik Terhadap Risiko Osteoporosis 

 

Correlations 

 MASSA_TULANG ISOFLAVONE KALSIUM VITAMIND_AS Akt_Fisik 

MASSA_TULANG Pearson Correlation 1 .011 .045 .029 .079 

Sig. (2-tailed)  .925 .695 .804 .494 

N 77 77 77 77 77 

ISOFLAVONE Pearson Correlation .011 1 .376** -.126 -.053 

Sig. (2-tailed) .925  .001 .274 .649 

N 77 77 77 77 77 

KALSIUM Pearson Correlation .045 .376** 1 .029 .118 

Sig. (2-tailed) .695 .001  .800 .308 

N 77 77 77 77 77 

VITAMIND_AS Pearson Correlation .029 -.126 .029 1 .227* 

Sig. (2-tailed) .804 .274 .800  .047 

N 77 77 77 77 77 

Akt_Fisik Pearson Correlation .079 -.053 .118 .227* 1 

Sig. (2-tailed) .494 .649 .308 .047  

N 77 77 77 77 77 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



   
 

   
 

   
 



 

 


