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Lampiranl

LEMBAR PENJELASAN PENELTIAN
BAGI RESPONDEN PENELITIAN

1. Judul Penelitian
Hubungan Sisa Makanan dan Makanan Dari Luar Terhadap Lama Rawat Inap Pada Pasien
Anak Yang Mendapat Makan Biasa Di RSJ. Dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor
Tujuan Umum
Mengetahui hubungan sisa makanan dan makanan luar rumah sakit terhadap lama hari rawat

pada pasien anak yang mendapatkan diit biasa di RSJ. DR. H. Marzoeki Mahdi Bogor

TujuanKhusus

1. Mengidentifikasi karekteristik usia dan jenis kelamin responden di ruang rawat
inap anak di RSJ. DR. H. Marzoeki Mahdi Bogor

2. Mengamati sisa makanan yang terdiri dari makanan pokok, lauk hewani, lauk
nabati dan sayuran pasien anak di ruang rawat inap anak di RSJ. DR. H. Marzoeki
Mahdi Bogor

3. Mengamati makanan dari luar yang dikonsumsi pasien anak di ruang rawat inap
anak di RSJ. DR. H. Marzoeki Mahdi Bogor

4. Mengamati Lama Hari Rawat Inap pasien anak di RSJ. DR. H. Marzoeki Mahdi
Bogor

5. Menganalisa hubungan sisa makanan dan makanan dari luar terhadap lama hari
rawat pada pasien anak di ruang rawat inap anak di RSJ. DR. H. Marzoeki Mahdi

Bogor
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Lampiran 2

1. Perilaku yang diterapkan pada subjek
Penelitian ini merupakan penelitian cross sectional dengan membagikanangket mengenai
kualitas makanan dan makanan dari luar rumah sakit

2. Manfaat penelitian bagi subjek penelitian
Subjek yang terlibat dalam penelitian ini akan memperoleh perbaikan penyelenggaraan
makanan dariRSJ. DR. H. Marzoeki Mahdi Bogor jika sisa variable sisa makanan belum
memenuhi standar sehingga mempercepat masa penyembuhan

3. Masalah etik yang mungkin akan dihadapi subjek penelitian
Penelitian ini dapat mengganggu aktivitas responden atau subjek, dikarenakan memerlukan
banyak waktu dalam mengisi kuesioner selama 30 menit. Penelitian ini tidak menimbulkan
kerugian ekonomi, fisik, dan lain-lain, serta tidak bertentangan dengan hukum yang berlaku

4. Resiko Penelitian
Tidak ada bahaya potensial pada atau resiko penelitian yang diakibatkan oleh keterlibatan
subjek dalam penelitian ini, oleh karena dalam penelitian ini tidak dilakukan intervensi berupa
sesuatu yang dikonsumsi. Penelitian ini hanya berupa pengisian kuisioner.

5. Jaminan Kerahasiaan Data
Dalam penelitian ini semua data dan informasi identitas subjek penelitian dijaga kerahasiaanya
yaitu dengan tidak mencantumkan identitas subjek penelitian secara jelas dan pada laporan
penelitian nama subjek penelitian dibuat dengan menggunakan kode

6. Hak untuk undur diri
Keikutsertaan subjek dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden berhak untuk

mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang merugikan responden.

7. Adanya Tanda Kontak untuk Subjek
oleh karena keikutsertaan subjek bersifat sukarela, tidak ada insentif berupa uang yang akan

diberikan kepada responden. Responden hanya akan diberikan souvenir/ tanda kontak. Selain



itu, peneliti tidak memberikan ganti rugi berupa uang atau lainnya dan tidak memberikan
jaminan asuransi kepada seluruh subjek penelitian.
8. Informasi tambahan
Subjek penelitian dapat menanyakan semua hal yang berkaitan dengan penelitian ini dengan
menghubungi peneliti :
Nama : Ulfah Sulistiowati Sudarto
Status : Mahasiswa Ilmu Gizi Universitas Esa Unggul
No telfon : 087719293029
Email : ulfahsudarto@gmail.com
Whatsapp: 087719293029

Bogor, 29 Januari 2021


mailto:ulfahsudarto@gmail.com
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Kuisioner Penelitian
Identitas
Identitas orang tua kode
No nomor yang dipiih
1 | Nama Ayah Al
2 | Nama lbu A2
3 | Umur Ayah th A3
4 | Umur lbu th A4
5 | Alamat A5
1. Tidak sekolah ( ) | A6
2. SD/sederajat ( )
9 | Pendidikan Terakhir ayah 3. smp/sederajat ( )
4. sma/sederajat ( )
5.Perguruan Tinggi ( )
1. Tidak sekolah ( ) | A7
2. SD/sederajat ( )
10 | Pendidikan Terakhir ibu 3. smp/sederajat ( )
4. sma/sederajat ( )
5.Perguruan Tinggi ( )
1. Tidak Bekerja ( ) | A8
. 2. Wiraswasta ( )
11 | pekerjaan ayah 3. Swasia ( )
4. Pns ( )
1. Ibu Rumah Tangga | ( ) | A9
12 | pekerjaan ibu EliiEEwasta ( )
3. Swasta ( )
4. Pns ( )
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Lampiran 4
Identitas sampel/anak nomor yang kode
No dipiih
1 | Nama Anak Al10
2 | Tanggal Lahir All
3 | Umur th Al2
4 | Jenis kelamin 1. Perempuan Al3
2. Laki-Laki
5 | Alamat Al4
1.1 Al5
6 | Anak Ke 2.2
3.Lainnya
7 | Tanggal masuk rawat Al6
8 | Hari rawat Al7
9 | Tanggal Pulang rawat Al8




®

Esa Unggul

JI. Arjuna Utara 9. Kebon Jeruk.
Jakarta Barat 11510 Indonesia

Lampiran 5

Formulir Metode Taksiran Visual Skala Comstock

PROGRAM STUDI ILMU GIZ1
FAKULTAS ILMU-ILMU
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UNIVERSITAS Esa Unggul

No. Responden

o . _ Skala Pengukuran .
0 T 2 3 4 5
0% 45% 0% 75% 95% 100%
Tanggal
Hari Pengamatan :
NO NAMA PASIEN |RUANGAN| PAG! SR MALAM KET
MP [LH |LN |S B MP |LH |LN [S MP |ILH LN
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Makanan dari Luar Rumah Sakit

1.Apakah anda mengkonsumsi makanan dari luar rumah sakit ?
a.sering
b.Tidak sering

2.Berapa kali anda makan makanan selain dari yang disajikan rumah sakit selama
sehari?
a. Tidak pernah b. 1 kali sehari c. 2x sehari d.3x sehari

Sumber : Sembiring, Elsa Melonika Putri. 2014. Faktor-faktor Yang
Mempengaruhi Adanya Sisa Makanan Pada Pasien Rawat Inap Dengan Diit
Makan Biasa di RSUD DR. Pringadi Kota Medan Tahun 2014. Skripsi Universitas
Sumatera Utara
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Tabel Makanan Luar RS

Waktu Nama Isi makanan

Makan | Makanan | Makanan | Lauk Lauk | Sayuran Lain-lain
okok hewani )
P Nabati

Pagi

Siang

Malam

Jumlah




Lampiran 8. Siklus Menu Pasien Umum



MENU UMUM DAN PASIEN DIET PSIKIATRI SEMESTER II
TAHUN 2020

MENU I
PAGI - I
Bubur ayam (lkp cakue + kerupuk|

Kcg kedelai

LH : Ayam suwir bb kuning
DM : Tempe

Syr : Setup wortel, bungakol,
daun bawang

SNACK PAGI
Bubur kacang ijo

SIANG
Nasi / Tim /Bubur
Puyunghai

Semur tahu tomat
Opor sayur
(wortel,buncis, kentang)

Pisang ambon
Melon (V,RP)

SNACK SIANG
Popperches
Buah (DM)

SORE
Nasi / Tim / Bubur
Gindara saos tiram
Orek tempe basah
Kimlo kering
(soun,wortel,bungakol,jmrkuping)

Semangka (VIP,I)

MENU II
PAGI
Nasi / Tim / Bubur
Ayam giling mix veggie
Tahu bb tomat
Cap cay

SNACK PAGI
Bolu kukus
Pisang kepok kukus (DM)

SIANG
Nasi / Tim /Bubur
Lapis daging
SSJ / Ccg : Daging giling
Tempe acar kuning
Sop makaroni (wortel,buncis,
makaroni,tomat)

Jeruk
Melon (V)

SNACK SIANG
Bubur sumsum
Krakers (DM)

SORE
Nasi / Tim / Bubur
Tumis ayam brokoli
Skutel tahu
Ca pokcoy, wortel, jgmanis

Pepaya (VIP,I)

MENU III
PAGI
Nasi / Tim / Bubur
Ceplok asam manis
SSJ / Ccg : Orak arik
Tempe bb kuning
Tms oyong,jamur merang

Setup wortel (RS)

SNACK PAGI
Pisang
Pisang (DM / RS)

SIANG
Nasi / Tim / Bubur
Ayam kecap
SSJ / Ccg : Ayam dadu
Perkedel tahu
Sayur lodeh

Melon
Semangka (V)

SNACK SIANG
Roti goreng
Buah (DM)

SORE
Nasi / Tim / Bubur
Bola-bola daging
Tahu bumbu
Bening bayam,labusiam,wortel

Pisang ambon (VIP,I)
Jeruk (RP)

MENU IV
PAGI
Bubur manado
(bayam,jgmanis,wortel dadu)
Ayam dadu kuning
Kering tempe
Tahu tomat (DM)

Ca sawi ijo, wortel, jgmanis (DM)

SNACK PAGI
Bubur kacang ijo

SIANG
Nasi / Tim / Bubur
Kakap kungpao
Oseng tahu

Cap cay

Pepaya
Jeruk (V)

SNACK SIANG
Brownies kukus
Pisang kepok panggang (DM)

SORE
Nasi / Tim / Bubur
Ayam goreng mentega
SSJ / CCg : Ayam giling
Tempe serundeng
Sayur asem

Jeruk (VIP,I)

MENU V
PAGI
Nasi / Tim / Bubur
Puyuh bb kecap
SSJ / Ccg : daging giling
Tahu asam manis
Oseng wortel, jgsemi, baso

SNACK PAGI
Bubur sumsum
Buah (DM)

SIANG
Nasi / Tim / Bubur
Fillet ayam paprika
Tempe bb tomat
Sop oyong, wortel (RS)
Sop oyong (oyong, wortel,jamur
merang)

Semangka
Pisang ambon (V,DM)

SNACK SIANG
Pai buah
Krakers (DM)

SORE
Nasi / Tim / Bubur
Ceplok mentega
SSJ / Ccg : Orak arik
Kare kentang, wortel, buncis
Kare wortel, buncis (DM)

Melon

MENU VI
PAGI
Nasi / Tim / Bubur
Bistik daging
SSJ / Ccg : Abon
Tempe bumbu kuning
Tms labu siam, jgmanis, wortel

Tms labusiam, wortel (DM)

SNACK PAGI
Pisang
Ubi (DM )

SIANG
Nasi / Tim / Bubur
Ayam bacem
Kentang bumbu kuning
Tahu (DM)
Sayur asem

Jeruk
Melon (V)

SNACK SIANG
Puding coklat
Pisang (RS)

SORE
Nasi / Tim / Bubur
Pesmol kakap
Tahu bacem
Kimlo

Pepaya
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MENU VII
PAGI
Nasi / Tim / Bubur
Orak arik sayuran
Orek tempe
Setup wortel,kentang,buncis
Setup wortel, buncis (DM)

SNACK PAGI
Bubur kacang ijo

SIANG
Nasi / Tim / Bubur
Teriyaki ayam paprika ijo

Tahu asam manis
Bobor bayam,wortel,jgmanis

Pisang ambon
Pepaya (V, RP)

SNACK SIANG
Lumpur kentang
Krakers (DM)

SORE
Nasi / Tim / Bubur
Soto daging
SSJ / Ccg : Daging giling
Oseng tempe
Ca jgsemi,wortel,bakso

Semangka (VIP, I)

MENU VIII
PAGI
Nasi / Tim / Bubur
Ayam dadu kacang polong

Tahu bumbu tomat

Tms sayur (wortel,bungakol,sawi

ijo,baso)

SNACK PAGI
Bolu pandan

SIANG
Nasi / Tim / Bubur
Kakap masak jahe

Tempe bacem
Sayur lodeh

Melon

Semangka (V)

SNACK SIANG
Setup Buah

SORE
Nasi / Tim / Bubur
Puyunghai

Oseng tahu daun bawang
Cap cay

Jeruk (VIP, I)

MENU IX

PAGI

Nasi / Tim / Bubur
Empal

SSJ / Ccg : Daging giling
Tempe asam manis
Tms labu siam, jagung, soun,

wortel

SNACK PAGI
Puding hunkwe
Puding agar-agar (DM)

SIANG
Nasi / Tim / Bubur
Soto ayam kuning
SSJ / Ccg : Ayam dadu
Tahu saso tiram
Ca pokcoy,wortel,baso

Semangka
Jeruk (V, DM)

SNACK SIANG
Donat isi
Nagasari (DM)

SORE
Nasi / Tim / Bubur
Semur puyuh
SSJ / Ccg : Abon
Ca tempe paprika
Sop makaroni (wortel,buncis,
makaroni,daunbawang)

Pisang ambon (VIP, I)
Jeruk (RP)

MENU X
PAGI
Nasi / Tim / Bubur
Ceplok kuah tomat
SSJ / Ccg : Orak arik
Tahu asam manis
Ca jamur tiram, buncis, baso

SNACK PAGI
Roti selai
Garlic bread

SIANG
Kari ayam
SSJ / Ceg : Ayam giling
Mie goreng
Tahu (DM)
Acar kuning

Pepaya
Pisang ambon (V, RS)

SNACK SIANG
Dadar isi vla

SORE
Nasi / Tim / Bubur
Fillet ikan asam manis

Tempe goreng
Bening bayam,oyong,jgmanis

Melon (VIP, I)

MENU XI
PAGI - XI
Nasi / Tim / Bubur
Tms ayam dadu jamur kemangi
Tahu saos tiram
Ca wortel, bungakol, buncis
Setup wortel (RS)

SNACK PAGI
Bolu pisang

SIANG
Nasi / Tim / Bubur
Ceplok bb kecap
SSJ / Ccg : Orak arik
Asem asem tempe
Sayur Asem

Jeruk

Semangka (V)

SNACK SIANG
Puding pelangi

SORE
Nasi / Tim / Bubur
Semur daging giling

Tahu bb kuning
Oseng wortel,jgsemi,baso

Pepaya (VIP, I)
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Lampiran 9. Data Kuisioner SPSS

JENIS
MAKANAN

UMUR

UMUR

UMUR
ANAK

LAMA
RAWAT

SISA
SAYUR

SISA
LAUK
NABATI

SISA
LAUK
HEWANI

SISA
MAKAKANAN

POKOK

FREKUENSI
MAKANAN
DARI LUAR

MAKANAN
DARI LUAR

SKOR
COMESTOCK

SKOR
DEPKES

HARI
RAWAT

ANAK
KE

JENIS
KELAMIN

NAMA

ANAK

AB

RZ

HA
FA
IH

AD

SY
YU
AL

MZ

Kl

HA
BR

AM
AR

SH
AL

AD

SO
AD

FA
AR

RO
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Lampiran 10. Data Hasil SPSS

Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent  |Cumulative Percent
Valid Perempuan 12 46.2 46.2 46.2
Laki-laki 14 53.8 53.8 100.0
Total 26 100.0 100.0
Sisa Depkes
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
\Valid <20 10 38.5 38.5 38.5
>20 16 61.5 61.5 100.0
Total 26 100.0 100.0
Sisa Camstok
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
\Valid  [75% makanan dihabiskan 10 38.5 38.5 38.5
50% makanan dihabiskan 13 50.0 50.0 88.5
25% makanan dihabiskan 3 115 115 100.0
Total 26 100.0 100.0
Konsumsi Makanan Dari Luar
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid ya 19 73.1 73.1 73.1
tidak " 26.9 26.9 100.0
Total 26 100.0 100.0
Frekuensi Makanan Dari Luar
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 2 7.7 7.7 7.7
1x/hari 11 42.3 42.3 50.0
2x/hari 4 15.4 15.4 65.4
3x/hari 9 34.6 34.6 100.0
Total 26 100.0 100.0
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Sisa makanan pokok

Frequency | Percent |Valid Percent | Cumulative Percent

Valid semua makanan habis 3 11.5 11.5 11.5
75% makanan dihabiskan 5 19.2 19.2 30.8
50% makanan dihabiskan 9 34.6 34.6 65.4
25% makanan dihabiskan 8 30.8 30.8 96.2
5% makanan dihabiskan 1 3.8 3.8 100.0

Total 26 100.0 100.0

Sisa lauk hewani

Frequency |Percent |Valid Percent (Cumulative Percent
\Valid [semua makanan habis 2 7.7 1.7 7.7
75% makanan dihabiskan 4 15.4 15.4 23.1
50% makanan dihabiskan 11 42.3 42.3 65.4
25% makanan dihabiskan 7 26.9 26.9 92.3
5% makanan dihabiskan 2 7.7 7.7 100.0
Total 26 100.0 100.0

Sisa lauk nabati

Frequency | Percent |Valid Percent |Cumulative Percent

\Valid [semua makanan habis 3 11.5 11.5 11.5

75% makanan dihabiskan 7 26.9 26.9 38.5

50% makanan dihabiskan 7 26.9 26.9 65.4

25% makanan dihabiskan 7 26.9 26.9 92.3

5% makanan dihabiskan 1 3.8 3.8 96.2

Tidak dikonsumsi pasien 1 3.8 3.8 100.0

Total 26 100.0 100.0

sisa sayuran

Frequency | Percent | Valid Percent |Cumulative Percent
\Valid [semua makanan habis 3 11.5 11.5 11.5
75% makanan dihabiskan 4 15.4 15.4 26.9
50% makanan dihabiskan 6 23.1 23.1 50.0
25% makanan dihabiskan 12 46.2 46.2 96.2
5% makanan dihabiskan 1 3.8 3.8 100.0
Total 26 100.0 100.0
Sisa buah
Frequency | Percent | Valid Percent |Cumulative Percent
Valid semua makanan habis 25 96.2 96.2 96.2
75% makanan dihabiskan 1 3.8 3.8 100.0
Total 26 100.0 100.0
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Lama rawat

Frequency | Percent | Valid Percent |Cumulative Percent
Valid |lama > 5 hari 12 46.2 46.2 46.2
singkat < 5 hari 14 53.8 53.8 100.0
Total 26 100.0 100.0
Umur
Frequency | Percent | Valid Percent |Cumulative Percent
Valid |1 tahun sampai 5 tahun 9 34.6 34.6 34.6
6 tahun sampai 18 tahun 17 65.4 65.4 100.0
Total 26 100.0 100.0
Status gizi bb/u
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid gizi kurang 3.8 12.5 12.5
gizi baik 26.9 87.5 100.0
Total 30.8 100.0
Total 16 100.0
Status gizi bb/tb
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sangat kurus 1 3.8 5.6 5.6
kurus 3 115 16.7 22.2
normal 9 34.6 50.0 72.2
gemuk 5 19.2 27.8 100.0
Total 18 69.2 100.0
Total 26 100.0
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Sisa Camstok dan Lama Rawat

lama rawat Total | P_Value
lama >| singkat <
5 hari | dengan 5 hari

sisa makanan semua makanan habis 3 0 3 0.280

pokok 75% makanan dihabiskan 2 3 5

50% makanan dihabiskan 3 6 9

25% makanan dihabiskan 4 4 8

5% makanan dihabiskan 0 1 1

Total 12 14 26
sisa lauk hewani semua makanan habis 1 1 2 0.937

'5% makanan dihabiskan 2 2 4

)0% makanan dihabiskan 4 7 11

’5% makanan dihabiskan 4 3 7

)% makanan dihabiskan 1 1 2

Total 12 14 26
Sisa lauk nabati | semua makanan habis 2 1 3 0.583

75% makanan dihabiskan 4 3 7

50% makanan dihabiskan 2 5 7

25% makanan dihabiskan 3 4 7

5% makanan dihabiskan 1 0 1

Tidak dikonsumsi pasien 0 1 1

Total 12 14 26
sisa sayuran semua makanan habis 2 0 3 0.640

75% makanan dihabiskan 1 3 5

50% makanan dihabiskan 5 6 9

25% makanan dihabiskan 3 4 8

5% makanan dihabiskan 1 1 1

% makanan dihabiskan 0 0 0

Total 12 14 26
sisa buah semua makanan habis 11 14 25 0.271

'75% makanan dihabiskan 1 0 1

Total 12 14 26
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Konsumsi makanan dari luar dan lama hari rawat

lama rawat
lama > | singkat <5
5 hari hari Total

Konsumsi |Sering | Count 10 9 19
Makanan % within Konsumsi Makanan Dari Luar 52.6% 47.4% | 100.0%
Dari Luar % within lama rawat 83.3% 64.3% | 73.1%

% of Total 38.5% 34.6% | 73.1%

Tidak |Count 2 5 7
sering | % within Konsumsi Makanan Dari Luar 28.6% 71.4%|100.0%

% within lama rawat 16.7% 35.7%| 26.9%

% of Total 7.7% 19.2% | 26.9%
Total Count 12 14 26

% within Konsumsi Makanan Dari Luar 46.2% 53.8% | 100.0%

% within lama rawat 100.0% 100.0% | 100.0%

% of Total 46.2% 53.8% | 100.0%

hi-Square Tests
Asymptotic
Significance | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 1.1922 1 275
Continuity Correction® 420 1 517
Likelihood Ratio 1.227 1 .268
Fisher's Exact Test 391 261
Linear-by-Linear 1.146 1 284
Association
N of Valid Cases 26

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.23.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 11. Dokumentasi
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