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ABSTRAK

PERBEDAAN KEPUASAN PERNIKAHAN
PADA SUAMI DAN ISTRI YANG BEKERJA

Ratu Jasmine Azhzhra El-Maududy
Program Studi Psikologi

Saat ini sudah cukup banyak suami dan istri yang memutuskan untuk sama-sama
bekerja di luar rumah, dengan harapan dapat memenuhi kebutuhan finansial
keluarga.Suami dan istri yang bekerja tetap dituntut untuk menyeimbangkan perannya
masing-masing, agar kehidupan keluarga dan pernikahannya memuaskan.Namun pada
kenyataannya, keputusan untuk bekerja tersebut dapat menimbulkan dampak pada
kepuasan pernikahan.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kepuasan
pernikahan pada suami maupun istri yang bekerja.Rancangan penelitian ini studi
kuantitatif non eksperimental berjenis komparatif dengan teknik purposive sampling
menggunakan sampel sebanyak 100 orang. Alat ukur yang digunakan adalah skala
kepuasan pernikahan dengan reliabilitas («) = 0,964 dengan 35 aitem valid. Hasil uji
Mann Whimey U test menunjukkan tidak ada perbedaan kepuasan pernikahan antara
suami dan istri yang bekerja dengan nilai sig p = 0,379 (p > 0.05) yang artinya hipotesis
ditolak. Berdasarkan hasil kategorisasi, kepuasan pernikahan baik pada suami dan istri
yang bekerja banyak yang merasa tidak puas tehadap pernikahannya (58%).Berdasarkan
wi crosstab diketahui bahwa istri yang bekerja lebih banyak yang merasa tidak puas
(66%). Selanjutnya suami dan istri bekerja yang cenderung tidak puas terhadap
pernikahannya baik yang berpendidikan SMA, D3, S1, S2 serta telah menjalani
pernikahan dalam rentang 5-10 tahun, 10-20 tahun dan 20-30 tahun
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ABSTRACT

COMPARISON OF MARITAL SATISFACTION BETWEEN WORKING
HUSBANDS AND WIVES
Ratu Jasmine Azhzhra EI-Maududy
Psychology Study Program

Currently, there are quite a number of married couples who decide to work
together outside the home, in the hope of meeting the financial needs of the family.
husbands and wives who work are still required to balance their respective roles, so that
their family life and marriage are satisfying. But in reality, this decision, can have an
impact on perceived marital satisfaction. This study aims to determine differences in
marital satisfaction of husbands and wives who work. This research design is a
comparative non-experimental quantitative study with purposive sampling technique
using a sample of 100 people. The measuring instrument used is a marital satisfaction
scale with reliability (o) = 0.964 with 35 valid items. The resulis of the Mann Whitney U
test show that there is no difference in marital satisfaction between husband and wife (Sig
p 0.379 > 0.05), which means the hypothesis is rejected. Based on the results of
categorization, marital satisfaction for both husbands and wives who work are more
dissausfied with their marriages (58%). Based on the crosstab test, it is known that
working wives are more dissatisfied (66%). Furthermore, working husbands and wives
who tend to be dissatisfied with their marriages are more educated in high school,
diploma, bachelor's, master's degree und have been married for 5-10 years, 10-20 years
and 20-30 years.
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