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LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN 

 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan pendekatan cross 

sectional dimana data dependen yaitu status gizi berdasarkan Indeks Massa 

Tubuh (IMT) serta data independen yaitu penurunan berat badan, asupan energi, 

protein, lemak, karbohidrat, zat besi, hemoglobin dan albumin. 

Responden penelitian ini adalah wanita usia >18 tahun yang terdiagnosa 

kanker non digestif di Ruang Rawat Inap Terpadu Gedung A, Rumah Sakit 

Umum Pusat Nasional Dr. Cipto Mangunkusumo. Penelitian ini akan dilakukan 

pengukuran berat badan, tinggi badan dan lingkar lengan atas (untuk mengetahui 

status gizi), kemudian dilakukan wawancara asupan makanan menggunakan 

formulir food recall 2x24 jam (untuk mengetahui asupan energi, protein, lemak, 

karbohidrat dan zat besi), dan akhirnya dilakukan pencatatan data rekam medis 

berupa kadar hemoglobin dan albumin. Responden diminta untuk menjawab 

pertanyaan seputar kanker non digestif. Manfaat penelitian ini adalah dapat 

mengetahui perbedaan status gizi, penurunan berat badan, asupan energi, protein, 

lemak, karbohidrat, zat besi, kadar hemoglobin, albumin pada pasien kanker non 

digestif. 

Partisipasi saudara/saudari bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak 

berkenan dapat menolak atau sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri tanpa 

sanksi apapun. Semua informasi dan hasil pemeriksaan yang berkaitan dengan 

privasi akan dijaga kerahasiaannya. Semua data tidak akan dihubungkan dengan 

identitas responden. Jika ada hal-hal yang kurang jelas dapat mengubungi 

peneliti utama a/n Nurrul karimah beralamat Jl. Nusa Indah I / V / 224, 

Kelurahan Malaka Jaya, Kecamatan Duren Sawit, Jakarta Timur, 13460. HP. 

085284992919. 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya adalah Mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi Universitas Esa Unggul 

yang saat ini sedang melakukan penelitian tentang “Hubungan  Penurunan Berat 

Badan, Asupan, Kadar Hemoglobin dan Albumin terhadap Status Gizi pada 

Pasien Kanker Non Digestif”. Oleh karena itu saya memohon kesediaan waktu 

saudara/I untuk mengisi kuesioner mengenai kanker non digestif. Saya akan 

merahasiakan seluruh informasi yang saudara/I berikan. Perlu saya informasikan 

bahwa keikutsertaan saudara/I dalam pengisian kuesioner ini bersifat sukarela. 

Informed Concent: 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : …………………………………………………………………… 

Umur  : …………………………………………………………………… 

Alamat  : …………………………………………………………………… 

    …………………………………………………………………… 

No HP  : …………………………………………………………………… 

Saya telah membaca dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai penelitian 

yang berjudul “Hubungan Penurunan Berat Badan, Asupan, Kadar Hemoglobin 

dan Albumin terhadap Status Gizi pada Pasien Kanker Non Digestif.” Saya 

yakin bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban saya sebagai 

responden. Oleh karena itu, saya menyatakan secara sukarela berpartisipasi dalam 

penelitian ini dan akan memberikan informasi yang sejujur-jujurnya.  

           

                     Jakarta,                     20    

        Tanda Tangan Responden         Tanda Tangan Enumerator 

(     ) (             ) 
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Kuesioner Karakteristik 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik responden meliputi nama, 

tanggal lahir, umur, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, dan data antropometri. 

Kami mohon kesediaan responden untuk dapat menjawab pertanyaan dengan tulus 

dan benar. 

Petunjuk: Isilah pertanyaan di bawah ini dengan mengisi kolom yang disediakan 

atau mengisi kolom sesuai dengan kode jawaban. 

Hari/Tanggal:     

IDENTITAS PASIEN 

1 Nama : 

2 Tanggal Lahir : 

3 Umur : 

4 Jenis Kelamin 

1. Laki-laki 

 

2. Perempuan 

[   ] 

5 Pendidikan terakhir 

1. Tidak Tamat SD 

2. SD 

3. SMP 

 

4. SMA 

5. Perguruan Tinggi 

[   ] 

6 Pekerjaan 

1. Ibu Rumah Tangga 

2. Wiraswasta 

3. Karyawan Swasta 

 

4. Pegawai Negeri Sipil (PNS) 

5. Lainnya, sebutkan … 

[   ] 
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7 Diagnosa medis: 

1. Primer 

2. Sekunder 

Diagnosa medis: 

 Primer 

 Sekunder 

 

8 Diketahui sejak: :  

9 Riwayat keluarga Kanker: 

1. Tidak ada 

2. Ada, jenis: 

 [   ] 

10 Terapi medis yang telah dilakukan: 

a. Operasi 

b. Kemoterapi 

c. Radiasi 

d. Lainnya, sebutkan  

Terapi medis yang telah di 

 Kemoterapi 

 Radiasi 

 Lkldkld 

 kdd 

 

11 Data Antropometri: 

a. Berat Badan 6 bulan yang lalu 

b. Berat Badan Aktual 

c. Tinggi Badan 

d. Status Gizi (IMT) 

Data Antropometri: 

 Berat Badan 6 bulan yang lalu 

 Berat Badan Aktual 

 Tinggi Badan 

 Status Gizi (IMT) 

 

12 Data Laboratorium: 

a. Hemoglobin 

b. Albumin 

Data Laboratorium 

 Hemoglobin 

 Albumin 

   

13 Data Asupan: 

a. Energi 

b. Protein 

c. Lemak 

d. Karbohidrat 

e. Zat Besi 

Data Asupan: 

 Energi 

 Protein 

 Lemak 

 Karbohidrat 

 Zat Besi 

   

Sumber: Modifikasi Sofhiyanti (2015) 



 

 

 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

WAKTU JENIS MAKANAN URT* BERAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

*URT = Ukuran Rumah Tangga  
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Correlations 

 Penurunan BB selama 6 bulan Indeks Massa Tubuh 

Penurunan BB 

selama 6 bulan 

Pearson Correlation 1 -.270 

Sig. (2-tailed)  .165 

N 28 28 

Indeks Massa 

Tubuh 

Pearson Correlation -.270 1 

Sig. (2-tailed) .165  

N 28 28 

 

Correlations 

 Hemoglobin Indeks Massa Tubuh 

Hemoglobin Pearson Correlation 1 .185 

Sig. (2-tailed)  .346 

N 28 28 

Indeks Massa 

Tubuh 

Pearson Correlation .185 1 

Sig. (2-tailed) .346  

N 28 28 

 

Correlations 

 Albumin Indeks Massa Tubuh 

Albumin Pearson Correlation 1 .158 

Sig. (2-tailed)  .420 

N 28 28 

Indeks Massa 

Tubuh 

Pearson Correlation .158 1 

Sig. (2-tailed) .420  

N 28 28 

 

Correlations 

 Asupan Energi Indeks Massa Tubuh 

Spearman's 

rho 

Asupan Energi Correlation Coefficient 1.000 .238 

Sig. (2-tailed) . .223 

N 28 28 

Indeks Massa 

Tubuh 

Correlation Coefficient .238 1.000 

Sig. (2-tailed) .223 . 

N 28 28 
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Correlations 

 Asupan Protein Indeks Massa Tubuh 

Spearman's 

rho 

Asupan Protein Correlation Coefficient 1.000 .249 

Sig. (2-tailed) . .201 

N 28 28 

Indeks Massa 

Tubuh 

Correlation Coefficient .249 1.000 

Sig. (2-tailed) .201 . 

N 28 28 

 

Correlations 

 Indeks Massa Tubuh Asupan Lemak 

Spearman's 

rho 

Indeks Massa 

Tubuh 

Correlation Coefficient 1.000 .254 

Sig. (2-tailed) . .193 

N 28 28 

Asupan Lemak Correlation Coefficient .254 1.000 

Sig. (2-tailed) .193 . 

N 28 28 

 

Correlations 

 Asupan KH Indeks Massa Tubuh 

Spearman's 

rho 

Asupan KH Correlation Coefficient 1.000 .136 

Sig. (2-tailed) . .492 

N 28 28 

Indeks Massa 

Tubuh 

Correlation Coefficient .136 1.000 

Sig. (2-tailed) .492 . 

N 28 28 

 

Correlations 

 Asupan Zat Besi Indeks Massa Tubuh 

Spearman's 

rho 

Asupan Zat 

Besi 

Correlation Coefficient 1.000 .126 

Sig. (2-tailed) . .523 

N 28 28 

Indeks Massa 

Tubuh 

Correlation Coefficient .126 1.000 

Sig. (2-tailed) .523 . 

N 28 28 
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