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LAMPIRAN A 

SKALA HARGA DIRI DAN KESEJAHTERAAN SUBJEKTIF 
 

PERMOHONAN PENGISIAN KUESIONER PENELITIAN 

 

Assalamualaikum, Wr. Wb. 

Salam pagi/siang/sore. 

 

Perkenalkan nama saya Ayutriasih Septhiarini, mahasiswa angkatan 2018 

Fakultas Psikologi Universitas Esa Unggul. Saat ini saya sedang melakukan 

penelitian dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir Program Sarjana Fakultas 

Psikologi Universitas Esa Unggul. Penelitian saya mengangkat topik mengena i 

kesejahteraan pada remaja perempuan yang pernah mengalami kekerasan seksual. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan Saudara untuk 

berpartisipasi dalam penelitian saya dengan mengisi kuesioner berikut.  

Seluruh informasi yang Saudara didapatkan hanya digunakan untuk penelit ian, 

sehingga apapun jawaban yang Saudara berikan dijamin kerahasiannya oleh 

peneliti, sehingga Saudara tidak perlu merasa khawatir. 

Apabila ada pertanyaan, saran maupun kritik, silahkan menghubungi kontak 

peneliti dengan email: asepthiarini@esaunggul.student.ac.id / No. Handphone: 

085155180226. 

Demikian yang dapat saya sampaikan, untuk partisipasi dan kerjasama Saudara, 

saya ucapkan terimakasih. 

 

Hormat saya, 

 

Ayutriasih Septhiarini 
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I. PERNYATAAN KESEDIAAN 

 

Saya menyatakan bersedia untuk turut berpartisipasi menjadi responden 

penelitian mengenai Pengaruh Harga Diri terhadap Kesejahteraan Subjektif pada 

Remaja Perempuan Korban Kekerasan Seksual di DKI Jakarta. 

☐ Ya, saya setuju 

☐  Tidak, saya tidak setuju 

 

II. IDENTITAS DATA RESPONDEN 

 

1. Nama (Inisial)  :  

2. Usia   : 

☐ 16 tahun 

☐ 17 tahun 

☐ 18 tahun 

3. Domisili  : 

☐ Jakarta Barat 

☐ Jakarta Utara 

☐ Jakarta Selatan 

☐ Jakarta Timur 

☐ Jakarta Pusat 

☐ Kepulauan Seribu 

4. Pendidikan  : 

(Jenjang pendidikan yang saat ini ditempuh) 

☐ Pelajar SMA/SMK 

☐ Mahasiswa 

☐ Lainnya 

5. No. Handphone (Opsional) :  
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PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

 

Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan seksama, kemudian berikan 

pendapat Saudara pada lembar jawaban pada setiap pernyataan yang tertera dengan 

cara memberi tanda (silang) pada kolom yang tersedia, yaitu: 

SS  = Sangat Setuju 

S  = Setuju 

TS  = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

Setiap orang dapat mempunyai jawaban yang berbeda dan tidak ada jawaban 

yang dianggap salah. Oleh karena itu, pilihlah jawaban yang paling tepat 

menggambarkan Saudara. 

 

Contoh Pengerjaan: 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya menggunakan alat elektronik setiap hari.   X    
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Lampiran Alat Ukur 

 

Kuesioner 1 Kesejahteraan Subjektif 

(Sebelum Uji Coba) 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya melakukan hal-hal produktif di waktu 

senggang saya. 
    

2 
Saya mempunyai banyak pengalaman yang 

membuat saya terinspirasi. 
    

3 
Kehidupan saya dipenuhi dengan hal-hal yang 

menarik. 
    

4 
Saya bersyukur dengan segala hal yang ada di 

kehidupan saya. 
    

5 Saya memiliki kehidupan yang layak.     

6 
Ada hal yang membuat saya tertekan belakangan 

ini. 
    

7 Saya khawatir dengan masa depan saya.     

8 
Saya pikir kehidupan orang lain lebih baik 

daripada kehidupan saya. 
    

9 
Saya tidak merasa puas dengan kehidupan saya 

saat ini. 
    

10 Saya menjalani hari-hari dengan semangat.     

11 
Saya memiliki banyak hal yang membanggakan 

dalam hidup saya. 
    

12 
Saya takut dengan apa yang akan terjadi di masa 

depan. 
    

13 
Saya tidak mendapatkan hal yang saya inginkan 

dalam hidup. 
    

14 Kehidupan saya tidak tercukupi secara finansial.     
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No. Pernyataan SS S TS STS 

15 
Saya sering merasa sedih tanpa tahu apa 

penyebabnya. 
    

16 
Diri saya memiliki kualitas yang baik dalam 

beberapa hal. 
    

17 Saya diliputi perasaan negatif.     

18 
Dalam berbagai aspek, kehidupan saya saat ini 

sangat dekat dengan kehidupan ideal saya. 
    

19 Saya senang menjalani rutinitas saya saat ini.     

20 Kehidupan saya saat ini sudah lebih dari cukup.     

21 
Saya tidak merasa bersemangat untuk menjalani 

hari-hari saya. 
    

22 
Semua yang ada di kehidupan saya tidak berarti 

bagi saya. 
    

23 
Terdapat banyak hal yang menyenangkan dalam 

kehidupan saya. 
    

24 
Jika saya merasa sedih, saya tahu bagaimana cara 

untuk menghilangkan kesedihan itu. 
    

25 
Kehidupan saya sangat dipenuhi dengan hal-hal 

yang membosankan. 
    

26 
Saya ingin mengubah beberapa aspek dalam 

kehidupan saya saat ini. 
    

27 Saya putus asa dengan kondisi saya saat ini.     

28 Saya yakin dengan masa depan saya.     

29 
Ketika merasa kesal, saya tahu bagaimana cara 

untuk melampiaskan perasaan itu dengan baik. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

30 Saya bahagia dengan kondisi saya saat ini.     

31 Ada hal yang membuat saya kesal saat ini.     

 

Kuesioner 1 Kesejahteraan Subjektif 

(Setelah Uji Coba) 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya melakukan hal-hal produktif di waktu 

senggang saya. 
    

2 Saya mempunyai banyak pengalaman yang 

membuat saya terinspirasi. 
    

3 Kehidupan saya dipenuhi dengan hal-hal yang 

menarik. 
    

4 Saya bersyukur dengan segala hal yang ada di 

kehidupan saya. 
    

5 Saya memiliki kehidupan yang layak.     

6 Ada hal yang membuat saya tertekan belakangan 

ini. 
    

7 Saya khawatir dengan masa depan saya.     

8 Saya pikir kehidupan orang lain lebih baik 

daripada kehidupan saya. 
    

9 Saya tidak merasa puas dengan kehidupan saya 

saat ini. 
    

10 Saya menjalani hari-hari dengan semangat.     

11 Saya memiliki banyak hal yang membanggakan 

dalam hidup saya. 
    

12 Saya takut dengan apa yang akan terjadi di masa     
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No. Pernyataan SS S TS STS 

depan. 

13 Saya tidak mendapatkan hal yang saya inginkan 

dalam hidup. 
    

14 Kehidupan saya tidak tercukupi secara finansial.     

15 Saya sering merasa sedih tanpa tahu apa 

penyebabnya. 
    

16 Diri saya memiliki kualitas yang baik dalam 

beberapa hal. 
    

17 Saya diliputi perasaan negatif.     

18 Dalam berbagai aspek, kehidupan saya saat ini 

sangat dekat dengan kehidupan ideal saya. 
    

19 Saya senang menjalani rutinitas saya saat ini.     

20 Kehidupan saya saat ini sudah lebih dari cukup.     

21 Saya tidak merasa bersemangat untuk menjalani 

hari-hari saya. 
    

22 Semua yang ada di kehidupan saya tidak berarti 

bagi saya. 
    

23 Terdapat banyak hal yang menyenangkan dalam 

kehidupan saya. 
    

24 Jika saya merasa sedih, saya tahu bagaimana cara 

untuk menghilangkan kesedihan itu. 
    

25 Kehidupan saya sangat dipenuhi dengan hal-hal 

yang membosankan. 
    

26 Saya ingin mengubah beberapa aspek dalam 

kehidupan saya saat ini. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

27 Saya putus asa dengan kondisi saya saat ini.     

28 Saya yakin dengan masa depan saya.     

29 Ketika merasa kesal, saya tahu bagaimana cara 

untuk melampiaskan perasaan itu dengan baik. 
    

30 Saya bahagia dengan kondisi saya saat ini.     

31 Ada hal yang membuat saya kesal saat ini.     

 

Kuesioner 2 Harga Diri 

(Sebelum Uji Coba) 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 
Dalam berbagai situasi, saya dapat 

mengontrol diri saya dengan baik. 
    

2 Saya sering merasa kesal ketika dimarahi.     

3 
Meski mengalami kesulitan, saya pantang 

menyerah untuk mencapai tujuan saya. 
    

4 
Jika mengalami masalah, teman-teman 

tidak pernah meminta opini saya 
    

5 
Saya selalu mengatakan sesuatu yang ada 

di pikiran saya. 
    

6 
Teman-teman saya tidak mengikutsertakan 

saya dalam kegiatan bersama. 
    

7 
Keluarga saya mengerti dengan kebutuhan 

saya. 
    

8 
Saya merasa kesepian karena tidak ada 

orang yang dapat diajak berbagi cerita. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

9 
Teman-teman saya merasa senang dengan 

kehadiran saya. 
    

10 
Hanya sedikit orang yang ingin berteman 

dengan saya. 
    

11 
Saya sangat yakin dengan kemampuan 

yang saya miliki. 
    

12 
Banyak hal tentang diri saya yang ingin 

saya ubah. 
    

13 
Saya merupakan orang yang berguna bagi 

orang lain. 
    

14 

Saya tetap melakukan hal yang saya 

inginkan meskipun hal tersebut melanggar 

peraturan. 

    

15 
Saya mampu mengikuti peraturan yang ada 

di sekitar saya. 
    

16 
Saya kesulitan untuk melakukan suatu hal 

dengan baik. 
    

17 
Saya yakin dengan semua keputusan yang 

saya ambil. 
    

18 
Saya merasa tidak bisa sukses seperti orang 

lain. 
    

19 
Saya dapat secara mandiri melakukan tugas 

saya. 
    

20 Saya mengerjakan tugas secara asal-asalan.     

21 
Setiap tugas yang saya kerjakan memiliki 

hasil yang memuaskan. 
    

22 
Saya sering mengalami kegagalan dalam 

mengerjakan tugas. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

23 Saya kesulitan untuk mengatur emosi saya.     

24 
Saat kesal, saya mampu mengelola emosi 

tersebut dengan baik. 
    

25 
Saya mudah untuk menyerah ketika 

dihadapkan pada masalah. 
    

26 
Teman-teman meminta pendapat saya saat 

mengalami masalah. 
    

27 
Saya ragu untuk mengutarakan pendapat 

saya kepada orang lain. 
    

28 
Teman-teman saya selalu ada ketika saya 

senang maupun. 
    

29 Saya merasa tidak dicintai oleh siapapun.     

30 
Orang-orang di sekitar saya menanggapi 

setiap tindakan saya dengan baik. 
    

31 
Saya merasa dikucilkan oleh teman-teman 

saya. 
    

32 Saya memiliki banyak teman.     

33 
Saya sering merasa minder dengan diri 

saya. 
    

34 Saya bangga dengan diri saya sendiri.     

35 Saya merasa bahwa diri saya tidak berguna.     

36 

Saya berperilaku sesuai dengan standar 

moral, etika dan agama yang ada di 

lingkungan saya. 

    

37 
Dalam berperilaku biasanya saya hanya 

mengikuti kehendak saya sendiri. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

38 
Saya mampu melakukan suatu hal sama 

baiknya dengan yang orang lain lakukan. 
    

39 
Saya ragu-ragu dengan keputusan yang 

saya ambil. 
    

40 
Saya merasa saya bisa sukses seperti orang 

lain. 
    

41 
Orang lain harus memberitahu saya apa 

yang harus saya lakukan. 
    

42 
Saya mengerjakan tugas sebaik yang saya 

bisa. 
    

43 
Tugas yang saya lakukan berakhir dengan 

banyak kesalahan. 
    

44 
Saya mendapatkan nilai tinggi dalam 

berbagai tugas yang saya kerjakan. 
    

 

Kuesioner 2 Harga Diri 

(Setelah Uji Coba) 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya selalu mengatakan sesuatu yang ada 

di pikiran saya. 
    

2 
Teman-teman saya merasa senang dengan 

kehadiran saya. 
    

3 
Saya yakin dengan semua keputusan yang 

saya ambil. 
    

4 
Saya mudah untuk menyerah ketika 

dihadapkan pada masalah. 
    

5 Saya merasa bahwa diri saya tidak berguna     

6 
Saya merasa kesepian karena tidak ada 

orang yang dapat diajak berbagi cerita 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

7 
Tugas yang saya lakukan berakhir dengan 

banyak kesalahan. 
    

8 
Saya kesulitan untuk mengelola emosi saya 

dalam berbagai situasi. 
    

9 

Saya berperilaku sesuai dengan standar 

moral, etika dan agama yang ada di 

lingkungan saya. 

    

10 
Orang-orang di sekitar saya menanggapi 

setiap tindakan saya dengan baik. 
    

11 
Saya kesulitan untuk melakukan suatu hal 

dengan baik. 
    

12 
Saya merasa tidak bisa sukses seperti orang 

lain. 
    

13 
Meski mengalami kesulitan, saya pantang 

menyerah untuk mencapai tujuan saya. 
    

14 
Saya sering mengalami kegagalan dalam 

mengerjakan tugas. 
    

15 
Saya ragu-ragu dengan keputusan yang 

saya ambil. 
    

16 
Dalam berbagai situasi, saya dapat 

mengontrol diri saya dengan baik. 
    

17 Saya memiliki banyak teman.     

18 Saya mudah merasa kesal ketika dimarahi.     

19 
Jika mengalami masalah, teman-teman 

tidak pernah meminta opini saya 
    

20 
Saya mengerjakan tugas sebaik yang saya 

bisa. 
    

21 Saya mampu mengikuti peraturan yang ada     
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No. Pernyataan SS S TS STS 

di sekitar saya. 

22 Saya bangga dengan diri saya sendiri.     

23 
Saya ragu untuk mengutarakan pendapat 

saya kepada orang lain. 
    

24 Saya mengerjakan tugas secara asal-asalan     

25 
Saya sangat yakin dengan kemampuan 

yang saya miliki. 
    

26 
Teman-teman meminta opini saya saat 

mereka mengalami masalah. 
    

27 
Setiap tugas yang saya kerjakan memiliki 

hasil yang memuaskan. 
    

28 

Saya tetap melakukan hal yang saya 

inginkan meskipun hal tersebut melanggar 

peraturan. 

    

29 
Orang lain harus memberitahu saya apa 

yang harus saya lakukan. 
    

30 
Teman-teman saya selalu ada ketika saya 

senang maupun. 
    

31 
Saya mampu melakukan suatu hal sama 

baiknya dengan yang orang lain lakukan. 
    

32 Saya merasa tidak dicintai oleh siapapun.     

33 
Saya merasa saya bisa sukses seperti orang 

lain. 
    

34 
Saya merasa dikucilkan oleh teman-teman 

saya. 
    

35 
Saya sering merasa minder dengan diri 

saya. 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

36 
Hanya sedikit orang yang ingin berteman 

dengan saya. 
    

37 
Teman-teman saya tidak mengikutsertakan 

saya dalam kegiatan bersama. 
    

38 
Banyak hal tentang diri saya yang ingin 

saya ubah. 
    

39 
Saya merupakan orang yang berguna bagi 

orang lain. 
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LAMPIRAN B 

VALIDITAS DAN RELIABILITAS 
 

I. Kesejahteraan Subjektif 

Putaran Pertama 

B1.  

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

B2. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.932 36 

 

 

B3.  

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

SWB1_F 81.9667 249.482 .382 .931 

SWB2_F 81.9000 242.990 .608 .929 

SWB3_F 83.1667 253.592 .147 .933 

SWB4_F 82.1667 240.144 .693 .928 

SWB5_F 81.9000 247.817 .511 .930 

SWB6_F 81.7667 249.082 .455 .931 

SWB7_UF 83.3333 244.092 .571 .929 

SWB8_UF 83.5667 246.737 .503 .930 

SWB9_UF 83.1333 239.499 .595 .929 

SWB10_UF 82.7000 238.838 .577 .929 

SWB11_F 82.5000 237.707 .693 .928 

SWB12_F 82.3667 240.102 .663 .928 

SWB13_UF 83.4333 245.633 .539 .930 

SWB14_UF 82.5667 244.944 .479 .930 

SWB15_UF 82.1667 243.454 .450 .931 

SWB16_UF 83.0000 242.138 .468 .931 
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SWB17_F 81.8333 249.316 .390 .931 

SWB18_F 81.6333 254.792 .118 .933 

SWB19_UF 83.0000 240.069 .611 .929 

SWB20_F 82.6667 232.644 .780 .927 

SWB21_UF 82.5667 251.564 .199 .933 

SWB22_F 82.3333 235.885 .759 .927 

SWB23_UF 83.1667 255.109 .092 .934 

SWB24_F 82.3000 237.459 .777 .927 

SWB25_UF 82.6667 239.954 .606 .929 

SWB26_UF 81.9667 245.689 .491 .930 

SWB27_F 82.2667 245.651 .446 .931 

SWB28_F 82.4667 238.671 .654 .928 

SWB29_UF 82.5667 239.840 .652 .928 

SWB30_UF 83.4667 249.499 .357 .931 

SWB31_UF 82.5667 239.357 .561 .929 

SWB32_F 82.4667 239.775 .678 .928 

SWB33_F 82.1667 242.902 .417 .931 

SWB34_F 82.3667 238.240 .739 .928 

SWB35_UF 82.4667 255.361 .050 .935 

SWB36_UF 82.9333 244.961 .474 .930 

 

 

Kesejahteraan Subjektif 

Putaran Kedua 

 

B4. 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

B5. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.942 31 
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B6. 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

SWB1_F 70.4667 232.395 .360 .942 

SWB2_F 70.4000 226.179 .587 .940 

SWB4_F 70.6667 222.989 .692 .939 

SWB5_F 70.4000 229.903 .538 .940 

SWB6_F 70.2667 231.375 .468 .941 

SWB7_UF 71.8333 226.557 .582 .940 

SWB8_UF 72.0667 229.168 .511 .940 

SWB9_UF 71.6333 222.930 .574 .940 

SWB10_UF 71.2000 221.200 .595 .940 

SWB11_F 71.0000 220.966 .680 .939 

SWB12_F 70.8667 222.947 .663 .939 

SWB13_UF 71.9333 227.789 .563 .940 

SWB14_UF 71.0667 227.237 .494 .941 

SWB15_UF 70.6667 225.885 .460 .941 

SWB16_UF 71.5000 223.983 .499 .941 

SWB17_F 70.3333 232.299 .365 .942 

SWB19_UF 71.5000 223.086 .604 .939 

SWB20_F 71.1667 216.006 .771 .937 

SWB22_F 70.8333 218.833 .760 .938 

SWB24_F 70.8000 220.441 .775 .938 

SWB25_UF 71.1667 222.075 .634 .939 

SWB26_UF 70.4667 228.326 .490 .941 

SWB27_F 70.7667 228.530 .436 .941 

SWB28_F 70.9667 220.792 .684 .939 

SWB29_UF 71.0667 222.685 .652 .939 

SWB30_UF 71.9667 231.895 .362 .942 

SWB31_UF 71.0667 221.651 .581 .940 

SWB32_F 70.9667 223.482 .642 .939 

SWB33_F 70.6667 226.713 .381 .942 

SWB34_F 70.8667 220.947 .748 .938 

SWB36_UF 71.4333 227.220 .491 .941 
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II. Harga Diri  

Putaran Pertama 

 

B7. 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

B8. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.946 44 

 

B9. 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

SE1_F 111.7000 384.010 .477 .945 

SE2_F 111.0000 384.207 .770 .943 

SE3_F 111.3333 384.299 .594 .944 

SE4_F 111.3667 392.378 .304 .946 

SE5_UF 111.6000 384.869 .424 .945 

SE6_UF 111.7000 378.286 .691 .943 

SE7_UF 111.3667 396.792 .167 .947 

SE8_F 110.9333 404.340 -.069 .948 

SE9_F 111.6667 393.885 .231 .947 

SE10_UF 111.7333 372.271 .727 .943 

SE11_UF 111.2333 383.633 .593 .944 

SE12_UF 111.7000 382.700 .560 .944 

SE13_F 110.6333 388.240 .624 .944 

SE14_UF 111.0333 388.723 .511 .945 

SE15_UF 111.5000  383.431 .627 .944 

SE16_UF 111.4333 385.495 .470 .945 

SE17_F 110.9333 385.582 .596 .944 

SE18_F 111.4667 397.292 .128 .947 

SE19_UF 111.5000 388.741 .516 .945 
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SE20_UF 111.9000 383.472 .548 .944 

SE21_F 111.0000 389.724 .535 .945 

SE22_F 111.4333 376.047 .687 .943 

SE23_UF 112.0000 389.103 .416 .945 

SE24_UF 111.1000 376.093 .724 .943 

SE25_F 110.5333 395.016 .344 .946 

SE26_F 110.6000 392.869 .532 .945 

SE27_F 111.0333 379.206 .601 .944 

SE28_UF 112.0000 381.034 .584 .944 

SE29_UF 110.9333 385.030 .514 .945 

SE30_F 111.0333 386.516 .488 .945 

SE31_F 111.2667 383.030 .608 .944 

SE32_F 111.3000 381.459 .654 .944 

SE33_UF 111.1667 388.489 .400 .945 

SE34_UF 111.3333 383.678 .580 .944 

SE35_F 111.0667 386.823 .497 .945 

SE36_F 111.0333 390.516 .483 .945 

SE37_UF 111.4333 376.185 .614 .944 

SE38_F 110.9667 386.171 .447 .945 

SE39_UF 111.0667 376.892 .655 .944 

SE40_UF 112.0667 379.651 .734 .943 

SE41_UF 111.3333 370.506 .783 .942 

SE42_UF 110.9667 384.033 .594 .944 

SE43_UF 112.3333 392.023 .388 .945 

SE44_F 110.9667 380.447 .612 .944 

 

 

Harga Diri  

Putaran Kedua 

 

B10. 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

B11. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.951 40 

 

B12. 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

SE1_F 101.5333 365.292 .467 .951 

SE2_F 100.8333 365.385 .759 .949 

SE3_F 101.1667 365.385 .588 .950 

SE4_F 101.2000 374.717 .252 .952 

SE5_UF 101.4333 365.013 .443 .951 

SE6_UF 101.5333 358.947 .704 .949 

SE10_UF 101.5667 353.495 .726 .949 

SE11_UF 101.0667 364.547 .594 .950 

SE12_UF 101.5333 363.499 .565 .950 

SE13_F 100.4667 369.223 .616 .950 

SE14_UF 100.8667 369.706 .504 .951 

SE15_UF 101.3333 363.885 .643 .950 

SE16_UF 101.2667 365.582 .494 .951 

SE17_F 100.7667 366.461 .596 .950 

SE19_UF 101.3333 368.851 .543 .950 

SE20_UF 101.7333 363.857 .565 .950 

SE21_F 100.8333 370.902 .517 .951 

SE22_F 101.2667 357.582 .675 .949 

SE23_UF 101.8333 369.523 .428 .951 

SE24_UF 100.9333 357.444 .717 .949 

SE25_F 100.3667 375.620 .345 .951 

SE26_F 100.4333 373.771 .521 .951 

SE27_F 100.8667 360.671 .589 .950 

SE28_UF 101.8333 361.454 .600 .950 

SE29_UF 100.7667 365.564 .526 .951 

SE30_F 100.8667 367.499 .484 .951 

SE31_F 101.1000 364.093 .604 .950 

SE32_F 101.1333 363.016 .635 .950 

SE33_UF 101.0000 368.483 .424 .951 

SE34_UF 101.1667 364.489 .584 .950 
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SE35_F 100.9000 367.679 .496 .951 

SE36_F 100.8667 371.154 .488 .951 

SE37_UF 101.2667 357.582 .606 .950 

SE38_F 100.8000 367.269 .440 .951 

SE39_UF 100.9000 357.817 .659 .950 

SE40_UF 101.9000 359.955 .759 .949 

SE41_UF 101.1667 351.730 .783 .949 

SE42_UF 100.8000 364.648 .604 .950 

SE43_UF 102.1667 372.144 .411 .951 

SE44_F 100.8000 362.028 .595 .950 

 

Harga Diri 

Putaran Ketiga 

 

B13. 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

B14. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.952 39 

 

B15. 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

SE1_F 99.0000 357.310 .454 .952 

SE2_F 98.3000 357.045 .754 .950 

SE3_F 98.6333 357.206 .578 .951 

SE5_UF 98.9000 356.162 .454 .952 

SE6_UF 99.0000 350.276 .713 .950 
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SE10_UF 99.0333 344.999 .731 .950 

SE11_UF 98.5333 356.257 .588 .951 

SE12_UF 99.0000 354.828 .572 .951 

SE13_F 97.9333 360.823 .612 .951 

SE14_UF 98.3333 361.402 .496 .951 

SE15_UF 98.8000 355.200 .652 .951 

SE16_UF 98.7333 356.685 .507 .951 

SE17_F 98.2333 358.116 .592 .951 

SE19_UF 98.8000 360.166 .550 .951 

SE20_UF 99.2000 355.269 .569 .951 

SE21_F 98.3000 362.631 .506 .951 

SE22_F 98.7333 349.513 .667 .950 

SE23_UF 99.3000 360.562 .443 .952 

SE24_UF 98.4000 349.076 .717 .950 

SE25_F 97.8333 367.109 .343 .952 

SE26_F 97.9000 365.403 .510 .952 

SE27_F 98.3333 352.575 .580 .951 

SE28_UF 99.3000 352.700 .611 .951 

SE29_UF 98.2333 357.082 .526 .951 

SE30_F 98.3333 359.195 .478 .952 

SE31_F 98.5667 355.978 .593 .951 

SE32_F 98.6000 355.145 .617 .951 

SE33_UF 98.4667 359.637 .435 .952 

SE34_UF 98.6333 356.033 .584 .951 

SE35_F 98.3667 359.137 .498 .951 

SE36_F 98.3333 362.782 .482 .952 

SE37_UF 98.7333 349.099 .609 .951 

SE38_F 98.2667 358.961 .434 .952 

SE39_UF 98.3667 349.275 .664 .950 

SE40_UF 99.3667 351.413 .764 .950 

SE41_UF 98.6333 343.275 .788 .949 

SE42_UF 98.2667 356.064 .609 .951 

SE43_UF 99.6333 363.137 .430 .952 

SE44_F 98.2667 354.064 .581 .951 
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LAMPIRAN C 

DATA FREKUENSI SUBJEK PENELITIAN 
C1. 

Statistics 

Usia 
N Valid 41 

Missing 0 

 

C2. 

A. Usia 

Usia 

  Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 16 tahun 5 12,2 12,2 12,2 

17 tahun 6 14,6 14,6 26,8 

18 tahun 30 73,2 73,2 100,0 

Total 41 100,0 100,0   

 

C3. 

B. Domisili 

 

Domisili 

    Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Jakarta 
Barat 

11 26,8 26,8 26,8 

  Jakarta 
Timur 

10 24,4 24,4 51,2 

  Jakarta 
Pusat 

6 14,6 14,6 65,9 

  Jakarta 
Utara 

4 9,8 9,8 75,6 

  Jakarta 
Selatan 

9 22,0 22,0 97,6 

  Kepulauan 
Seribu 

1 2,4 2,4 100,0 

  Total 41 100,0 100,0   
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C4. 

C. Pendidikan 

 

Pendidikan 

    Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Pelajar 
SMA/SMK 

18 43,9 43,9 43,9 

  Mahasiswa 21 51,2 51,2 95,1 

  Lainnya 2 4,9 4,9 100,0 

  Total 41 100,0 100,0   
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LAMPIRAN D 

UJI NORMALITAS DATA HARGA DIRI DAN KESEJAHTERAAN 

SUBJEKTIF 

 

D1. 

Hasil Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  SWB_TOTAL SE_TOTAL 
N 41 41 

Normal 
Parametersa,b 

Mean 69,7561 94,6098 

Std. 
Deviation 

13,31687 16,80458 

Most 
Extreme 
Differences 

Absolute 0,077 0,097 

Positive 0,067 0,064 

Negative -0,077 -0,097 

Test Statistic 0,077 0,097 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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LAMPIRAN E 

UJI REGRESI LINEAR SEDERHANA HARGA DIRI 

DAN KESEJAHTERAAN SUBJEKTIF 

 

Uji Regresi Harga Diri Dan Kesejahteraan Subjektif 

E1.  

Variables Entered/Removeda 

Model 
Variables 
Entered 

Variables 
Removed Method 

1 SE_TOTALb   Enter 

a. Dependent Variable: SWB_TOTAL 

b. All requested variables entered. 

 

E2. 

Model Summary 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of 
the Estimate 

1 .782a 0,612 0,602 8,40563 

a. Predictors: (Constant), SE_TOTAL 

 

E3.  

Coefficients 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 
1 (Constant) 11,125 7,597   1,464 0,151 

SE_TOTAL 0,620 0,079 0,782 7,836 0,000 

a. Dependent Variable: SWB_TOTAL 
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LAMPIRAN F 

KATEGORISASI HARGA DIRI DAN KESEJAHTERAAN  
SUBJEKTIF 

F1. 

 

Descriptive Statistics 

  N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 
Mean__SWB 41 34 92 67,82 12,950 

Mean__SE 41 44 123 92,19 16,198 

Valid N 
(listwise) 

41         

 

 

Kategorisasi Harga Diri  

F2. 

KatSE 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 20 48,8 48,8 48,8 

Tinggi 21 51,2 51,2 100,0 

Total 41 100,0 100,0   

 

Kategorisasi Kesejahteraan Subjektif  

F3. 

KatSWB 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Rendah 20 48,8 48,8 48,8 

Tinggi 21 51,2 51,2 100,0 

Total 41 100,0 100,0   

 


