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Lampiran 1 

KISI-KISI INSTRUMEN UJI COBA 

No. 
Kompetensi 

Dasar 
Indikator Soal 

Level 

Kognitif 

Butir 

Soal 

Jumlah 

Soal 

Soal 

Valid 

Soal 

Tidak 

Valid 

1. 

 

3.4  

Menjelaskan 

organ 

peredaran 

darah dan 

fungsinya 

pada hewan 

dan manusia 

serta 

memelihara 

Kesehatan 

organ 

peredaran 

darah manusia 

Disajikan suatu gambar, siswa 

mampu mengidentifikasi organ 

peredaran darah pada manusia. 

C4 

7, 9, 14, 

15, 21, 

30 

6 - 

7, 9, 14, 

15, 21, 

30 

Disajikan suatu gambar mengenai 

sistem peredaran darah besar, 

siswa mampu menelaah sistem 

peredaran darah besar dengan 

benar. 

C4 2 1  2 

Disajikan suatu gambar mengenai 

sistem peredaran darah kecil, 

siswa mampu menganalisis 

sistem peredaran darah kecil 

dengan benar. 

C4 1 1  1 

Disajikan suatu permasalahan, 

siswa mempu menjelaskan jenis 

pembuluh darah dengan benar. 

C2 11 1  11 

Disajikan suatu permasalahan, 

siswa mampu menjelaskan peran 

paru-paru dalam proses peredaran 

darah dengan benar. 

C2 4 1  4 

Disajikan suatu permasalahan, 

siswa dapat menganalisis 

penyakit organ peredaran darah 

pada manusia. 

C4 

3, 6, 10, 

12, 18, 

19 

6 

3, 6, 10, 

12, 18, 

19 

 

Disajikan suatu permasalahan, 

siswa dapat mengkategorikan 

penyakit organ peredaran darah. 

C6 5 1 5  

 

Disajikan suatu permasalahan, 

siswa dapat mengkategorkan cara 

menjaga kesehatan organ 

peredaran darah. 

C6 8 1 8  

Disajikan suatu permasalahan, 

siswa dapat menganalisi cara 

menjaga kesehatan organ 

peredaran darah. 

C4 13, 16 2 13, 16  

 

Disajikan suatu gambar, siswa 

dapat menganalisis jenis-jenis 

organ tubuh manusia. 

C4 
22, 23, 

29 
3 

22, 23, 

29 
 

  

Disajikan suatu permasalahan, 

siswa dapat menganalisis jenis-

jenis organ tubuh manusia. 
C4 

17, 20, 

24, 25, 

26, 27, 

28 

7 

17, 20, 

24, 25, 

26, 27, 

28 

 

Total 30 20 10 
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Lampiran 2 

SOAL UJI COBA HASIL BELAJAR IPA MATERI  

PEREDARAN DARAH MANUSIA 

Tema   : 4. Sehat Itu Penting 

Muatan Terpadu : Ilmu Pengetahuan Alam 

Kelas/Semester : V/I 

Tahun Pelajaran : 2022/2023 

Materi   : Peredaran Darah Manusia 

 

A. Petunjuk Umum 

1. Tes ini terdiri dari 30 butir soal. 

2. Jawaban untuk setiap soal dikerjakan pada lembar jawaban. 

3. Kerjakan soal yang kamu anggap mudah terlebih dahulu. 

4. Lembar soal dikumpulkan bersama lembar jawaban. 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 

B. Berilah tanda silang (X) jawaban yang paling benar pada pilihan a, b, c, 

dan d dilembar jawaban yang sudah disediakan! 

 

Perhatikan gambar dibawah ini untuk menjawab soal nomor 1 dan 2! 

 
1. Sistem peredaran darah kecil mengalir dari … 

a. Bilik kanan menuju seluruh tubuh 

b. Bilik kiri menuju paru-paru 

c. Bilik kanan menuju paru-paru 

d. Bilik kiri menuju seluruh tubuh 

 

2. Yang termasuk dalam sistem peredaran darah besar adalah … 

a. Bilik kiri – vena – arteri besar (aorta) – seluruh tubuh – serambi 

kanan 

b. Bilik kiri – arteri – seluruh tubuh – vena – arteri besar (aorta) – 

serambi kanan 

c. Bilik kiri – vena – arteri besar (aorta) – arteri – serambi kanan – 

seluruh tubuh 
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d. Bilik kiri – vena – seluruh tubuh – arteri besar (arota) – serambi 

kanan 

 

3. Pembulu darah pada betis kaki kanan Pak Budi tampak menonjol. Keadaan 

ini sangat berbeda dengan pembuluh darah pada kaki kirinya. 

Kemungkinan Pak Budi mengalami … 

a. Ambien 

b. Perikarditis 

c. Varises 

d. Wasir 

 

4. Darah yang telah diedarkan ke seluruh tubuh tidak lagi mengandung 

oksigen, akan tetapi banyak mengandung karbon dioksida. Pertukaran 

darah yang banyak mengandung oksigen dan karbon dioksida terjadi pada 

… 

a. Jantung 

b. Otot 

c. Hati 

d. Paru-paru 

 

5. Ina sudah lama mengidap suatu penyakit yang diwarisinya dari orang 

tuanya. Kerika Ina terluka darahnya sulit membeku dan terus mengalir. 

Kemungkinan besar Ina mengidap penyakit … 

a. Hipertensi 

b. Hemofilia 

c. Leukimia 

d. Anemi 

 

6. Cara yang benar untuk menjaga kesehatan alat peredaran darah adalah … 

a. Mengurangi makanan berlemak 

b. Tidur dalam waktu lama 

c. Makan yang banyak 

d. Olahraga terus menerus 

 

Perhatikan gambar berikut! 

 
7. Salah satu fungsi dari pembuluh pada gambar diatas adalah ….  

a. Memompa darah  
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b. Tempat terhubungnya arteri dan vena 

c. Menghantarkan oksigen dan nutrisis ke semua sel  

d. Mengalirkan darah dari jantung ke seluruh tubuh 

 

8. Paman saya sering mengeluh kepalanya pusing, leher bagian belakang 

terasa pegal, kepala bagian belakang terasa berat. Ternyata setelah dicek 

darahnya melebihi normal. Berarti Paman saya sedang mengalami 

penyakit … 

a. Hemofilia 

b. Anemia 

c. Stroke 

d. Hipertensi 

 

Perhatikan gambar berikut!  

 
9. Alat peredaran darah yang berfungsi untuk memompa darah adalah ….  

a. Arteri  

b. Pankreas 

c. Jantung  

d. Paru-Paru 

 

10. Penyempitan pembuluh darah di sekitar jantung dapat menyebabkan … 

a. Varises 

b. Jantung Koroner 

c. Hipertensi 

d. Ambien 

 

11. Saluran tempat mengalirnya darah dari jantung ke seluruh tubuh dan dari 

seluruh tubuh kembali ke jantung disebut … 

a. Aorta 

b. Pembuluh darah 

c. Pembuluh balik 

d. Pembuluh nadi 

 

12. Rizki mengidap penyakit anemia sudah sejak lama. Hal ini dikarenakan 

Rizki kekurangan sel darah merah. Hal ini dapat diketahui dari keadaan 
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fisik Rizki. Berikut yang bukan termasuk gejala penyakit anemia adalah 

… 

a. Muka pucat 

b. Cepat lelah 

c. Sakit kepala 

d. Sakit tenggorokan 

 

13. Ada beberapa penyakit yang menyerang organ peredaran darah manusia 

dengan berbagai faktor penyebab. Penyakit tersebut antara lain Hipertensi, 

Varises, Leukimia, Anemia, Hemofilia, dan Stroke. Salah satu penyebab 

hipertensi adalah … 

a. Olahraga teratur 

b. Makan makanan yang bergizi 

c. Konsumsi garam yang tinggi 

d. Istirahat yang cukup 

 

Perhatikan gambar dibawah ini untuk menjawab soal nomor 14 dan 15! 

 
14. Diantara pembuluh darah berikut yang darahnya kaya oksigen adalah ….  

a. Vena hati  

b. Vena ginjal  

c. Vena paru-paru 

d. Vena usus 

 

15. Pembuluh yang mengalirkan darah yang keluar dari jantung adalah ….  

a. Pembuluh balik  

b. Pembuluh halus  

c. Pembuluh nadi  

d. Pembuluh vena 

 

16. Agar tetap sehat, manusia harus selalu berupaya untuk menjaga alat 

peredaran darahnya terutama jantung dan pembuluh darah. Diantara cara 

yang benar untuk menjaga kesehatan alat peredaran darah adalah … 

a. Olahraga teratur 

b. Konsumsi gula berlebih 
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c. Tidur dalam waktu yang lama 

d. Makan yang banyak 

 

17. Organ tubuh manusia yang berfungsi untuk memompa darah keseluruh 

tubuh merupakan bagian dari organ tubuh manusia yang terlibat dalam 

proses peredaran darah adalah … 

a. Urat nadi 

b. Pembuluh darah 

c. Jantung 

d. Paru-paru 

 

18. Sudah berulang kali Vina berobat ke dokter dan cuci darah. Namun 

penyakitnya sulit disembuhkan karena sel darah putihnya sudah terlalu 

banyak dan akhirnya menghabiskan sel darah merahnya. Dari ciri-ciri 

tersebut Vina sedang mengalami penyakit … 

a. Leukimia 

b. Hipotensi 

c. Anemia 

d. Hemofilia 

 

19. Jantung manusia berfungsi untuk mempompa darah ke paru-paru maupun 

ke seluruh tubuh. Tanpa jantung, manusia tidak dapat hidup lebih lama. 

Begitu pentingnya kita menjaga kesehatan jantung kita yang letaknya di 

bagian … 

a. Rongga perut sebelah kiri 

b. Rongga dada sebelah kanan 

c. Rongga perut sebelah kanan 

d. Rongga dada sebelah kiri 

 

20. Kecepatan denyut jantung tergantung pada kegiatan yang dilakukan dan 

ketika sedang beristirahat, jantung berdenyut kira-kira 60 sampai 80 kali 

setiap menitnya. Alat yang digunakan untuk mengukur denyut jantung 

disebut … 

a. Termometer  

b. Elektrokardiograf 

c. Tensimeter 

d. Stetoskop  
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Perhatikan gambar berikut! 

 
21. Darah dari seluruh tubuh yang masuk ke jantung pertama kali masuk ke 

ruang ….  

a. Bilik kiri 

b. Serambi kiri  

c. Bilik kanan  

d. Serambi kanan 

Perhatikan gambar dibawah ini untuk menjawab soal nomor 22 dan 23! 

            
22. Yang menunjukkan pembuluh darah pada manusia adalah nomor … 

a. 1 

b. 2 

c. 3 

d. 4 

 

23. Yang menunjukkan vena pada manusia adalah nomor … 

a. 4 dan 2 

b. 5 dan 1 

c. 2 dan 5 

d. 1 dan 3 

 

24. Bagian ini berfungsi untuk mencegah bercampurnya darah yang 

mengandung oksigen dengan darah yang mengandung karbon dioksida. 

Bagian ini juga merupakan alat jantung yang membatasi bagian kanan dan 

kiri jantung yang disebut … 

a. Aorta 

b. Arteri 

c. Serambi 

d. Katup 
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25. Pembuluh darah pada manusia memiliki dua jenis pembuluh yakni 

pembuluh nadi dan pembuluh balik. Pembuluh nadi disebut juga dengan 

… 

a. Urat  

b. Serambi 

c. Arteri 

d. Vena 

 

Perhatikan ciri-ciri dibawah ini! 

1. Nama lainnya adalah arteri 

2. Berisi darah bersih yang kaya oksigen 

3. Mengalirkan darah dari jantung ke seluruh tubuh 

26. Penjelasan diatas merupakan ciri-ciri dari … 

a. Pembuluh nadi 

b. Jantung 

c. Paru-paru 

d. Pembuluh balik 

27. Organ tubuh manusia yang berfungsi untuk menyuplai oksigen ke dalam 

darah merupakan bagian dari organ tubuh manusia yang terlibat dalam 

proses peredaran darah adalah … 

a. Nadi 

b. Pembuluh darah 

c. Ginjal 

d. Paru-paru 

 

28. Pembuluh ini berisikan darah kotor (kaya karbon dioksida) dan 

mengalirkan darah dari seluruh tubuh ke jantung. Jenis pembuluh ini 

adalah … 

a. Paru-paru 

b. Pembuluh balik 

c. Pembuluh nadi 

d. Urat  

 

Perhatikan gambar dibawah ini! 

           
29. Bagian yang ditunjukkan nomor 5 pada gambar adalah … 

a. Bilik kiri 

b. Serambi kanan 
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c. Bilik kanan 

d. Serambi kiri 

 

Perhatikan gambar berikut! 

 
30. Sistem peredaran darah besar ditunjukan oleh nomor ….  

a. 5-8-10-11-9-7-5  

b. 1-2-3-4-5  

c. 5-7-9-11-10-8-5  

d. 5-4-3-2-1 
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Lampiran 3 

UJI VALIDITAS INSTRUMEN UJI COBA (MICROSOFT EXCEL) 

 

Siswa P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 Jumlah

S01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 22

S02 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 26

S03 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 23

S04 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 23

S05 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 22

S06 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 21

S07 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 21

S08 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 24

S09 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 22

S10 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 21

S11 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 20

S12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 22

S13 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 23

S14 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 19

S15 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 17

S16 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 18

S17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 22

S18 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 17

S19 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 16

S20 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 17

S21 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 12

S22 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 16

S23 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 12

S24 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 12

S25 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 10

S26 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 9

S27 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 12

S28 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 7

R Hitung 0,197 0,336 0,494 -0,303 0,440 0,538 0,248 0,582 0,225 0,476 0,238 0,451 0,440 0,360 0,014 0,535 0,579 0,483 0,574 0,653 0,303 0,476 0,398 0,473 0,483 0,381 0,458 0,477 0,512 -0,116

R Tabel 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374

Keterangan Tidak Valid Tidak Valid Valid Tidak Valid Valid Valid Tidak Valid Valid Tidak Valid Valid Tidak Valid Valid Valid Tidak Valid Tidak Valid Valid Valid Valid Valid Valid Tidak Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Tidak Valid

Uji Validitas Instrumen
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Siswa P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 Jumlah

S01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 22

S02 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 26

S03 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 23

S04 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 23

S05 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 22

S06 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 21

S07 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 21

S08 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 24

S09 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 22

S10 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 21

S11 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 20

S12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 22

S13 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 23

S14 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 19

S15 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 17

S16 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 18

S17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 22

S18 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 17

S19 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 16

S20 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 17

S21 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 12

S22 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 16

S23 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 12

S24 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 12

S25 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 10

S26 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 9

S27 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 12

S28 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 7

R Hitung 0,197 0,336 0,494 -0,303 0,440 0,538 0,248 0,582 0,225 0,476 0,238 0,451 0,440 0,360 0,014 0,535 0,579 0,483 0,574 0,653 0,303 0,476 0,398 0,473 0,483 0,381 0,458 0,477 0,512 -0,116

R Tabel 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374 0,374

Keterangan Tidak Valid Tidak Valid Valid Tidak Valid Valid Valid Tidak Valid Valid Tidak Valid Valid Tidak Valid Valid Valid Tidak Valid Tidak Valid Valid Valid Valid Valid Valid Tidak Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Tidak Valid
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Lampiran 4 

UJI VALIDITAS INSTRUMEN UJI COBA (SPSS 25 FOR WINDOWS) 
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Lampiran 5 

TARAF KESUKARAN SOAL 

 

Siswa P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 Jumlah

S01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 22

S02 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 26

S03 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 23

S04 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 22

S05 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 21

S06 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 21

S07 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 21

S08 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 23

S09 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 21

S10 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 21

S11 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 20

S12 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 21

S13 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 23

S14 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 19

S15 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 17

S16 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 17

S17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 22

S18 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 17

S19 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 16

S20 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 17

S21 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 12

S22 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 16

S23 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 12

S24 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 12

S25 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 10

S26 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 9

S27 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 12

S28 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 7

Jumlah Benar

Tiap Butir Soal

Indeks Kesukaran 0,929 0,750 0,179 0,964 0,786 0,357 0,607 0,821 0,929 0,179 0,250 0,679 0,500 0,357 0,500 0,607 0,607 0,393 0,857 0,500 0,893 0,429 0,536 0,929 0,536 0,393 0,786 0,607 0,679 0,321

Keterangan Mudah Mudah Sukar Mudah Mudah Sedang Sedang Mudah Mudah Sukar Sukar Sedang Sedang Sedang Sedang Sedang Sedang Sedang Mudah Sedang Mudah Sedang Sedang Mudah Sedang Sedang Mudah Sedang Sedang Sedang

924 14 25 12 15 26 15 11 22 17 191117 23 26 5 7 19 14 10 14 17 17

Uji Taraf Kesukaran Soal

26 21 5 27 22 10
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Siswa P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 Jumlah

S01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 22

S02 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 26

S03 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 23

S04 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 22

S05 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 21

S06 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 21

S07 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 21

S08 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 23

S09 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 21

S10 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 21

S11 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 20

S12 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 21

S13 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 23

S14 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 19

S15 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 17

S16 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 17

S17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 22

S18 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 17

S19 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 16

S20 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 17

S21 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 12

S22 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 16

S23 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 12

S24 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 12

S25 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 10

S26 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 9

S27 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 12

S28 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 7

Jumlah Benar

Tiap Butir Soal

Indeks Kesukaran 0,929 0,750 0,179 0,964 0,786 0,357 0,607 0,821 0,929 0,179 0,250 0,679 0,500 0,357 0,500 0,607 0,607 0,393 0,857 0,500 0,893 0,429 0,536 0,929 0,536 0,393 0,786 0,607 0,679 0,321

Keterangan Mudah Mudah Sukar Mudah Mudah Sedang Sedang Mudah Mudah Sukar Sukar Sedang Sedang Sedang Sedang Sedang Sedang Sedang Mudah Sedang Mudah Sedang Sedang Mudah Sedang Sedang Mudah Sedang Sedang Sedang

924 14 25 12 15 26 15 11 22 17 191117 23 26 5 7 19 14 10 14 17 1726 21 5 27 22 10



 
 

70 

 

Lampiran 6 

DAYA BEDA SOAL

 

Siswa P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 Jumlah

S02 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 26

S03 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 23

S08 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 23

S13 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 23

S01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 22

S04 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 22

S17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 22

S05 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 21

S06 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 21

S07 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 21

S09 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 21

S10 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 21

S12 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 21

S11 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 20

Ba 13 12 5 13 14 8 7 13 13 5 4 11 9 8 9 12 12 9 14 13 14 9 9 14 10 8 12 11 13 3

Pa 0,929 0,857 0,357 0,929 1,000 0,571 0,500 0,929 0,929 0,357 0,286 0,786 0,643 0,571 0,643 0,857 0,857 0,643 1,000 0,929 1,000 0,643 0,643 1,000 0,714 0,571 0,857 0,786 0,929 0,214

Kelompok Soal Atas

Siswa P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15

S14 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0

S15 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0

S16 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0

S18 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0

S20 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0

S19 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1

S22 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0

S21 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0

S23 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0

S24 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1

S27 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0

S25 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1

S26 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1

S28 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Bb 13 9 0 14 8 2 10 10 13 0 3 8 5 2 5

Pb 0,929 0,643 0,000 1,000 0,571 0,143 0,714 0,714 0,929 0,000 0,214 0,571 0,357 0,143 0,357

Indeks

Daya Beda

Keterangan Jelek Cukup Cukup Negatif Baik Baik Negatif Cukup Jelek Cukup Jelek Cukup Cukup Baik Cukup

0,214 0,286 0,429 0,2860,071

Kelompok Soal Bawah

0,000 0,214 0,357 -0,071 0,429 0,429 -0,214 0,214 0,000 0,357
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Siswa P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 Jumlah

S02 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 26

S03 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 23

S08 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 23

S13 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 23

S01 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 22

S04 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 22

S17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 22

S05 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 21

S06 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 21

S07 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 21

S09 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 21

S10 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 21

S12 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 21

S11 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 20

Ba 13 12 5 13 14 8 7 13 13 5 4 11 9 8 9 12 12 9 14 13 14 9 9 14 10 8 12 11 13 3

Pa 0,929 0,857 0,357 0,929 1,000 0,571 0,500 0,929 0,929 0,357 0,286 0,786 0,643 0,571 0,643 0,857 0,857 0,643 1,000 0,929 1,000 0,643 0,643 1,000 0,714 0,571 0,857 0,786 0,929 0,214

P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 Jumlah

0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 19

0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 17

1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 17

1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 17

1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 17

0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 16

1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 16

0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 12

0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 12

0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 12

0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 12

0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 10

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 9

1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 7

5 5 2 10 1 11 3 6 12 5 3 10 6 6 6

0,357 0,357 0,143 0,714 0,071 0,786 0,214 0,429 0,857 0,357 0,214 0,714 0,429 0,429 0,429

Baik Baik Baik Cukup Sangat Baik Cukup Baik Cukup Jelek Cukup Cukup Jelek Cukup Baik Negatif

-0,2140,143 0,357 0,357 0,143 0,357 0,5000,2140,500 0,500 0,500 0,286 0,857 0,214 0,429
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Lampiran 7 

UJI RELIABILITAS INSTRUMEN UJI COBA (MICROSOFT EXCEL) 

 

Siswa P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Jumlah

S01 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 14

S02 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19

S03 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18

S04 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 17

S05 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16

S06 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 13

S07 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12

S08 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 16

S09 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 15

S10 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14

S11 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 13

S12 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 13

S13 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15

S14 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 11

S15 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 8

S16 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 11

S17 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 13

S18 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 10

S19 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 7

S20 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 10

S21 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 5

S22 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 9

S23 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 5

S24 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 5

S25 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 5

S26 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 4

S27 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 6

S28 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 4

Varians Varians

Butir Soal Total

n 4,397 20,889

n/(n-1)

Signifikansi

r

Keterangan

Uji Reliabilitas Soal

0,152 0,175 0,238 0,152 0,152 0,226 0,259

20 Sigma Varians

0,2260,258 0,259 0,247 0,247 0,175 0,2470,247 0,247 0,247 0,127 0,259 0,254

0,831

Reliabel

1,053

0,210

0,790

0,05
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Lampiran 8 

UJI RELIABILITAS INSTRUMEN UJI COBA (SPSS 25 FOR WINDOWS) 
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Lampiran 9 

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN 

No. 
Kompetensi 

Dasar 
Indikator Soal 

Level 

Kognitif 

Butir 

Soal 

Jumla

h Soal 

Soal 

Valid 

Soal 

Tidak 

Valid 

1. 

 

3.4  

Menjelaskan 

organ 

peredaran 

darah dan 

fungsinya 

pada hewan 

dan manusia 

serta 

memelihara 

Kesehatan 

organ 

peredaran 

darah 

manusia 

Disajikan suatu 

permasalahan, siswa 

dapat menganalisis 

penyakit organ 

peredaran darah 

pada manusia. 

C4 
1, 3, 5, 

6, 10, 11 
6 

1, 3, 5, 

6, 10, 11 
- 

Disajikan suatu 

permasalahan, siswa 

dapat 

mengkategorikan 

penyakit organ 

peredaran darah. 

C6 2 1 2 - 

Disajikan suatu 

permasalahan, siswa 

dapat 

mengkategorkan 

cara menjaga 

kesehatan organ 

peredaran darah. 

C6 4 1 4 - 

Disajikan suatu 

permasalahan, siswa 

dapat menganalisi 

cara menjaga 

kesehatan organ 

peredaran darah. 

C4 7, 8 2 7, 8 - 

Disajikan suatu 

gambar, siswa dapat 

menganalisis jenis-

jenis organ tubuh 

manusia. 

C4 
13, 14, 

20 
3 

13, 14, 

20 
- 

Disajikan suatu 

permasalahan, siswa 

dapat menganalisis 

jenis-jenis organ 

tubuh manusia. 

C4 

9, 12, 

15, 16, 

17, 18, 

19 

7 

9, 12, 

15, 16, 

17, 18, 

19 

- 

Total 20 20 0 
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Lampiran 10 

UJI VALIDITAS INSTRUMEN PENELITIAN (SPSS 25 FOR WINDOWS) 
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Lampiran 11 

UJI VALIDITAS INSTRUMEN PENELITIAN 

 (MICSROSOFT EXCEL) 

 
 

Siswa P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Jumlah

S01 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 14

S02 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20

S03 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 17

S04 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18

S05 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 15

S06 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 15

S07 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 11

S08 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18

S09 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 15

S10 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 14

S11 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15

S12 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 14

S13 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

S14 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9

S15 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 11

S16 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 15

S17 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 10

S18 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 5

S19 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 8

S20 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4

S21 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 5

S22 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3

S23 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 5

S24 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4

S25 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 6

R Hitung 0,522 0,479 0,439 0,501 0,478 0,522 0,538 0,708 0,659 0,549 0,445 0,731 0,478 0,532 0,457 0,708 0,659 0,549 0,445 0,731

R Tabel 0,396 0,396 0,396 0,396 0,396 0,396 0,396 0,396 0,396 0,396 0,396 0,396 0,396 0,396 0,396 0,396 0,396 0,396 0,396 0,396

Keterangan Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid

Uji Validitas Instrumen
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Lampiran 12 

UJI VALIDITAS INSTRUMEN PENELITIAN 

 (MANUAL RUMUS PEARSON PRODUCT MOMENT) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝑟𝑥𝑦 =  
𝑛 (∑ 𝑋𝑌)−(∑ 𝑋)(∑ 𝑌)

√⌊𝑛(∑ 𝑋2)−(∑ 𝑋)2⌋ [𝑛(∑ 𝑌2)−(∑ 𝑌)2]
  

 

𝑟𝑥𝑦 =  
25 (132)−(5)(450)

√⌊25(5)−(5)2⌋ [25(9.688)−(450)2]
  

 

𝑟𝑥𝑦 =  
3.300−2.250

√[125−25][242.200−202.500]
  

 

𝑟𝑥𝑦 =  
1.050

√(100) (39.700)
 = 

1.050

√3.970.000 
 

 

𝑟𝑥𝑦 =  
1.050

1.992,485
 =  𝟎, 𝟓𝟐6 

 

Siswa X1 Y X1.Y (X1)2 (Y)2 

S01 1 14 23 1 529 

S02 1 20 31 1 961 

S03 1 17 26 1 676 

S04 0 18 0 0 729 

S05 0 15 0 0 529 

S06 0 15 0 0 576 

S07 0 11 0 0 324 

S08 1 18 29 1 841 

S09 0 15 0 0 529 

S10 0 14 0 0 484 

S11 0 15 0 0 576 

S12 0 14 0 0 484 

S13 0 16 0 0 676 

S14 0 9 0 0 196 

S15 0 11 0 0 289 

S16 1 15 23 1 529 

S17 0 10 0 0 225 

S18 0 5 0 0 49 

S19 0 8 0 0 144 

S20 0 4 0 0 36 

S21 0 5 0 0 64 

S22 0 3 0 0 25 

S23 0 5 0 0 81 

S24 0 4 0 0 36 

S25 0 6 0 0 100 

Jumlah 5 450 132 5 9688 
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Lampiran 13 

UJI RELIABILITAS INSTRUMEN PENELITIAN  

(SPSS 25 FOR WINDOWS) 
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Lampiran 14 

UJI RELIABILITAS INSTRUMEN PENELITIAN  

(MANUAL RUMUS ALPHA CRONBACH’S) 

 

Siswa X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 Total Total Kuadrat

S01 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 14 196

S02 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 400

S03 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 17 289

S04 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 324

S05 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 15 225

S06 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 15 225

S07 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 11 121

S08 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 324

S09 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 15 225

S10 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 14 196

S11 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 225

S12 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 14 196

S13 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 256

S14 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 81

S15 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 11 121

S16 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 15 225

S17 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 10 100

S18 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 5 25

S19 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 8 64

S20 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4 16

S21 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 5 25

S22 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 9

S23 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 5 25

S24 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4 16

S25 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 6 36

Sig X 5 16 19 9 20 5 12 16 16 11 22 14 14 10 19 16 16 11 22 14 287 3945

sig X^2 5 16 19 9 20 5 12 16 16 11 22 14 14 10 19 16 16 11 22 14 27,093 Varian Total

Varians 

Butir Soal
Varian Butir0,240 0,240 0,257 0,110 0,257 4,3330,257 0,110 0,257 0,257 0,250 0,1900,240 0,167 0,167 0,260 0,240 0,2400,167 0,240 0,190

Uji Reliabelitas Instrumen
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Langkah 1. Menghitung setiap varians butir soal (Contoh Varians Butir X1) 

 

𝑆 =  
𝑛 ∑ 𝑋2 − (∑ 𝑋)2

𝑛 (𝑛 − 1)
 

𝑆 =  
25 (5) − (5)2

25 (25 − 1)
 

𝑆 =  
125 − 25

25 (24)
 

𝑆 =  
100

600
 =  𝟎, 𝟏𝟔𝟕 

 

 

Langkah 2. Menghitung total nilai varian butir soal 

Varians X Varians 

X1 0,167 

X2 0,240 

X3 0,190 

X4 0,240 

X5 0,167 

X6 0,167 

X7 0,260 

X8 0,240 

X9 0,240 

X10 0,257 

X11 0,110 

X12 0,257 

X13 0,257 

X14 0,250 

X15 0,190 

X16 0,240 

X17 0,240 

X18 0,257 

X19 0,110 

X20 0,257 

Jumlah 4,333 
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Langkah 3. Menghitung nilai varian total 

𝑆 =  
𝑛 (∑ 𝑋2) − (∑ 𝑋)2

𝑛 (𝑛 − 1)
 

𝑆 =  
25 (3.945) − (287)2

25 (25 − 1)
 

𝑆 =  
98.625 − 82.369

25 (24)
 

𝑆 =  
16.256

600
 =   𝟐𝟕, 𝟎𝟗𝟑 

 

 

Langkah 4. Menghitung nilai reliabilitas instrumen 

𝑟11 =  {
𝑛

𝑛 − 1
} {1 −  

∑ 𝜎𝑡
2

𝜎𝑡
2 } 

𝑟11 =  {
20

20 − 1
} {1 −  

4,333

27,093
} 

𝑟11 =  {1,052} {1 − 0,159} 

𝑟11 =  {1,052} {0,841}  =   𝟎, 𝟖𝟖𝟒 
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Lampiran 15 

SOAL PRE-TEST 

Tema   : 4. Sehat Itu Penting 

Muatan Terpadu : Ilmu Pengetahuan Alam 

Kelas/Semester : V/I 

Tahun Pelajaran : 2022/2023 

Materi   : Peredaran Darah Manusia 

 

A. Petunjuk Umum 

1. Tes ini terdiri dari 20 butir soal. 

2. Jawaban untuk setiap soal dikerjakan pada lembar jawaban. 

3. Kerjakan soal yang kamu anggap mudah terlebih dahulu. 

4. Lembar soal dikumpulkan bersama lembar jawaban. 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 

B. Berilah tanda silang (X) jawaban yang paling benar pada pilihan a, b, c, 

dan d dilembar jawaban yang sudah disediakan! 

 

1. Cara yang benar untuk menjaga kesehatan alat peredaran darah adalah … 

a. Mengurangi makanan berlemak 

b. Tidur dalam waktu lama 

c. Makan yang banyak 

d. Olahraga terus menerus 

 

2. Pembulu darah pada betis kaki kanan Pak Budi tampak menonjol. Keadaan 

ini sangat berbeda dengan pembuluh darah pada kaki kirinya. 

Kemungkinan Pak Budi mengalami … 

a. Ambien 

b. Perikarditis 

c. Varises 

d. Wasir 

 

Perhatikan gambar dibawah ini untuk menjawab soal nomor 3 dan 4! 

            
3. Yang menunjukkan pembuluh darah pada manusia adalah nomor … 

a. 1 

b. 2 

c. 3 
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d. 4 

 

4. Yang menunjukkan vena pada manusia adalah nomor … 

a. 4 dan 2 

b. 5 dan 1 

c. 2 dan 5 

d. 1 dan 3 

 

5. Ina sudah lama mengidap suatu penyakit yang diwarisinya dari orang 

tuanya. Kerika Ina terluka darahnya sulit membeku dan terus mengalir. 

Kemungkinan besar Ina mengidap penyakit … 

a. Hipertensi 

b. Hemofilia 

c. Leukimia 

d. Anemia 

 

6. Agar tetap sehat, manusia harus selalu berupaya untuk menjaga alat 

peredaran darahnya terutama jantung dan pembuluh darah. Diantara cara 

yang benar untuk menjaga kesehatan alat peredaran darah adalah … 

a. Olahraga teratur 

b. Konsumsi gula berlebih 

c. Tidur dalam waktu yang lama 

d. Makan yang banyak 

 

7. Paman saya sering mengeluh kepalanya pusing, leher bagian belakang 

terasa pegal, kepala bagian belakang terasa berat. Ternyata setelah dicek 

darahnya melebihi normal. Berarti Paman saya sedang mengalami 

penyakit … 

a. Hemofilia 

b. Anemia 

c. Stroke 

d. Hipertensi 

 

8. Jantung manusia berfungsi untuk mempompa darah ke paru-paru maupun 

ke seluruh tubuh. Tanpa jantung, manusia tidak dapat hidup lebih lama. 

Begitu pentingnya kita menjaga kesehatan jantung kita yang letaknya di 

bagian … 

a. Rongga perut sebelah kiri 

b. Rongga dada sebelah kanan 

c. Rongga perut sebelah kanan 

d. Rongga dada sebelah kiri 
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Perhatikan ciri-ciri dibawah ini! 

1. Nama lainnya adalah arteri 

2. Berisi darah bersih yang kaya oksigen 

3. Mengalirkan darah dari jantung ke seluruh tubuh 

9. Penjelasan diatas merupakan ciri-ciri dari … 

a. Pembuluh nadi 

b. Jantung 

c. Paru-paru 

d. Pembuluh balik 

 

10. Penyempitan pembuluh darah di sekitar jantung dapat menyebabkan … 

a. Varises 

b. Jantung Koroner 

c. Hipertensi 

d. Ambien 

 

11. Rizki mengidap penyakit anemia sudah sejak lama. Hal ini dikarenakan 

Rizki kekurangan sel darah merah. Hal ini dapat diketahui dari keadaan 

fisik Rizki. Berikut yang bukan termasuk gejala penyakit anemia adalah 

… 

a. Muka pucat 

b. Cepat lelah 

c. Sakit kepala 

d. Sakit tenggorokan 

 

12. Ada beberapa penyakit yang menyerang organ peredaran darah manusia 

dengan berbagai faktor penyebab. Penyakit tersebut antara lain Hipertensi, 

Varises, Leukimia, Anemia, Hemofilia, dan Stroke. Salah satu penyebab 

hipertensi adalah … 

a. Olahraga teratur 

b. Makan makanan yang bergizi 

c. Konsumsi garam yang tinggi 

d. Istirahat yang cukup 

 

13. Organ tubuh manusia yang berfungsi untuk memompa darah keseluruh 

tubuh merupakan bagian dari organ tubuh manusia yang terlibat dalam 

proses peredaran darah adalah … 

a. Urat nadi 

b. Pembuluh darah 

c. Jantung 

d. Paru-paru 
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14. Sudah berulang kali Vina berobat ke dokter dan cuci darah. Namun 

penyakitnya sulit disembuhkan karena sel darah putihnya sudah terlalu 

banyak dan akhirnya menghabiskan sel darah merahnya. Dari ciri-ciri 

tersebut Vina sedang mengalami penyakit … 

a. Leukimia 

b. Hipotensi 

c. Anemia 

d. Hemofilia 

 

15. Kecepatan denyut jantung tergantung pada kegiatan yang dilakukan dan 

ketika sedang beristirahat, jantung berdenyut kira-kira 60 sampai 80 kali 

setiap menitnya. Alat yang digunakan untuk mengukur denyut jantung 

disebut … 

a. Termometer  

b. Elektrokardiograf 

c. Tensimeter 

d. Stetoskop  

 

Perhatikan gambar dibawah ini! 

           
16. Bagian yang ditunjukkan nomor 5 pada gambar adalah … 

a. Bilik kiri 

b. Serambi kanan 

c. Bilik kanan 

d. Serambi kiri 

 

17. Bagian ini berfungsi untuk mencegah bercampurnya darah yang 

mengandung oksigen dengan darah yang mengandung karbon dioksida. 

Bagian ini juga merupakan alat jantung yang membatasi bagian kanan dan 

kiri jantung yang disebut … 

a. Aorta 

b. Arteri 

c. Serambi 

d. Katup 

 

18. Pembuluh darah pada manusia memiliki dua jenis pembuluh yakni 

pembuluh nadi dan pembuluh balik. Pembuluh nadi disebut juga dengan 

… 
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a. Urat  

b. Serambi 

c. Arteri 

d. Vena 

 

19. Organ tubuh manusia yang berfungsi untuk menyuplai oksigen ke dalam 

darah merupakan bagian dari organ tubuh manusia yang terlibat dalam 

proses peredaran darah adalah … 

a. Nadi 

b. Pembuluh darah 

c. Ginjal 

d. Paru-paru 

 

20. Pembuluh ini berisikan darah kotor (kaya karbon dioksida) dan 

mengalirkan darah dari seluruh tubuh ke jantung. Jenis pembuluh ini 

adalah … 

a. Paru-paru 

b. Pembuluh balik 

c. Pembuluh nadi 

d. Urat  
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Lampiran 16 

SOAL POST-TEST 

Tema   : 4. Sehat Itu Penting 

Muatan Terpadu : Ilmu Pengetahuan Alam 

Kelas/Semester : V/I 

Tahun Pelajaran : 2022/2023 

Materi   : Peredaran Darah Manusia 

 

A. Petunjuk Umum 

1. Tes ini terdiri dari 20 butir soal. 

2. Jawaban untuk setiap soal dikerjakan pada lembar jawaban. 

3. Kerjakan soal yang kamu anggap mudah terlebih dahulu. 

4. Lembar soal dikumpulkan bersama lembar jawaban. 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 

B. Berilah tanda silang (X) jawaban yang paling benar pada pilihan a, b, c, 

dan d dilembar jawaban yang sudah disediakan! 

 

1. Pembulu darah pada betis kaki kanan Pak Budi tampak menonjol. Keadaan 

ini sangat berbeda dengan pembuluh darah pada kaki kirinya. 

Kemungkinan Pak Budi mengalami … 

a. Ambien 

b. Perikarditis 

c. Varises 

d. Wasir 

 

2. Ina sudah lama mengidap suatu penyakit yang diwarisinya dari orang 

tuanya. Kerika Ina terluka darahnya sulit membeku dan terus mengalir. 

Kemungkinan besar Ina mengidap penyakit … 

a. Hipertensi 

b. Hemofilia 

c. Leukimia 

d. Anemi 

 

3. Cara yang benar untuk menjaga kesehatan alat peredaran darah adalah … 

a. Mengurangi makanan berlemak 

b. Tidur dalam waktu lama 

c. Makan yang banyak 

d. Olahraga terus menerus 

 

4. Paman saya sering mengeluh kepalanya pusing, leher bagian belakang 

terasa pegal, kepala bagian belakang terasa berat. Ternyata setelah dicek 
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darahnya melebihi normal. Berarti Paman saya sedang mengalami 

penyakit … 

a. Hemofilia 

b. Anemia 

c. Stroke 

d. Hipertensi 

 

5. Penyempitan pembuluh darah di sekitar jantung dapat menyebabkan … 

a. Varises 

b. Jantung koroner 

c. Hipertensi 

d. Ambien 

 

6. Rizki mengidap penyakit anemia sudah sejak lama. Hal ini dikarenakan 

Rizki kekurangan sel darah merah. Hal ini dapat diketahui dari keadaan 

fisik Rizki. Berikut yang bukan termasuk gejala penyakit anemia adalah 

… 

a. Muka pucat 

b. Cepat lelah 

c. Sakit kepala 

d. Sakit tenggorokan 

 

7. Ada beberapa penyakit yang menyerang organ peredaran darah manusia 

dengan berbagai faktor penyebab. Penyakit tersebut antara lain Hipertensi, 

Varises, Leukimia, Anemia, Hemofilia, dan Stroke. Salah satu penyebab 

hipertensi adalah … 

a. Olahraga teratur 

b. Makan makanan yang bergizi 

c. Konsumsi garam yang tinggi 

d. Istirahat yang cukup 

 

8. Agar tetap sehat, manusia harus selalu berupaya untuk menjaga alat 

peredaran darahnya terutama jantung dan pembuluh darah. Diantara cara 

yang benar untuk menjaga kesehatan alat peredaran darah adalah … 

a. Olahraga teratur 

b. Konsumsi gula berlebih 

c. Tidur dalam waktu yang lama 

d. Makan yang banyak 

 

9. Organ tubuh manusia yang berfungsi untuk memompa darah keseluruh 

tubuh merupakan bagian dari organ tubuh manusia yang terlibat dalam 

proses peredaran darah adalah … 
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a. Urat nadi 

b. Pembuluh darah 

c. Jantung 

d. Paru-paru 

 

10. Sudah berulang kali Vina berobat ke dokter dan cuci darah. Namun 

penyakitnya sulit disembuhkan karena sel darah putihnya sudah terlalu 

banyak dan akhirnya menghabiskan sel darah merahnya. Dari ciri-ciri 

tersebut Vina sedang mengalami penyakit … 

a. Leukimia 

b. Hipotensi 

c. Anemia 

d. Hemofilia 

 

11. Jantung manusia berfungsi untuk mempompa darah ke paru-paru maupun 

ke seluruh tubuh. Tanpa jantung, manusia tidak dapat hidup lebih lama. 

Begitu pentingnya kita menjaga kesehatan jantung kita yang letaknya di 

bagian … 

a. Rongga perut sebelah kiri 

b. Rongga dada sebelah kanan 

c. Rongga perut sebelah kanan 

d. Rongga dada sebelah kiri 

 

12. Kecepatan denyut jantung tergantung pada kegiatan yang dilakukan dan 

ketika sedang beristirahat, jantung berdenyut kira-kira 60 sampai 80 kali 

setiap menitnya. Alat yang digunakan untuk mengukur denyut jantung 

disebut … 

a. Termometer  

b. Elektrokardiograf 

c. Tensimeter 

d. Stetoskop  

 

Perhatikan gambar dibawah ini untuk menjawab soal nomor 13 dan 14! 

            
13. Yang menunjukkan pembuluh darah pada manusia adalah nomor … 

a. 1 

b. 2 
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c. 3 

d. 4 

 

14. Yang menunjukkan vena pada manusia adalah nomor … 

a. 4 dan 2 

b. 5 dan 1 

c. 2 dan 5 

d. 1 dan 3 

 

15. Bagian ini berfungsi untuk mencegah bercampurnya darah yang 

mengandung oksigen dengan darah yang mengandung karbon dioksida. 

Bagian ini juga merupakan alat jantung yang membatasi bagian kanan dan 

kiri jantung yang disebut … 

a. Aorta 

b. Arteri 

c. Serambi 

d. Katup 

 

16. Pembuluh darah pada manusia memiliki dua jenis pembuluh yakni 

pembuluh nadi dan pembuluh balik. Pembuluh nadi disebut juga dengan 

… 

a. Urat  

b. Serambi 

c. Arteri 

d. Vena 

 

Perhatikan ciri-ciri dibawah ini! 

1. Nama lainnya adalah arteri 

2. Berisi darah bersih yang kaya oksigen 

3. Mengalirkan darah dari jantung ke seluruh tubuh 

17. Penjelasan diatas merupakan ciri-ciri dari … 

a. Pembuluh nadi 

b. Jantung 

c. Paru-paru 

d. Pembuluh balik 

 

18. Organ tubuh manusia yang berfungsi untuk menyuplai oksigen ke dalam 

darah merupakan bagian dari organ tubuh manusia yang terlibat dalam 

proses peredaran darah adalah … 

a. Nadi 

b. Pembuluh darah 

c. Ginjal 
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d. Paru-paru 

 

19. Pembuluh ini berisikan darah kotor (kaya karbon dioksida) dan 

mengalirkan darah dari seluruh tubuh ke jantung. Jenis pembuluh ini 

adalah … 

a. Paru-paru 

b. Pembuluh balik 

c. Pembuluh nadi 

d. Urat  

 

Perhatikan gambar dibawah ini! 

           
20. Bagian yang ditunjukkan nomor 5 pada gambar adalah … 

a. Bilik kiri 

b. Serambi kanan 

c. Bilik kanan 

d. Serambi kiri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Esa Unggul 

 

93 
 

Lampiran 17 

LEMBAR OBSERVASI KETERLAKSANAAN METODE DEMONSTRASI 

BERBANTUAN MEDIA AUDIO VISUAL 
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Lampiran 18 

DATA PRE-TEST 

No. Siswa 
Nilai Pre-

Test 
Ket 

1 S01 60 Tidak Tuntas 

2 S02 75 Tuntas 

3 S03 60 Tidak Tuntas 

4 S04 70 Tidak Tuntas 

5 S05 70 Tidak Tuntas 

6 S06 80 Tuntas 

7 S07 75 Tuntas 

8 S08 60 Tidak Tuntas 

9 S09 60 Tidak Tuntas 

10 S10 75 Tuntas 

11 S11 60 Tidak Tuntas 

12 S12 75 Tuntas 

13 S13 85 Tuntas 

14 S14 70 Tidak Tuntas 

15 S15 70 Tidak Tuntas 

16 S16 85 Tuntas 

17 S17 60 Tidak Tuntas 

18 S18 65 Tidak Tuntas 

19 S19 85 Tuntas 

20 S20 60 Tidak Tuntas 

21 S21 85 Tuntas 

22 S22 65 Tidak Tuntas 

23 S23 75 Tuntas 

24 S24 70 Tidak Tuntas 

25 S25 70 Tidak Tuntas 

Jumlah 1765  

Nilai Terendah 60  

Nilai Tertinggi 85  

Nilai Rata-rata 70,60  

Tuntas 10  
Tidak Tuntas 15  
Persentase % 60,00%  
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Lampiran 19 

DATA POST-TEST 

No. Siswa 
Nilai Post-

Test 
Ket 

1 S01 75 Tuntas 

2 S02 85 Tuntas 

3 S03 70 Tidak Tuntas 

4 S04 80 Tuntas 

5 S05 85 Tuntas 

6 S06 90 Tuntas 

7 S07 85 Tuntas 

8 S08 75 Tuntas 

9 S09 95 Tuntas 

10 S10 80 Tuntas 

11 S11 70 Tidak Tuntas 

12 S12 85 Tuntas 

13 S13 95 Tuntas 

14 S14 80 Tuntas 

15 S15 85 Tuntas 

16 S16 90 Tuntas 

17 S17 80 Tuntas 

18 S18 80 Tuntas 

19 S19 95 Tuntas 

20 S20 75 Tuntas 

21 S21 95 Tuntas 

22 S22 95 Tuntas 

23 S23 80 Tuntas 

24 S24 85 Tuntas 

25 S25 80 Tuntas 

Jumlah 2090  

Nilai Terendah 70  

Nilai Tertinggi 95  

Nilai Rata-rata 83,60  

Tuntas 23  

Tidak Tuntas 2  

Persentase % 92,00%  

 

 

 

 

 



Universitas Esa Unggul 

 

97 
 

Lampiran 20 

HASIL UJI ANALISIS DATA DAN UJI HIPOTESIS 

STATISTIK DESKRIPTIF 

PRE-TEST 

 
 

DISTRIBUSI FREKUENSI PRE-TEST 

 
 

GRAFIK SKOR PRE-TEST 
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STATISTIK DESKRIPTIF 

POST-TEST 

 
 

DISTRIBUSI FREKUENSI POST-TEST 

 
 

GRAFIK SKOR POST-TEST 
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UJI NORMALITAS (SPSS 25 FOR WINDOWS) 

 
 

GRAFIK UJI NORMALITAS PRE-TEST 

 
 

GRAFIK UJI NORMALITAS POST-TEST 

 
 



Universitas Esa Unggul 

 

100 
 

UJI HOMOGENITAS (SPSS 25 FOR WINDOWS) 

 
 

 

UJI PAIRED SAMPLE TEST (SPSS 25 FOR WINDOWS) 
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Lampiran 21 

DOKUMENTASI 

 
        Foto 1. Guru sedang membuka pembelajaran 

 

 

 
                                                  Foto 2. Siswa diajak melakukan Brain Gym 

 

 

 
                Foto 3. Guru sedang mendemonstrasikan  

                            peredaran darah manusia 
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                                                  Foto 4. Siswa sedang mendemonstrasikan  

                                                              kembali proses peredaran darah 

 

 

 
              Foto 5. Guru sedang mengamati siswa 
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Lampiran 22 

TABEL r 

N 
Taraf Signifikan 

N 
Taraf Signifikan 

N 
Taraf Signifikan 

5% 1% 5% 1% 5% 1% 

3 0,997 0,999 27 0,381 0,487 55 0,266 0,345 

4 0,950 0,990 28 0,374 0,478 60 0,254 0,330 

5 0,878 0,959 29 0,367 0,470 65 0,244 0,317 

                  

6 0,811 0,917 30 0,361 0,463 70 0,235 0,306 

7 0,754 0,874 31 0,355 0,456 75 0,227 0,296 

8 0,707 0,834 32 0,349 0,449 80 0,220 0,286 

9 0,666 0,798 33 0.344 0,442 85 0,213 0,278 

10 0,632 0,765 34 0,339 0,436 90 0,207 0,270 

                  

11 0,602 0,735 35 0,334 0,43 95 0,202 0,263 

12 0,576 0,708 36 0,329 0,424 100 0,195 0,256 

13 0,553 0,684 37 0,325 0,418 125 0,176 0,230 

14 0,532 0,661 38 0,320 0,413 150 0,159 0,210 

15 0,514 0,641 39 0,316 0,408 175 0,148 0,194 

                  

16 0,497 0,623 40 0,312 0,403 200 0,138 0,181 

17 0,482 0,606 41 0,308 0,398 300 0,113 0,148 

18 0,468 0,590 42 0,304 0,393 400 0,098 0,128 

19 0,456 0,575 43 0,301 0,389 500 0,088 0,115 

20 0,444 0,561 44 0,297 0,384 600 0,080 0,105 

                  

21 0,433 0,549 45 0,294 0,38 700 0,074 0,097 

22 0,423 0,537 46 0,291 0,376 800 0,07 0,091 

23 0,413 0,526 47 0,288 0,372 900 0,065 0,086 

24 0,404 0,515 48 0,284 0,368 1000 0,062 0,081 

25 0,396 0,505 49 0,281 0,364       

26 0,388 0,496 50 0,279 0,361       

  Sumber: Sugiyono.2008. Statistika untuk Penelitian. Bandung: Alfabeta. Hal. 373 
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Lampiran 23 

TABEL t 
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Lampiran 24 

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 25 

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN 

 
 

 


