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PERSETUJUAN TINDAKAN MEDIK 

( Informed Concent ) 

MENGIKUTI PROGRAM PENELITIAN 

Saya, yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti atau yang membantunya, tentang 

maksud / tujuan penelitian, cara pelaksanaan dan konsekuensinya, demi manfaat yang 

sebesar- besarnya bagi pemeliharaan kesehatan saya dan bagi kemajuan upaya 

pelayanan, dengan ini menyatakan : 

1. Memahami       sepenuhnya    maksud   /   tujuan  penelitian, cara pelaksanaan 

dan konsekuensinya 

2. Bersedia mengemukakan dengan sejujurnya segala hal yang berkaitan dengan 

keluhan yang saya derita 

3. Bersedia untuk mengikuti dan menjalankan petunjuk penelitian yang 

diberikan secara sungguh – sungguh dan bertanggung jawab  

4. Bersedia menghubungi peneliti bila ada hal – hal yang kurang dipahami 

maupun melaporkan hal – hal yang berkembang selama penelitian 

5. Bersedia untuk sewaktu – waktu dihubungi atau dikunjungi oleh peneliti guna 

penyempurnaan  penelitian ini  

6. Tidak akan membebani peneliti berkaitan dengan biaya pengobatan, tindakan 

atas keluhan yang saya derita dan penyelenggaraan penelitian ini  

  

 Bandung,                  2011 

Yang menjelaskan,        Saksi,              Yang menyetujui, 

                                                                                                              

                                                                                                                

          (..........................)             (.....................)           (.........................)   



 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PASIEN 

 

Dengan ini saya selaku pasien : 

 

 

Nama   : 

Jenis kelamin  : 

Umur   : 

No Registrasi  : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

Telepon  : 

 

Bersedia menjadi sample dalam penelitian dan melakukan semua terapi sesuai dengan 

apa yang akan diberikan oleh Fisioterapi sebanyak 6 kali 

 

 

 

                                                                                         Bandung,………………. 

                     Saksi                                                                                Sampel 

 

               { Fisioterapi  )                                                                  ( Nama Pasien  ) 

 



 

 

LEMBAR ASSESMENT 
 
 

1.Anamnesis : 
 
 
 
 
 
2. Inspeksi  : 
 
 
 
 
3. Pemeriksaan fungsi gerak aktif : 
 
 
 
 
 
4. Test Khusus : 
 
    Test Phalen :    +      /      - 
    
    Test Tinnel :    +     /       - 
 
    Test Peregangan Ligamentum Carpi transversum :             +     /      - 
 
    Test Peregangan tendon Fleksor Digitorum           :             +    /       - 
 
     Joint Play Movement Test sendi intercarpalia dan Os Lunatum :            +    /   - 
 
 
 
5. Pemeriksaan penunjang : Roentgen. 
 

 

 

 

 



 

 

QUESIONER 

CARPAL TUNNEL SYNDROM 

 

Kepada Yth. Bapak/Ibu/Saudara/I 

Kami mohon kesediaannya untuk mengisi questioner ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

Hobi   : 

Alamat   : 

Diagnosa Medis : 

No. Status  : 

 

Daftar Pertanyaan 

1. Apakah saat ini anda sedang mengalami sakit/nyeri pada pergelangan tangan ? 

a.Ya       b.Tidak 

2. Sudah berapa lama menderita sakit/nyeri pada pergelangan tangan ? 

a.. . . .Hari  b. . . .Minggu   c. . . .Bulan 

3. Apakah sakit/nyeri pada pergelangan tangan mengganggu fungsi tangan ? 

a.Ya       b.Tidak 

4. Pada saat apakah sakit/nyeri pada pergelangan tangan timbul ? 

a.Istirahat 

b.Ditekuk 



 

 

c.Ditekan 

d.Digerakan 

5. Apakah sebelumnya anda pernah sakit/nyeri pada pergelangan tangan ? 

a.Pernah      b.Tidak 

6. Apakah sakit/nyeri pada pergelangan tangan berkurang pada saat istirahat ? 

a.Ya       b.Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

           

            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Independent Samples Test

3.099 .100 .486 14 .635 .37500 .77200 -1.28077 2.03077

.486 10.743 .637 .37500 .77200 -1.32912 2.07912

Equal variances
assumed
Equal variances
not assumed

Sebelum intervensi
klp I dan klp II

F Sig.

Levene's Test for
Equality of Variances

t df Sig. (2-tailed)
Mean

Difference
Std. Error
Difference Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means

UJI NORMALITAS 

Tests of Normality

.252 8 .142 .939 8 .603

.209 8 .200* .959 8 .797

.220 8 .200* .917 8 .408

.238 8 .200* .877 8 .178

Sebelum intervensi klp I
Sesudah intervensi klp I
Sebelum intervensi klp II
Sesudah intervensi klp II

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

This is a lower bound of the true significance.*. 

Lilliefors Significance Correctiona. 
 

 
 
 
 
UJI HOMOGENITAS 
  
  

    
Levene's Test for 

Equality of Variances 

    F Sig. 

    Lower Upper 
Sebelum intervensi 
klp I dan klp II 

Equal variances 
assumed 3.099 .100

  Equal variances 
not assumed   

 
 
 
 
 
UJI KOMPATIBILITAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Paired Samples Test

-12.87500 3.04432 1.07633 -15.42011 -10.32989 -11.962 7 .000
Sebelum intervensi klp I -
Sesudah intervensi klp I

Pair
1

Mean Std. Deviation
Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)

Paired Samples Test

-8.12500 1.24642 .44068 -9.16704 -7.08296 -18.438 7 .000
Sebelum intervensi klp II -
Sesudah intervensi klp II

Pair
1

Mean Std. Deviation
Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)

Independent Samples Test

5.794 .030 4.799 14 .000 5.12500 1.06800 2.83437 7.41563

4.799 10.039 .001 5.12500 1.06800 2.74659 7.50341

Equal variances
assumed
Equal variances
not assumed

Sesudah intervensi
klp I dan klp II

F Sig.

Levene's Test for
Equality of Variances

t df Sig. (2-tailed)
Mean

Difference
Std. Error
Difference Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

t-test for Equality of Means

HIPOTESIS I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HIPOTESIS II 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HIPOTESIS III 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


