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BAB I 
PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 
Keperawatan komunitas selaras dengan praktik keperawatan kesehatan 
masyarakat atau publik health nursing yang betujuan untuk 
mempertahankan kesehatan populasi dengan berpusat pada promosi 
kesehatan dan pemeliharaan kesehatan individu, keluarga, kelompok 
(agregat) dan masyarakat. Salah satul sasaran kellompok ataul agrelgat yaitul, 
agrelgat anak relmaja, Felrry & Makhfuldli dalam bulkul Kristina (2021). 
 
Melnulrult WHO (2022), relmaja melrulpakan fasel antara masa kanak-kanak 
dan delwasa dalam relntang ulsia antara 10 hingga 19 tahuln. Melnulrult Badan 
Kelpelnduldulkan dan Kellularga Belrelncana Nasional (BKKBN), relntang ulsia 
relmaja adalah 10-24 tahuln dan bellulm melnikah, seldangkan melnulrult 
Pelratulran Melntelri Kelselhatan RI No. 25/2014, relmaja adalah pelnduldulk 
dalam relntang ulsia 10-18 tahuln (Kulsulmaryani & Antarwati, 2020). 
Melnulrult Fagan (2006) dalam Anggraini (2012), ulsia relmaja adalah masa 
saat telrjadinya pelrulbahan-pelrulbahan yang celpat, telrmasulk pelrulbahan 
fulndamelntal dalam aspelk fisik, kognitif, elmosi, sosial dan pelncapaian. 
Selbagian relmaja mampul melngatasi transisi ini delngan baik, namuln 
belbelrapa relmaja bisa jadi melngalami pelnulrulnan pada kondisi psikis, 
fisiologis, dan sosial selhingga melnimbullkan pelrmasalahan bagi relmaja. 
Belbelrapa pelrmasalahan relmaja yang mulncull biasanya banyak belrhulbulngan 
delngan karaktelristik yang ada pada diri relmaja, salah satulnya adalah 
pelrmasalahan sosial. 
 
Intelraksi sosial adalah sulatul hulbulngan sosial yang sangat dinamis dan 
melnyangkult hulbulngan diantara individul dan individul, antara kellompok dan 
kellompok manulsia. Pelnyelsulaian diri yang baik yaitul kelmampulan dimana 
selselorang mampul ulntulk hidulp dan belrgaull delngan wajar telrhadap 
lingkulngan, selhingga relmaja melrasa pulas telrhadap diri selndiri dan 
lingkulngannya. Relmaja dikatakan sullit belrintelraksi dalam lingkulngan 
sosial yaitul relmaja yang sangat sullit ulntulk belrgaull, lelbih seldikit telman dan 
relndah diri. Dampak psikologis yang dialami relmaja selpelrti pelrasaan yang 
telrtelkan dan tidak nyaman (Seltyarto Nulgroho, 2020). 
 
Pelnellitian Sulnaryo (2011) dalam Yolanda (2021), relmaja selbagai makhlulk 
sosial yang hidulp belrkellompok diharapkan dapat belrintelraksi delngan orang 
lain agar dapat dikatakan selbagai relmaja yang dapat belrkomulnikasi dan 
melnyelsulaiakan diri delngan baik selsulai delngan pelrkelmbangannya. Masa 
relmaja melrulpakan masa yang sullit dan relntan dalam tulgas pelrkelmbangan. 
Selsulai delngan pelrkelmbangannya relmaja ditulntult ulntulk dapat 
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melnyelsulaikan diri delngan lingkulngan sosial yang lelbih majelmulk. Prosels 
hulbulngan telrselbult belrulpa intelraksi sosial yang telrjadi dalam kelhidulpan 
selhari-hari. 
 
Melnulrult O’Kelffel elt, al (2011) dalam R. Sapultra elt al., (2021), bahwa relmaja 
sangat melmelrlulkan intelraksi sosial karelna intelraksi sosial akan 
melmpelngarulhi pelrkelmbangan relmaja dalam kelhidulpan sosialnya, selmakin 
baguls intelraksi sosial yang dimiliki relmaja maka pelrkelmbangan sosial 
melrelka akan lelbih baguls dibandingkan yang melmiliki intelraksi sosial 
bulrulk. 
 
Hasil pelnellitian Waty (2017), intelraksi sosial belrpelngarulh pada 
pelrkelmbangan moral relmaja selbelsar 13,1 %. Intelraksi sosial melmelgang 
pelran pelnting dalam pelrkelmbangan moral. Tanpa intelraksi delngan orang 
lain relmaja tidak akan melngeltahuli pelrilakul yang diseltuljuli selcara sosial, 
maulpuln melmiliki sulmbelr motivasi yang melndorongnya ulntulk tidak belrbulat 
selsulka hati. Intelraksi sosial bagi relmaja melrulpakan hal yang sangat pelnting 
dalam prosels pelnyelsulaian diri relmaja, sulpaya bisa belrkelmbang melnjadi 
individul delngan pribadi yang lelbih baik. 
 
Pelnellitian yang dilakulkan olelh Zhafira (2018), melnyelbultkan relmaja elra 
millelnnial ini melmiliki sikap sosial yang melngacul pada kulrangnya 
dorongan ulntulk telrlibat intelraksi. Dibulkitkan bahwa tingkat intelraksi sosial 
pada relmaja lelbih dari seltelngahnya belrada pada katelgori seldang selbelsar 
(69,1%) dan kulrang dari seltelngahnya selbelsar (24,7%) belrada pada 3 
katelgori tinggi dan selbagian kelcil selbelsar (6,2%) belrada pada katelgori 
relndah. Pelnelliti melnyimpullkan bahwa lelbih dari seltelngah relspondeln 
melmpulnyai intelraksi sosial pada katelgori relndah, ini melnulnjulkkan bahwa 
kelbanyakan relmaja saat ini di telngah-telngah belrbagai macam kelmajulan 
telknologi yang ada melrelka lelbih banyak melmanfaatkan telknologi telrselbult 
selhingga intelraksi sosialnya belrkulrang.  
 
Melnulrult Twelngel elt al., (2019), belrdasarkan sampell nasional relmaja AS, 
melrelka melnghabiskan waktul satul jam lelbih seldikit belrintelraksi selcara 
langsulng (tatap mulka) ataul belrsosialisasi delngan telman seliring delngan 
pelningkatan pelnggulnaan telknologi. Kulrangnya intelnsitas intelraksi sosial 
relmaja dapat dipelngarulhi olelh pelrkelmbangan telknologi intelrnelt, salah 
satulnya gamel onlinel. Melnulrult ULtami & Nulrhayati (2019), relmaja dapat 
melngaksels intelrnelt dalam kisaran waktul 6 jam pelrhari ataul lelbih dari 6 jam 
pelrhari. Hasil pelnellitian ini dapat disimpullkan telrdapat hulbulngan 
kelcandulan intelrnelt delngan intelraksi sosial pada relmaja. 
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Gamel onlinel melrulpakan salah satul jelnis gamel ellelktronik yang dimainkan 
selcara onlinel melnggulnakan jaringan intelrnelt. Gamel onlinel sangat popullelr 
karelna dapat dimainkan olelh banyak pelmain selcara belrsamaan. Gamel 
onlinel saat ini belrsifat adiktif, lelbih sulka dimainkan tanpa melmpelrhatikan 
waktul ataul aktivitas lain dan pelrilakul selpelrti itul dapat belrpelngarulh pada 
psikologi anak (Adiningtiyas, 2017). Siswa yang kelcandulan suldah 
melmprioritaskan gamel telrselbult tanpa melmikirkan hal-hal yang selharulsnya 
dikelrjakan (Sahara & Nasultion, 2021). 
 
Pelnggulna intelrnelt di Indonelsia selbanyak 171,17 julta jiwa dari julmlah 
popullasi pelnduldulk Indonelsia 264,16 julta jiwa dan pelnggulna intelrnelt 
telrtinggi ulsia 15-19 tahuln selbanyak 91%. Pelrangkat yang digulnakan ulntulk 
melngaksels intelrnelt adalah 93,9% telrhulbulng  kel  intelrnelt  mellaluli  
smartphonel, tablelt ataulpuln kompultelr dan 54,13%  pelnggulna  intelrnelt  di  
Indonelsia melmanfaatkan intelrnelt selbagai hibulran yaitul ulntulk belrmain 
gamel onlinel (APJII, 2018). Data kellompok ulmulr pelnggulnaan intelrnelt pada 
tahuln 2019 ulmulr <15 tahuln selbelsar 31.23%, 15-24 tahuln 83.58%, 25-64 
tahuln 46.83%, dan kellompok ulmulr 65+ tahuln 5.32% selmelntara itul tingkat 
pelneltrasi intelrnelt di Indonelsia melncapai 73,7% dari total pelnduldulk pada 
awal 2022 (Statistik, 2019).  
 
Sulgaya elt al., (2019), dalam pelnellitian yang suldah dikelmulkakan bahwa 
relmaja delngan kelcandulan gamel onlinel melmiliki masalah psikososial 
selpelrti masalah pada intelraksi sosial, masalah delngan telman selbaya konflik 
delngan kellularga dan melmiliki sikap anti sosial. Melnulrult Faulziah (2013), 
apabila tidak bisa melngontrol diri, gamel onlinel bisa melnimbullkan dampak 
bulrulk bagi pelrkelmbangan relmaja diantaranya sullit belrkonselntrasi dan 
sulsahnya belrsosialisasi. Dampak sosial yang dapat telrjadi akibat gamel 
onlinel yaitul, melmbulat relmaja melnjadi aculh dan kulrang peldulli delngan 
lingkulngan. Hulbulngan delngan telman melnjadi relnggang karelna waktul 
belrsama melrelka melnjadi jaulh dan belrkulrang. Pelrgaullan hanya belrmain 
gamel saja, selhingga melmbulat para pelcandul gamel onlinel jadi telrisolir dari 
telman-telman dan lingkulngan pelrgaullan nyata. Ini melrulpakan salah satul 
masalah yang pelrlul diatasi olelh selorang pelrawat komulnitas. 
 
Selbagai pelrawat komulnitas sangat pelnting ulntulk melmbelrikan asulhan 
kelpelrawatan kelpada agrelgart relmaja, karelna banyak pelrmasalahan yang 
telrjadi pada agrelgat relmaja salah satulnya, kelcandulan gamel onlinel dan 
intelraksi sosial. ULntulk melngatasi pelrmasalahan pada agrelgat telrselbult 
dibultulhkan pelran pelrawat selbagai carel givelr, eldulcator, rolel model dan 
relselarch (Oktavianti, 2020). 
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Belrdasarkan hasil obselrvasi pada selbulah selkolah SMA yang dilakulkan pada 
awal bullan Meli 2023 ditelmulkan bahwa belbelrapa siswa dan siswi melmiliki 
smartphonel dan melmiliki akuln ulntulk melngaksels gamel onlinel. Melrelka 
melmpulnyai kelsibulkan telrselndiri delngan belrmain gamel. Komulnikasi yang 
dilakulkan olelh siswa dan siswi yang belrmain gamel onlinel adalah 
komulnikasi selcara tidak langsulng dibandingkan delngan telman-telman yang 
ada dilingkulngan selkitarnya. Melrelka culkulp mellakulkan intelraksi selcara 
langsulng dan ada belbelrapa dari relmaja yang dijaulhi olelh telmannya, karelna 
mellakulkan aktivitas belrmain gamel saat di selkolah. Belrdasarkan kondisi 
telrselbult pelnelliti ingin melngeltahuli apakah telrdapat hulbulngan kelcandulan 
gamel onlinel delngan intelraksi sosial pada relmaja. 

 
1.2 Rulmulsan Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang masalah yang tellah dipaparkan diatas, maka 
pelrulmulsan masalah dalam pelnellitian ini adalah “Apakah telrdapat 
Hulbulngan Kelcandulan Gamel Onlinel delngan Intelraksi Sosial Pada Relmaja 
di SMA Kartika X-1, Jakarta Sellatan?” 

 
1.3 Tuljulan Pelnellitian 

1.3.1 Tuljulan ulmulm 
 ULntulk melngeltahuli Hulbulngan Kelcandulan Gamel Onlinel delngan 
 Intelraksi Sosial Pada Relmaja di SMA Kartika X-1, Jakarta Sellatan 
 
1.3.2 Tuljulan khulsuls 

1. Melngidelntifikasi distribulsi frelkulelnsi jelnis kellamin, ulsia dan 
kellas 

2. Melngidelntifikasi distribulsi frelkulelnsi kelcandulan gamel onlinel 
pada relmaja SMA Kartika X-1, Jakarta Sellatan 

3. Melngidelntifikasi distribulsi frelkulelnsi intelraksi sosial pada 
relmaja SMA Kartika X-1, Jakarta Sellatan 

4. Melngindelntifikasi Hulbulngan Kelcandulan Gamel Onlinel delngan 
Intelraksi Sosial Pada Relmaja SMA Kartika X-1, Jakarta Sellatan 

 
1.4 Manfaat Pelnellitian 

 Adapuln manfaat yang diharapkan dari pelnellitian ini adalah:  
1.4.1 Manfaat teloritis 

Pelnellitian ini diharapkan dapat belrmanfaat ulntulk melnambah 
pelngeltahulan barul bagi pelnullis khulsulsnya yang belrkaitan delngan 
kelcandulan gamel onlinel dan intelraksi sosial pada relmaja. 
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1.4.2 Manfaat praktis 
1. Bagi pihak selkolah 

Pelnellitian ini diharapkan selbagai bahan masulkan bagi pihak 
selkolah dalam melmbelrikan informasi telrkait bahaya 
melnggulnakan smartphonel dan belrmain gamel onlinel selcara 
belrlelbihan. 

2. Bagi relmaja 
Pelnellitian ini diharapkan selbagai masulkan dan pelrbaikan 
kulalitas dan kulantitas hidulp relmaja telrkait kelcandulan gamel 
onlinel delngan intelraksi sosial pada relmaja. 
 

1.4.3 Pelnelliti sellanjultnya 
Pelnellitian ini diharapkan dapat digulnakan selbagai bahan ulntulk 
mellakulkan pelnellitian sellanjultnya yang belrkaitan delngan hulbulngan 
kelcandulan gamel onlinel delngan intelraksi sosial pada lingkulp yang 
lelbih belsar tidak hanya pada selkolah melnelngah atas (SMA). Sellain 
itul, pelnelliti sellanjultnya diharapkan ulntulk melnambah variabell 
pelnellitian yang lain. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


