LAMPIRAN

Lampiran 1: Kuisioner

Kuisioner penelitian

IDENTITAS RESPONDEN

No. Responden

Nama/inisial ¢

Jenis kelamin : [] Perempuan [1 Laki-laki

Kelas / Jurusan : I:] X-OTKP DXI_ OTKP
] X-AKUTANSI [CIXI- AKUTANSI
[] X-MULTIMEDIA [CIXI- MULTIMEDIA

Sekolah : SMK Muhammadiyah 1 Kota Tanggerang

Umur :

Hari/tanggal

PETUNJUK CARA PENGGUNAAN KUISIONER
1. Berilah tanda ceklist () pada jawaban paling sesuai dengan apa yang kamu rasakan.
2. Jawablah pernyataan dengan sejujur-jujurnya
3. Terdapat empat pilihan jawaban yang tersedia, sebagai berikut:

SS : Sangat Setuju
S : Setuju
TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

BODY SHAMING

NO PERTANYAAN SS S TS STS

1. Teman saya mengkritik tingkah laku saya
yang menurutnya aneh/lenjeh/genit/pendiam

2 Teman saya mengkritik cara berpakaian saya
yang menurut teman saya terlalu
pendek/terlalu ketat/tidak pantas/aneh

3¢ Teman saya mengkritik gaya berbicara saya
yang menurutnya lebay/gagap

4. Teman saya menyebarkan gosip tentang saya
dan membuat orang lain tidak menyukai saya

5. Saya diejek oleh teman saya karena
bertubuh pendek/gendut/kerempeng
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Saya diejek oleh teman saya karena
berkulit hitam/gelap/berjerawat

Teman saya memanggil saya dengan
panggilan yang buruk dan dijadikan
sebagai suatu hal yang lucu

Saya sering menjadi bahan tertawaan
teman-teman saya

Teman saya sering membandingankan
fisik saya dengan orang lain

10.

Saya sering membandingkan fisik saya
dengan fisik orang lain yang menurut saya
ideal

11.

Saya selalu berprasangka baik dan
menganggap setiap ejekan hanya sebagai
candaan saja

12.

Saya merasa sakit hati ketika teman saya
mengejek fisik saya

13.

Saya merasa tidak disukai oleh teman saya
sehingga mereka melakukan
tindakan yang tidak menyenangkan

14.

Saya menjalin pertemanan yang sehat
denganteman saya, tanpa saling
membicarakan di belakang

Ketika saya dihina oleh teman, saya akan
balas menghinanya

16.

Teman-teman saya mengatakan saya terlihat
cantik/ganteng.

17.

Saya merasa tersaingin apabila ada orang
yang penampilan fisiknya melebih saya.

18.

Saya merasa malu jika tubuh saya terlalu
kurus/terlalu gendut.

19.

Saya merasa aman saat sendirian karena tidak
ada orang yang mengejek saya

20.

Saya merasa malu dengan ukuran tubuh saya
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KEPERCAYAAN DIRI

NO PERTANYAAN SS TS STS

1. Saya kurang percaya diri dengan kemampuan
yang saya miliki

2. Saya tidak merasa malu atau ragu -ragu untuk
mengungkapkan suatu pendapat.

3. Saya berani mengungkapan pendapat yang
benar di depan teman -teman ketika mereka
salah.

4. Saya merasa kesel kepada teman yang
memberikan saran kepada saya

5. Saya selalu mengatakan pendapat yang sama
dengan orang lain

6. Saya tidak peduli jika pendapat teman saya
salah

s Saya merasa terpuruk setiap ada masalah yang
menimpa saya

8. saya mampu menceritakan keadaan diri saya
apa adanya tanpa merasa malu

9. Saya menerima dengan baik kritik dan saran
yang ditujukan pada saya

10. | Saya menganggap semua orang biasa saja

11. | Saya tidak mampu menceritakan keadaan diri
saya apa adanya.

12. | Menurut saya sudut pandang saya yang paling
benar

13. | Saya akan menolak pendapat yang di sampai
oleh teman yang tidak saya sukai.

14. | Saya tidak mudah terpengaruh dengan kritikan
yang teman saya katakana terhadap penampilan
fisik saya.

15. | Saya orang yang mudah percaya dengan
perkataan teman yang mengkritik penampilan
fisik saya

16. | Perasaan saya kacau ketika dijauhi teman
karena penampilan saya
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17.

Walaupun gagal saya harus tetap berusaha terus
untuk mencapai tubuh yang ideal dan menjadi
cantik / ganteng

18.

Meskipun saya telah berusaha diet, saya masih
merasa malu karena kekurangan di tubuh saya
masih dapat terlihat

19.

Saya orang yang mudah percaya dengan
perkataan teman yang mengkritik penampilan
fisik saya

20.

Saya merasa kesel kepada teman yang
memberikan saran kepada saya
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Lampiran 2 : Penelitian

F - - -
(®  Formulir Bimbingan

Universitas Program Studi limu Keperavwatan
Esa Unggul Fakultas IImu-llmu Kesehatan
PRIODE
NAMA . St Novwoson NIM . 2090%030lb
PEMBIMBING I
PEMBIMBING 11
LEMBAR KONSULTASI

NO | Tanggal Materi Konsultasi Pembi mbinl;aml{hhnsiswn

\0/¢ Reutv  Goxdol Sempo W
L1 2018 (Revti ok \-3) q‘\

“/ S Revw boe 2 2 japener Panalition .
b | wn in W

zB/S Reviv Psp ¢ wpsemed conent i
s | O o |4

"‘5/ Reux Rsp )
‘| &8 § | %

2012%

» B Untae Poneln :
" /q \ «\500-\ o ? ton (%K W

Catatan:
1. Bimbingan dilakukan dengan ketentuan minimal 10 (sepuluh) kali
2. Setelah penulisan skripsi selesai, formulir ini dilampirkan untuk mengajukan ujian sidang skripsi
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Proposal / Skripsi

(@ Formulir Bimbingan

Universitas Program Studi limu Keperawatan
Esa Unggul Fakultas limu-llmu Kesehatan
PRIODE
NAMA . S Neowasan NIM . 2090303 olb
PEMBIMBING I
PEMBIMBING II
LEMBAR KONSULTASI
Paraf
NO | Tanggal Materi Konsultasi Pembimbing | Mahasiswa
S
/\, &;\m\o\vﬁan Qeteloly Yme.\\ﬁav\ W
x 2023 q{
L‘/8 Ymg\uuvmn Lol Y -5 W
2
201>

“/3 Qoo oo Y-S

207%

2023 \och ‘, 9 Obostrox

Y.
5 8 Ac gdomq  fost

2023

il
H
4 \“/g Revin bob § wm\\%\» ch\ﬂuaum % W

Catatan:
1. Bimbingan dilakukan dengan ketentuan minimal 10 (sepuluh) kali
2. Setelah penulisan skripsi selesai, formulir ini dilampirkan untuk mengajukan wjian sidang skripsi
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Informed Consent
SURAT PERSETUJUAN/PENOLAKAN DILAKUKANNYA PENELITIAN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Jenis Kelamin(L/P)
Umur/Tgl Lahir
Alamat
Telp
Jurusan
Kelas

Dengan ini menyatakan SETUJU/MENOLAK untuk dilakukan penelitian di SMK
Muhammadiyah 1 Kota Tanggerang berupa pengisian kuisioner mengenai perilaku body
shaming dengan kepercayaan diri pada remaja perempuan di SMK Muhammadiyah 1 kota
tanggerang.

Jakarta, 2023

Yang membuat pernyataan Responden

(Siti Novitasari) Gravmsmmsss e

*Coret yang tidak perlu
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4 ‘ ’ DEWAN PENEGAKAN KODE ETIK UNIVERSITAS ESA
u UNGGUL KOMISI ETIK PENELITIAN
JI. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk Jakarta Barat 11510

”Ems”amtl‘nggul i .
Telp. 021-5674223 email: dpke@esaunggul.ac.id

Nomor : 0923-06.023 /DPKE-KEP/FINAL-EA/UEU/VI/2023

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

Komisi Etik Penelitian Universitas Esa Unggul dalam upaya melindungi hak asasi dan
kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul:

HUBUNGAN BODY SHAMING DENGAN KEPERCAYAAN DIRI PADA REMAJA
PEREMPUAN DI SMK MUHAMMADIYAH 1 KOTA TANGGERANG

Peneliti Utama : Siti Novitasari
Pembimbing : DIAH SUKAESTI, S.Kep, Ns, M.Kep
Nama Institusi : Universitas Esa Unggul

dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.

Jakarta, 14 Juni 2023
4
PIt. Ketua

Dr. CSP WekadigGnawan, DVM, MPH, PhD

= Ethical approval berlaku satu tahun dari tanggal persetujuan.
=% Peneliti berkewajiban

1. Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian

2. Memberitahukan status penelitian apabila:
a. Setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik, penelitian masih belum selesai, dalam hal

ini ethical approval harus diperpanjang

b. Penelitian berhenti di tengah jalan

3. Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events).

4. Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada subyek sebelum penelitian lolos kaji etik dan

informed consent.
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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN PENELITIAN (PSP)UNTUK
RESPONDEN

Peneliti akan melakukan penelitian mengenai:

Judul Penelitian :
Hubungan Body Shaming Dengan Kepercayaan Diri Pada Remaja Perempuan Di SMK
Muhammadiyah Kota Tanggerang

Tujuan :
Untuk mengetahui hubungan body shaming pada remaja perempuan di SMK
Muhammadiyah Kota Tanggerang

Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) :

Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti akan melakukan pengumpulan data
kepada Siswa/I di SMK Muhammadiyah 1 Kota Tangerang dengan menggunakan
kuesioner. Data tersebut dibutuhkan untuk mendapatkan informasi tentang
Hubungan Body Shaming dengan kepercayaan diri pada remaja perempuan di SMK
Muhammadiyah 1 Kota Tanggerang, oleh karena itu diharapkan kesediaan subjek
untuk memberikan jawaban yang paling sesuai dengan kondisi sebenarnya.

Penjelasan PSP dilakukan oleh peneliti, pada waktu yang telah disepakati antara
peneliti dengan subjek. Subjek diberikan waktu yang cukup untuk dapat mengambil
keputusan untuk kesediaannya terlibat dalam penelitian ini. Tempat memberikan
penjelasan dilakukan di tempat penelitian. PSP ditandatangani oleh peneliti, subjek
dan saksi yang berasal dari tempat penelitian dilaksanakan.

Perlakuan yang diterapkan pada subjek:

Subjek (Siswa/I) terlibat sebagai responden yang akan memberikan pernyataan atau jawaban
pada kuesioner perihal hubungan Body Shaming dengan kepercayaan diri pada remaja
perempuan di SMK Muhammadiyah 1 Kota Tanggerang.

Kuesioner akan diserahkan dan diisi oleh responden pada waktu dan tempat berdasarkan
kesepakatan antara responden dan peneliti. Waktu penyerahan dan pengisian kuesioner
disesuaikan dengan waktu responden. Responden dalam memberikan jawaban atas
pertanyaan dalam kuesioner membutuhkan waktu sekitar 15-20 menit.
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Manfaat

Manfaat Subjek yang terlibat dalam penelitian ini akan memperoleh pengetahuan
tentang hal-hal yang berkaitan dengan hubungan Body Shaming dengan
kepercayaan diri pada remaja perempuan, agar subjek memperoleh pengetahuan
tersebut peneliti akan menyampaikan materi singkat terkait dengan Hubungan Body
Shaming dengan kepercayaan diri pada remaja perempuan. Pengetahuan tersebut
akan didapat oleh subjek dalam bentuk penjelasan singkat terkait variabel — variabel
yang diteliti.

Bahaya potensial

Pada penelitian ini tidak ada bahaya potensial secara fisik yang diakibatkanoleh
keterlibatan subjek dalam penelitian. Pada penelitian ini responden akan menjawab
atau mengisi kuesioner yang diajukan peneliti, sehingga ada waktu responden yang
tersita dalam meluangkan waktunya untuk mengisi jawaban atau pernyataan
penelitian tersebut.

Hak untuk undur diri

Keikutsertaan subjek dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden berhak
untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang
merugikan responden.

Adanya insentif untuk subjek

Walaupun keikutsertaan subjek bersifat sukarela, namun keikutsertaanresponden
dalam penelitian ini sangat penting dan sangat membantukeberhasilan penelitian.
Peneliti sangat mengapresiasi keterlibatan subjek dalam penelitian.

Kerahasiaan data

Data pribadi/identitas dan hasil jawaban subjek pada kueisoner akan dijamin
kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Agar data
tersebut terjaga kerahasiaannya, dilakukan diantaranya; (1) identifikasi subjek
dalam bentuk anonym, (2) Dokumen atau berkas penelitian disimpan pada lokasi
yang aman, dan (3) data dikomputer hanya dapat diakses oleh peneliti atau petugas
lain setelah mendapat ijin peneliti. Data penelitian akan disimpan oleh peneliti
maximal selama 2 (dua) tahun.
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Kerahasiaan data

Data pribadi/identitas dan hasil jawaban subjek pada kueisoner akan dijamin
kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Agar data
tersebut terjaga kerahasiaannya, dilakukan diantaranya; (1) identifikasi subjek
dalam bentuk anonym, (2) Dokumen atau berkas penelitian disimpan pada lokasi
yang aman, dan (3) data dikomputer hanya dapat diakses oleh peneliti atau petugas
lain setelah mendapat ijin peneliti. Data penelitian akan disimpan oleh peneliti
maximal selama 2 (dua) tahun.

Jika ada pertanyaan tentang penelitian ini, Bapak/ibu dapat menghubungi peneliti
dengan alamat JL.. Kedoya Raya No.50B Jakarta Barat Kebon Jeruk.

Jakarta, 2023

Siti Novitasari
Telp :085884108488
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Lampiran 3 : Timeline Skripsi

Program Studi Ners
Fakultas llmu-Ilmu Kesehatan

Universitas Esa Unggul
TIMELINE SKRIPSI SEMESTER GENAP TA 2022/2023

| HARI [MINGGU| SENIN |SELASA| RABU [ KAMIS [ JUMAT | SABTU | MINGGU | SENIN [SELASA[ RABU | KAMIS | JUMAT SABTUl

9 10 11
SOSIALI| PENGAJUAN JUDUL DI
SASI SIAKAD
Marct 21 22 23 24 25
BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI
4 5 6 7 8
BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

I VI NP N
BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPST
25 26 27 28

April

1 [ 2 T 3 T 4 T 5 T 6
PENDAFTARAN DAN PENJADWALAN SIDANG
PROPOSAL
Mei 15 [ 16 [ v T s [ 1 T 20

SIDANG PROPOSAL

24 25

PROSES PENELITIAN

2 3
PROSES PENELITIAN

PROSES PENELITIAN
26 27 28 29 30
BIMBINGAN HASIL LAPORAN SKRIPSI

4 5 7 10 11 12 13 14 15
BIMBINGAN HASIL LAPORAN SKRIPSI BIMBINGAN HASIL LAPORAN SKRIPSI
Y 0 O T o T e 24 | 25 | 26 [ 27 | 28 [ 29
AFTARAN DAN PENJADWALAN SIDANG PENDAFTARAN DAN PENJADWALAN SIDANG
SKRIPSI

Jakarta, Marct 2023

Ka. Prod

Studl llmu keperawataa.
M imu-iimu Kesehatan

Fal
Dr. P.H. Rian AdifPafungkas, S.Kep. Ns,, MN.S | (I
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Lampiran 4: Hasil Olah Data SPSS
Hasil Analisis Uji Validitas dan Uji Reliabilitas

Uji validitas kuesioner
Kuesioner Kepercayaan Diri

Correlations

059 | 239" | 239" | 202' | .000 | 565

As1 | 310" | 068 | .069 | -004 | 222

249 190" | 373
o001 | 009 [ 004 | 048 | 000 | .000 | 116 | 001 | 482 | .477 | 964 | 020 [ 412 | 000 | 543 | 012 | 012 | 036 | .998 | .000

109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109

! 321" 1| 482" | o098 | 148 | 149 | 205" | 177 | 262" | -056 | -057 | -086 | 197" | 143 | 231" | .002 | .198" | -039 | 042 | -092 | 336"

od) 001 000 | 313 | 124 | 121 | 033 | 065 | 006 | 560 | 555 | 374 | .040 | 137 | 016 | 982 | .039 | 685 | 665 | .342 | .000
209 | 109 | 109 | 109 | 109 | 1209 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 1209 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109

ton | 2297 | 482" 1| 039 |.301" | 323" | 351" | .285" | .s62" | -090 | -004 | -241" | .095 | .060 | 213" | -162 | .497" | -039 | -083 | -272" | 382"
009 | 000 6687 | 000 | 001 | 000 | 003 | .00 | 351 | 963 | o011 | 328 | 536 | .02 | .092 | .000 | 685 | .3%0 [ .004 | .000

109 | 109 109 | 109 | 100 | 109 | 109 | 109 100 | 109 | 109 109 | 109 | 100 | 109 | 109 [ 109 | 109 | 109 109 | 109
i Wl 277 | 098 038 1 |.258™ | 244" | 085 | 040 | -007 | 177 | 131 | 245" | 359" | 028 | .117 | 033 | -115 | .149 | .187 | 443" | 392"
004 | 213 | 687 o7 | o010 | 379 | 680 | 930 | 065 | 176 | 010 | 000 | 774 | 224 | 730 | 232 | 122 | 052 | .000 | .000
109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109

D 190 148 | 3017 | 288" 1| 402" | 310" | 350" | .438™ | 126 | .122 126 | 356" |-065 | 219" | -009 | 412" | 072 | -047 | .087 | 5217

043 [ 124 [ 000 [ 007 000 | 001 | 00 [ 000 | a91 | 206 | .92 | .000 | s01 | o022 | 929 | 000 | 450 | 628 | 371 | .000

209 | 100 | 100 | 109 | 100 | 109 | 100 | 109 [ 100 | 109 | 109 | 100 | 109 | 100 | 109 | 109 [ 100 | 100 | 109 | 109 | 109

= Corelation | 372" | 149 | 3237 | 244" | 402" 1| 332" | 301” | ae7” | -017 | .068 008 | 102" | 088 | 153 | -004 | 441" | 320" | 031 178 | 572"
000 [ 21 | 001 [ 010 | 000 000 | 000 | 000 | 863 | 480 | 937 | .046 | 546 | .11 | 331 | .000 | 000 | 750 | .064 | .000

109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109

351" | 085 | 310" 1| 246" | 536" | -171 | 183 | -199" | .141 [-076 | 353" | .112 | .a60 046 | 161 | -142 | 528

109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109

sl as1 [ 477 | 285" | 040 | 359" | 391" | 246" 1| 4a1™ | a81 | -169 | 054 | 155 | 195" | 069 | -144 | 309" | 189" | -047 [ .074 | 470"
) 16 | 065 | .003 | .680 | 000 | .000 | .010 000 | 059 | 078 | 579 | 108 | 042 | 479 | 135 | 001 | 050 | 624 | .444 | .000

I 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109
310" | 262" | 562" | -007 | .438™ | 367" | 536" | 441" 1 -181 | .060 | -311" | -003 | .047 | .159 | -157 | .604” | -008 | -014 | -238" | .423"

001 | 006 | .000 | 933 [ 000 | 000 | .000 | .000 059 | 534 001 | 977 | 629 | 098 | 103 | .000 | 934 | 888 | .013 | .000
109 | 109 109 | 1209 | 109 | 109 | 109 | 109 109 [ 109 | 109 109 | 109 | 100 | 109 [ 109 | 109 109 | 109 109 | 109
126

.068 | -.056 -.090 177

-017 | -171 | .81 | -.181 1| 172 | 375" | 300 125 | .045 | .162 | -128 | 257" | 045 | 338" | 353"

482 | 660 | 351 | 085 [ 191 [ 863 | 075 | 059 [ 059 074 000 | 002 | 194 | 639 | 093 | .186 | .007 | 643 | .000 | .000
109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109

: 089 | -.057 -.004 131 122 068 183 | -169 060 72 1 .208" 170 | -132 029 | 263" 081 163 | 233" 096 | 343"
477 555 1963 176 206 480 057 078 534 074 030 077 | a72 764 .006 400 090 015 322 000

109 109 109 109 109 109 109 109 100 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109

282" 019 | 387

= -004 | -086 | -241° | 248" | 126 | 008 |-100" | 054 | .311" | 375" -001 | 018 | .129 |-190

964 | 374 | o11 | o0 | 192 | 937 | 039 | 579 | 001 | .000 | .030 000 | 996 | 856 | 217 | 047 | 003 | 842 | .000 | 011
209 | 109 | 109 | 109 | 109 [ 109 | 109 | 109 | 109 [ 109 [ 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 [ 109
202" | 07’ | 095 | 350" | 356" | 102" | .141 | 155 | -.003 | .300 1| o081 | 120 | -051 | 163 | 051 | -078 | 194
020 | 040 | 328 | 000 | 000 | 046 | 244 | 208 | 977 | 002 | 077 | .000 402 | 213 | 599 | 001 | 596 | 421 | 043 | .000
209 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 ([ 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 [ 109

Sl 079 | 143 | 060 | .028 | -065 | .058 | -076 | 195" | .047 | 125 | -132 | -001 | .081 1| -056 | -161 [ .076 | 059 | -158 | .167 | .194"

412 | 237 | 536 | 774 | 501 | 546 | 433 | 042 | 620 | 194 [ 472 [ 996 | .402 560 | 005 | .435 | 543 | 200 | 084 [ .043

109 | 109 100 | 100 | 100 | 109 | 109 | 109 109 [ 109 | 109 109 | 109 | 100 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 109 | 109

; ; 359" | 231" | 213" | 117 | 210" | 153 | 353" | 069 | .159 [ .045 | .029 018 | .120 | -.056 1[.328" | 106 | 097 | .410" | .039 | .466"
000 016 026 224 022 A1 -000 A79 -098 639 764 856 213 | 560 001 274 318 000 685 000

100 | 109 109 | 109 | 100 | 109 | 109 | 109 100 | 109 | 109 109 | 109 | 100 | 109 | 109 [ 109 | 109 | 109 109 | 109

o 059 .002 -~162 033 | -009 | -.094 12 | -144 -157 162 | 263" 119 | -051 | -.161 | 323" 1| -196" 178 | 414" 214" | 280"

543 982 092 730 929 331 245 135 103 093 006 217 599 | .005 001 041 063 000 025 003

109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109
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012 | 039 | 000 [ 232 | 000 | 000 | .000 | 001 | 000 | 186 | .400 | 047 | .91 | 435 | 274 | 041 338 | 037 | 025 | .000
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012 685 685 122 459 000 636 050 934 007 090 003 596 | 543 318 063 .338 013 000 000
109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109 109

202" | 042 | -083 | 187 | -047 | 031 | 161 | -047 | -014 | 045 | 233 019 | -078 |-158 | 410" | 414" | -200" | 238’ 356

035 | 665 | 300 | 052 | 628 | 750 | 095 | 624 | 888 | 643 | 015 | 842 | 421 | 100 | 000 | .000 | .037 | .013 000 | 000
209 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 ( 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 [ 109
= 000 | -092 | -272" | 443" | 087 | 178 | -142 | 074 | -238" | 338 096 | 387" | 194" | 167 | 039 | 214" |-214" | 347" | 330 1| 388"

998 | 342 | .04 | 000 | 371 | o064 | .42 | 444 | 013 | .000 | 322 000 | .043 | 084 | 685 | .025 | .025 | .000 | .000 .000

109 | 109 109 | 109 | 109 | 109 | 109 | 109 109 [ 109 | 109 109 | 109 | 109 | 109 [ 109 | 109 [ 109 | 109 109 | 109

565" | 336 382" | 392" | 521" | 572" | 528" | 470 423" | 353" | 343 243" | 431 " | 466" | 280" | 417" | 502" | 356" | 388" 1

000 .000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 011 000 | 043 000 003 000 000 000 000
109

109 | 109 109 | 109 | 100 | 109 | 109 | 109 109 | 109 | 109 109 | 109
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

109 | 109 | 109 109 | 109 109 | 109

55



Butir Kuisioner

R Hitung R Tabel Keterangan
1. 0.565 0.1882 Valid
2. 0.336 0.1882 Valid
% 0.382 0.1882 Valid
4. 0.392 0.1882 Valid
5. 0.521 0.1882 Valid
6. 0.572 0.1882 Valid
7. 0.528 0.1882 Valid
8. 0.470 0.1882 Valid
9. 0.423 0.1882 Valid
10. 0.353 0.1882 Valid
11. 0.343 0.1882 Valid
12. 0.243 0.1882 Valid
13. 0.431 0.1882 Valid
14. 0.194 0.1882 Valid
15. 0.466 0.1882 Valid
16. 0.280 0.1882 Valid
17. 0.417 0.1882 Valid
18. 0.502 0.1882 Valid
19. 0.356 0.1882 Valid
20. 0.388 0.1882 Valid
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Lampiran 5 : Kuisioner Body Shaming

Correlations
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*=. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Butir Kuisioner | R Hitung R Tabel Keterangan
1. 0.545 0.1882 Valid
2. 0.423 0.1882 Valid
2k 0.538 0.1882 Valid
4. 0.460 0.1882 Valid
5. 0.625 0.1882 Valid
6. 0.526 0.1882 Valid
7. 0.562 0.1882 Valid
8. 0.564 0.1882 Valid
9. 0.645 0.1882 Valid
10. 0.470 0.1882 Valid
11. 0.472 0.1882 Valid
12. 0.336 0.1882 Valid
13. 0.526 0.1882 Valid
14. 0.253 0.1882 Valid
15. 0.437 0.1882 Valid
16. 0.271 0.1882 Valid
17. 0.486 0.1882 Valid
18. 0.485 0.1882 Valid
19. 0.408 0.1882 Valid
20. 0.408 0.1882 Valid
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Lampiran 6 : Uji Reabilitas Kuisioner
Kuisioner Body Shaming

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
834 20
R Hitung R Tabel Keterangan
0.834 0.1882 Relibel
Kuisioner Kepercayaan Diri
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
741 20
R Hitung R Tabel Keterangan
0.741 0.1882 Relibel
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Lampiran 7 : Hasil Uji Normalitas Data

Uji normalitas

Body Shaming dengan kepercayaan diri

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

X Y
N 109 109
Normal Parameters*®  Mean 47.95 46.72
Std. 9.508 9.084
Deviation
Most Extreme Absolute 117 146
Differences Positive .057 .094
Negative -117 -.146
Test Statistic 117 146
Asymp. Sig. (2-tailed) .001° .000°¢
Lampiran 8 : Hasil Analisis Uji Deskriptif
Uji deskriptif Body Shaming dan kepercayaan diri
Descriptive Statistics
Minimu  Maximu Std.
N m m Mean Deviation
X (BodyShaming) 109 20 66 47.95 9.508
b 109 20 67 46.72 9.084
(KepercayaanDiri)
Valid N (listwise) 109
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Lampiran 9 : Hasil Analisis Uji Spearman Rank
Uji korelasi spearman rank

Correlations

X Y

Spearman's rho X Correlation 1.000  .279™
Coefficient

Sig. (2-tailed) . .003

N 109 109

Y Correlation 279" 1.000
Coefficient

Sig. (2-tailed) .003 .

N 109 109

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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